பிரிைமாரமாங்்ப்ம்ற்‌ 
வெய்‌ டு) 


முனைவர்‌ ஆ.இராசேந்தீரன்‌ 





புதிரீடாத்‌ நாவரங்களின்‌ பள்பாடகள்‌ 


(கொலலிமலை-ஓர்‌ ஆய்ஷு 


முனைவர்‌ ஆ. இரா€சந்த்ரன்‌ 
இணைப்‌ பேராசிரியர்‌ 
தொல்லறிவியல்‌ துறை 





தமிழ்ப்‌ பல்கலைக்கழகம்‌ 


தஞ்சாஷர்‌ 649 005 





தமிழ்ப்‌ பல்கலைக்கழக வெள்ளி விழா ஆண்டு 8ிவளியீடு 9 
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தமிழ்ப்‌ பல்கலைக்கழக வனிமீடு : 291 
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பயிரியாத்‌ தாங்களின்‌ பபன்யாடுகள்‌ 
(கொல்லிமலை-ஓர்‌ ஆய்ஷ) 
ஆ. கறாசசந்தான்‌ 


தமிழ்‌ 

ஆறிவியல்‌ 

மூதற்வதிப்பு 

155 

2.என்‌.பி.எல்‌.மேப்லித்கோ 19.6 கீலோ 
டெம்மி1/5 

சாதாக்கட்டு 

௨ ரூ.70/- 

1000 


தமிழ்ப்‌ பல்கலைக்கழக மறுதோன்றி அச்சகம்‌ 
கஞ்சாஷர்‌ 






கமிழ்ப்‌ பல்கலைக்கழகம்‌ 
தஞ்சாஷர்‌ 








குணிரந்துறை 


உலகில்‌ அறிவியல்‌ வளர்ச்சியின்‌ காரணமாக உணவு உற்பத்தி 
மிகுந்து வரும்‌ நிலை ஒருபுறம்‌ இருப்பினும்‌ அன்றாட வாழ்வில்‌ 
அடிப்படைத்‌ தேவையான உணவுகூடக்‌ கிடைக்காத மக்களின்‌ 
வபருக்கமும்‌ ஒருபுறம்‌ உயர்ந்து கொண்டே வருகின்றது. மக்கள்‌ 
தொகைப்‌ பெருக்கத்திற்கு ஈடாக உணவு உற்பத்திப்‌ பெருக்கம்‌ 
ன்‌ என்‌ அண்ணனின்‌ பப்படல்வகள வன 
சாதாரண மக்களின்‌ வறுமையைப்‌ போக்கவும்‌ ஊட்டச்சத்துள்ள 
உணவினை அனைவருக்கும்‌ வழங்கவும்‌ வேண்டுமன்பதை அனைத்து 
அரசினரும்‌ உணர்ந்து செயலாற்றி வருகின்றனர்‌. 


உணவுதானிய உற்பத்திப்‌ பெருக்கத்திற்கு மரபணு மாற்றங்கள்‌ 
- மிகவும்‌ தேவையாகின்றன. மனிதர்களின்‌ வாழ்க்கைத்‌ தரத்தை 
உயர்த்துவதிலும்‌ மரபணு ஆதாரங்கள்‌ முதலிடம்‌ பெற்றுள்ளன. அதிலும்‌ 
ப்யிரிடாத்‌ தாவரங்களின்‌ மரபுவழி அறிவினைப்‌ பெருக்குவது இன்றையத்‌ 
தேவையாகிறது. இவற்றை அடிப்படையாகக்‌ கொண்டு தொல்லறிவியல்‌ 
துறைப்‌ பேராசிரியர்‌ முனைவர்‌ ஆ. இராஜேந்திரன்‌ அவர்கள்‌ 
எழுதியளித்துள்ள பயிரிடாத்‌ தாவரங்களின்‌ பயன்பாடுகள்‌ என்னும்‌ 
தலைப்பிலான இந்நூலை ௮வளியிடுவதில்‌ தமிழ்ப்‌ பல்கலைக்கழகம்‌ 
பெருமை கொள்கிறது. 


வளர்ந்துவரும்‌ நாடுகளில்‌, பெரும்பான்மையான மக்கள்‌ 
மருந்தாகும்‌ உணவுப்‌ பொருள்களைத்‌ தேர்ந்தெடுத்து உண்டு 


-வரூவதையும்‌ மரபுவழி மருத்துவத்தில்‌ மிகுந்த ஈடுபாடு 
காண்டிருப்பதையும்‌ காண்கிறோம்‌. மரபுவழி மருத்துவத்தில்‌ 
பயன்படூுத்தப்படும்‌ தாவரப்‌ பொருள்கள்‌ எளிதாகக்‌ கிடைப்பவை, குறைந்த 
விலையிலானவை, மிகுதியான பக்க விளைவுகளை அளிக்காதவை 
என்பது தெளிவாகும்‌. மேனும்‌. பலவிதமான விலையுயர்ந்த நவீன 
மருந்துகள்‌ மரபுவழி மருத்துவ அறிவியல்‌ அறிவின்‌ அடிப்படையின்‌ 
மூலம்‌ கண்டுபிடிக்கப்பட்டூப்‌ பயன்பாட்டிலுள்ளன. 


இந்தியாவில்‌, குறிப்பாகத்‌ தமிழ்நாட்டில்‌ கொல்லிமலை போன்ற 
பலவிடங்களில்‌ அரிய மூலிகைகள்‌ தானாகவே வளர்ந்து பயனளித்து 
வருகின்றன. இவற்றுள்‌, பல உணவிற்காகவும்‌ மருந்தீற்காகவும்‌ 
பயிரிட்டும்‌ வளர்க்கப்படுகின்றன. இவ்வகையில்‌, மருந்தாகும்‌ தாவரப்‌ 
பகுதிகள்‌, மருந்தாக்கும்‌ செயல்முறைகள்‌, மருந்தளிக்கும்‌ விதங்கள்‌ 
போன்ற பல தகவல்களை இந்நூலாசிரியர்‌ மிகத்‌ திறமையாகச்‌ சேர்த்து 
எமுதீத்‌ தொகுத்தளித்துள்ளார்‌. 


மனிதர்களுக்கும்‌ கால்நடைகளுக்கும்‌ ஏற்படும்‌ பல்வேறு 
நோய்களைக்‌ குணப்படுத்த 3500க்கும்‌ மேற்பட்ட தாவரங்கள்‌ 
மருந்தாகப்‌ பயன்படுத்தப்படுகின்றன என்பதையும்‌ அவ்வாறு பயன்தரும்‌ 
மூலிகைகளின்‌ பெயர்‌ மற்றும்‌ அவை தீர்க்கும்‌ நோய்களையும்‌ 
இனங்கண்டு இந்நூலில்‌ சுட்டிக்காட்டியிருப்பது குறிப்பிடத்தக்கதாகும்‌. 
இதற்காக இந்நாலாசிரியர்‌ கொல்லிமலையைத்‌ தேர்வு செய்து 
தூவுகளைத்‌ தொகுத்துள்ளார்‌. 


மூலிகைத்‌ தாவரங்களின்‌ மருத்துவப்‌ பண்புகளை நன்கறிந்த 
மருத்துவர்களிடமும்‌ பழங்குடி மக்களிடமும்‌ தரவுகள்‌ சேகரிக்கப்‌ 
பட்டுள்ளன. சங்கத்‌ தமிழ்‌ நூல்களில்‌ கூறப்‌வபறும்‌ கொல்லி மலையின்‌ 
சிறப்புகள்‌, அங்குள்ள பழங்குடி மக்களின்‌ சிறப்புகள்‌, அவர்களின்‌ பழக்க 
வழக்கங்கள்‌, அங்கு வாழ்ந்த சித்தர்களின்‌ வரலாறுகள்‌, அம்மலையில்‌ 
காணப்பெறும்‌ அதிசய மூலிகைச்‌ எசெல்வங்கள்‌ பற்றி விரிவாக 
விளக்கப்பட்டுள்ளன. 


இன்றைய நாகரிக மற்றும்‌ நகர்ப்புற வளர்ச்சியால்‌ காடுகள்‌ 
பெரிதும்‌ அழிக்கப்பட்டு வருகின்றன. இவற்றால்‌ பலவிதமான மருத்துவச்‌ 
தாவரங்களும்‌ அழிந்து வருகின்றன. இந்நிலை தவிர்க்கப்படவேண்டும்‌. 
மனிதனுக்கும்‌ கால்நடைகளுக்கும்‌ மருந்தாகவும்‌ உணவாகவும்‌ 
விளங்கக்கூடிய மருத்துவத்‌ தாவரங்களின்‌ பயன்பாடுகள்‌ குறித்து 
மக்களிடையே விழிப்புணர்வை ஏற்படுத்துதல்‌ வேண்டும்‌. இவற்றால்‌ 
நம்நாட்டு மக்கள்‌ நல வளம்‌ பெருகுவது மட்டுமல்லாமல்‌ இவற்றை 
அயல்நாடுகளுக்கு ஏற்றுமதி எசய்வதன்மூலம்‌ எபருமளவு அன்னியச்‌ 
செலாவணியும்‌ ஈட்டலாம்‌. 


நாட்டிலுள்ள மலைகளிலும்‌ காடுகளிலும்‌ இயற்கையாக வளர்ந்து 
வரும்‌ மருத்துவத்‌ தாவரங்கள்‌. உணவுத்‌ தாவரங்கள்‌ அனைத்தையும்‌ 
முழுவதுமாக இனங்கண்டு பாதுகாத்தல்‌ வேண்டும்‌. இவ்வகையில்‌ 
இத்தகைய ஆய்வு நூல்கள்‌ வளிவருவது வரவேற்கத்தக்கதாகும்‌. 
பேரா. முனைவர்‌ ஆ.இராசேந்தீரன்‌ அவர்கள்‌ இதே போன்று பல 
சிறப்பான கள ஆய்வுகளை மேற்கொண்டு அவற்றை நூலாக்கம்‌ 
செய்தளிக்க வேண்டுமென விழைகிறேன்‌. . 


தொன்மை மிக்க பழங்குடி இனமக்கள்‌ பற்றிய ஆய்வுகளை 
மேற்கொள்பவர்களுக்கும்‌, தாவரவியல்‌ ஆய்வாளர்களுக்கும்‌, மருத்துவத்‌ 
தாவர ஆராய்ச்சியாளர்களுக்கும்‌, சுற்றுச்சூழல்‌ பாதுகாப்பு 
ஆர்வலர்களுக்கும்‌ இந்நூல்‌ பெரும்‌ பயனிக்கும்‌ என நம்புகிறேன்‌. 

இந்நூலை அழகுற அச்சேற்றித்‌ தமிழ்‌ கூறும்‌ நல்லுலகிற்கு 
அளித்த தமிழ்ப்‌ பல்கலைக்கழகப்‌ பதிப்புத்துறை இயக்குநர்‌ அவர்கட்கும்‌ 
பதிப்புத்துறையைச்‌ சார்ந்த அனைவருக்கும்‌ என்‌ நெஞ்சார்ந்த 
வாழ்த்துகள்‌. 

இர்‌ க்ஷ ண்ட 


(சி. ௬ப்பிரமணியம்‌) 


முன்னுரை 
பயிரிடாத்‌ தாவரங்களின்‌ பயன்பாடுகள்‌ - 
ஒரு மீள்‌ பார்வை 
ஆய்வின்‌ விவரங்கள்‌ 
தமிழ்‌ நூல்களில்‌ ககால்லிமலையின்‌ சிறப்புகள்‌ 
காலங்கிநாதர்‌- கொல்லிமலை இரகசியம்‌ 
கொல்லிமலையின்‌ மூலிகைச்‌ செல்வாங்கள்‌ 
கொல்லிமலையின்‌ இயற்கை அமைப்பு 
மருத்துவத்‌ தாவரங்கள்‌ 
தாவரங்களின்‌ முறையான தொகுப்பு 
மானிட மருத்துவத்‌ தாவஹரங்கள்‌ 
கால்நடை மருத்துவத்‌ தாவரங்கள்‌ 
உணவுத்‌ தாவரங்கள்‌ 
முடிவுரை 
இணைப்பு 
பட்டியல்‌ - 1மருந்தாகும்‌ தாவரங்கள்‌ 
பட்டியல்‌ - 2 உணவாகும்‌ தாவரங்கள்‌ 
துணைநீன்ற நூல்களும்‌ வெளியீடுகளும்‌ 
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முன்னுரை 


இந்தியாவில்‌ . ஏறத்தாழ 400 பல்வேறு 
பழங்குடியினத்தைச்‌ சேர்ந்தவர்கள்‌ உள்ளனர்‌. இவர்கள்‌ 
இந்தியாவின்‌ மக்கட்தொகையில்‌ 7 விழுக்காடாக உள்ளனர்‌. 
தமிழ்நாட்டில்‌ இவர்களின்‌ எண்ணிக்கை 0.75 விழுக்காடாக 
இருக்கும்‌ என்று கணக்கிட ப்பட்டுள்ளது. இவர்களில்‌ இருளா 
(171187), சகாணிக்கா்‌ ($ககாரிர்கா), குரும்பார்‌ (ம யாமா௩றகா), 
காட்டுநாயக்கா்‌ (டூம்‌), கோதர்‌ (60௩்கா), மலையாளி 
க ஹக11), பளியன்‌ (விரு), பனியர்‌ ((கஊழ்$ல), சோழிகா்‌ 
(5%௦14281), தோடர்‌ (7௦08) மற்றும்‌ பிற இனத்தவர்களும்‌ 
அடங்குவர்‌. இம்மக்களே தமிழகத்தின்‌ தொன்மை வாய்ந்த 
பூர்வீகப்‌ பழங்குடியினார்‌ என ஆய்வாளர்களால்‌ 
ஏற்றுக்கொள்ளப்பட்டுள்ளனர்‌. 

பழங்குடி இனத்தவர்களில்‌ ஏராளமானவர்கள்‌ 
இன்றளவும்‌ நாடோடிகளாகவோ, ஓரளவுக்கு 
நாடேோடிகளாகவோ தனித்துள்ள மலைப்பகுஇகளிலும்‌, 
பள்ளத்தாக்குகளிலும்‌ அதனைச்‌ சுற்றியுள்ள பகுதிகளிலும்‌ 
வாழ்ந்து வருகின்றனர்‌. இவர்கள்‌ பெரும்பாலும்‌ மேற்கு 
தகொடர்ச்சி மலைப்பகுதிகளிலும்‌, கிழக்குத்‌ தொடர்ச்ச 
மலைப்பகுதிகளிலும்‌ வாழ்ந்து வருகின்றனர்‌. இவர்கள்‌ 
தாங்கள்‌ வாழும்‌ காட்டுப்பகுதிகளில்‌ கடைக்கும்‌ - எண்ணற்ற 
தாவரங்களையும்‌ விலங்குகளையுமே முழுமையாக 
நம்பியுள்ளனர்‌. இம்மக்கள்‌ அனைவரும்‌ தங்கள்‌ சூழலில்‌ 
காணப்படும்‌ தாவரங்களையும்‌ விலங்குகளையும்‌ எப்போது, 
எப்படி. சேகரிப்பது என்பதையும்‌ அவற்றைப்‌ பயன்படுத்தும்‌ 
முறைகளையும்‌ நன்கு அறிந்தவர்கள்‌. இவர்கள்‌ மட்டுமல்லாது, 
மலைப்பகுதிகளில்‌ வாழும்‌ பிற இனத்தவர்களும்‌, நாட்டுப்புற 
மக்களும்‌ இவ்வறிவினை பெற்றிருக்கின்றனர்‌. மேலும்‌, 
நகர்ப்புறங்களில்‌ வாழும்‌ மக்களிடையேயும்‌ இவ்வறிவானது 
இன்றளவும்‌ பொதிந்து காணப்படுகிறது. 


உலகில்‌ பல்வேறு நாடுகளில்‌ நடத்தப்பட்ட ஆய்வுகள்‌ 
மற்றும்‌ அளவீட்டின்படி, இன்றைய மருந்தறிவியல்‌ முறைப்படி 


பயீரிடாத்‌ தாவரங்களின்‌ பயன்பாடுகள்‌ ம்‌ 2 


தயாரிக்கப்பட்ட செயற்கை மருந்துகள்‌, வளர்ந்துவரும்‌ 
நாடுகளில்‌, அங்கு வாழும்‌ மொத்த மக்கள்‌ தொகையில்‌ ஒரு 
சிறு பகுதியினரால்‌ மட்டுமே (அதாவது 30-50 விழுக்காடு) 
பயன்படுத்தப்பட்டு வருகின்றன. ஏனைய பெரும்பாலானோர்‌ 
குங்களை உடலைப்‌ பேணிப்‌ பாதுகாக்க எண்ணற்ற தாவர 
இனங்களையும்‌, சல விலங்கினங்களையும்‌ அவற்றின்‌ உற்பத்தி 
பொருட்களான பால்‌, தயிர்‌, நெய்‌, வெண்ணெய்‌ மற்றும்‌ மோர்‌ 
போன்றவற்றையும்‌ பயன்படுத்துகின்றனர்‌. இப்பரம்பரைப்‌: 
பழக்கங்களும்‌, பண்பாடும்‌ சுற்றுச்சூழலின்‌ சமநிலைக்குத்‌ 
தக்கவாறு அமைந்துள்ளமை நன்கு தெளிவாகுகின்றன. 


.௦ரபுவழி மருத்துவத்தில்‌ பயன்படுத்தப்படும்‌ 
தாவரங்களும்‌, விலங்குகளும்‌ மிக எளிதாகக்‌ கிடைப்பகோடு, 
மிகக்குறைந்த விலையிலும்‌ கிடைக்கின்றன. மேலும்‌ 
இம்மருந்துகள்‌ உடல்நலத்தை நன்கு பேணி பாதுகாப்பதோடு, 
எந்தவித பக்கவிளைவுகளையும்‌ (50 ம்‌ 216008) 
ஏற்படுத்துவதில்லை. இவ்வகை மருத்துகளைவிட. செயற்கை 
முறையில்‌ தயாரிக்கப்பட்ட மருந்துகள்‌, அதுக 
விலையுடையதாக இருப்பதால்‌, அனைவராலும்‌ வாங்கி 
பயன்படுத்த முடிவதில்லை. இம்மருந்துகள்‌ மரபுவழி 
மருந்துகளைவிட அதிக வீரியத்துடன்‌, விரைவில்‌ தோய்‌ தீர்க்கும்‌ 
ஆற்றலைக்‌ கொண்டிருந்தபோதுலும்‌, சில ஆபத்தான, கொடிய 
பக்கவிளைவுகளையும்‌ ஏற்படுத்தும்‌ தன்மையை .தன்னகத்தே 
கொண்டுள்ளன. அனால்‌ மரபுவழி மருந்துகள்‌ அதிக 
பக்கவிளைவுகளையோ அதிக சிரமங்களையோ மனித 
இனத்திற்கு ஏற்படுத்துவதில்லை. 


இப்போது பயன்பாட்டிலுள்ள ஏராளமான மருத்துவத்‌ 
தாவரங்கள்‌ அவர்களின்‌ மரபுவழி அறிவின்‌ விளைவால்‌ 
இருப்பவையே. இம்மரபுவழி மருந்தானது மேற்கத்திய 
மருந்துகளின்‌ இடத்தை இன்றுவரை முழுமையாகக்‌ 
கைகொள்ளாவிட்டாலும்‌, பல நாடுகளில்‌ மனித நலனுக்குக்‌ 
கணிசமான அளவில்‌ தன்‌ பங்கை அளித்து வருகின்றன. 
விலையுயர்ந்த மருந்துகளாகக்‌ கருதப்படும்‌ அட்ரோபின்‌ (௦- 
010௦), சிசர்பின்‌ (86521௦), கொயினின்‌ (ஸெ்ம்ா6) மற்றும்‌ மார்பின்‌ 
(சிறார்‌) போன்றவை மரபுவழி மருத்துவ அறிவியல்‌ அறிவின்‌ 
அடிப்படையின்‌ மூலம்‌ கண்டுபிடிக்கப்பட்டவையே ஆகும்‌. 


3 00 முனைவர்‌ ஆ. இராஜேந்திரன்‌ 





நம்‌ நாட்டுத்‌ தாவரங்கள்‌ மட்டுமல்லாது அயலக 
அல்லது அன்னிய நாடுகளிலிருந்து அறிமுகப்படுத்தப்பட்ட 
அல்லது குடியேறி நம்‌ நாட்டுக்குரியதாக்கப்பட்ட சல 
தாவரங்களும்‌ கூட நமது மரபுவழி மருத்துவத்தை 
ஆக்கிரமித்துள்ளன. அவற்றுள்‌ ஆர்ஜிமோன்‌ மெக்சிகானா 
(&த00012 116%10804 - 80௧7௧௧௦௦௧6) என்னும்‌ அமெரிக்க 
நாட்டைச்‌ சேர்ந்த தாவரத்தின்‌ வேர்‌, பால்‌ (1.8420) மற்றும்‌ 
விதைகள்‌ பால்வினை (810) நோயின்‌ கொப்புளங்களைக்‌ 
குணப்படுத்தப்‌ பயன்படுத்தப்படுகின்றன. ௮தே நாட்டைச்‌ 
சேர்ந்த 19% 02118௨ (010086) என்னும்‌ தாவரத்தின்‌ பட்டை 
காய்ச்சலுக்கு மருந்தாகப்‌ பயன்படுகிறது. மேலும்‌, 681௦170015 
த1தக1162 (45012018040686)வின்‌ வேர்ப்பட்டை பாம்புக்கடிக்கு 
மருந்தாகப்‌ பயன்படுகிறது. 


இந்தியாவில்‌ பெரும்பான்மையான பகுதிகளில்‌ 
வேகமாக மாறிவரும்‌ தட்பவெப்ப நிலையாலும்‌ வளர்ந்துவரும்‌ 
மக்கட்தொகைப்‌ பெருக்கத்தினாலும்‌ பலதரப்பட்ட வளர்ச்சிப்‌ 
பணிகளாலும்‌ மனிதவினத்‌ தாவரவியல்‌ மரபுகள்‌ சீர்குலைந்து 
வருகின்றன. மரபுவழி அறிவு, உலகம்‌ முழுவதும்‌ இனந்தோறும்‌ 
அழிந்துவரும்‌ தாவர இனங்களைக்‌ காட்டிலும்‌ மிக வேமாக 
அழிந்து வருகின்றது. அவ்வழிவின்‌ போக்கினைக்‌ குறைத்திட, 
முழுமூச்சோடும்‌ ஊக்கமுடனும்‌ இவ்வாய்வில்‌ பங்கெடுத்து, 
இவ்வறிவிற்கு அறிவியல்‌ அடையாளத்தையும்‌, மிகுதியான 
தகவல்களையும்‌ கொடுக்க வேண்டியது 
இன்றியமையாததாகிறது. 


இத்தவகையில்‌ கொல்லிமலைப்‌ பகுதியில்‌ மனிதனால்‌ 
பயிரிடப்படாத இயற்கையாக வளர்ந்து காணப்படும்‌ 
தாவரங்களில்‌ உணவிற்காகவும்‌, மருந்திற்காகவும்‌ 
பயன்படுத்தப்படும்‌ தாவரங்களின்‌ இனங்கண்டறியப்‌ 
பட்டுள்ளன. மேலும்‌, மருந்தாகும்‌ தாவரப்‌ பகுதிகள்‌, 
மருந்தாக்கும்‌ செயல்முறைகள்‌, மருந்தளிக்கும்‌ விதங்கள்‌ குறித்த 
குகவல்களும்‌ முறையாக சேகரித்தளிக்கப்பட்டுள்ளன. 


பயிரிடாத்‌ தாவரங்களின்‌ பயன்பாடுகள்‌ : 
ஒரு மீள்‌ பார்வை 


பல்லாயிரக்கணக்கான அண்டுகளுக்கும்‌ மேலாக 
மனிதர்கள்‌ தங்களது பெருகிவரும்‌ தேவைகளுக்கு தாவரப்‌ 
பேரும்‌ (2120ம்‌ றத்‌) பிரிவினையே முழுமையாக 
நம்‌.பியுள்ளனா்‌. மனிதர்களின்‌ எண்ணற்ற தேவைகள்‌ 
மட்டுமின்றி அவர்களது கால்நடைகளின்‌ தேவைகளையும்‌ 
பூர்த்தி செய்கின்றன. தங்களைச்‌ சுற்றியுள்ள தாவரயினங்களில்‌ 
உணவாக, மருந்தாக, பிற தேவைக்கு உகந்த தாவரங்களை 
நன்கு அறிந்திருந்தனர்‌. இதற்காக இம்மக்கள்‌ பல்வேறு 
தூாவரயினங்களை மிகப்பெரிய அளவில்‌ கள ஆய்வு, 
பரிசோதனை மேற்கொண்டிருக்க வேண்டும்‌. இன்று உணவாக 
ஏற்கவொன்னா எண்ணற்ற தாவரங்களை உணவாக உண்ணும்‌ 
வழக்கத்தையும்‌ கொண்டிருந்தனர்‌. உணவாக மட்டுமின்றி, 
குங்களது உடலைப்‌ பேணிப்‌ பாதுகாக்கும்‌ மருந்தாகும்‌ 
தாவரங்களையும்‌ நன்கு அறிந்திருந்தனர்‌. மேலும்‌, 
இத்தாவரங்களின்‌ வளரியல்பு, உணவாகும்‌, மருந்தாகும்‌ 
தாவரப்‌ பகுதிகள்‌, அவற்றை சேகரிக்கும்‌ முறைகள்‌, கிடைக்கும்‌ 
பருவ காலங்கள்‌ போன்றவற்றையும்‌ நன்கறிந்திருந்தனர்‌. 
இவ்வாறு மனிதவினத்திற்கும்‌, தாவரத்திற்கும்‌ இடையே 
இயற்கையாகவும்‌, பரம்பரையாகவும்‌ உள்ள உறவினைப்‌ பற்றி 
விளக்குவதை “மணிதவினத்‌ தாவரவியல்‌” (1111000181) ஏன்று 
அழைக்கப்படுகிறது. 


மணிதவினத்‌ தாவரவியலின்‌ வவர்ச்சி யன்‌ 07 880௦ 

௦90 (1873) என்பா, தொன்முதுமக்கள்‌ உணவு, 
மருந்து, ஆடை, அழகுப்பொருள்‌ போன்றவற்றிற்காகப்‌ 
பயன்படுத்திய அனைத்துவகைதக்‌ தாவரங்களைப்‌ பற்றி எடுத்து 
விளக்குவது “தொன்முதுமக்கள்‌ தாவரவியல்‌”? (க%௦ர்ஜ்ரவி 9(1ர௦- 
௦௦1வடி) என்ற சொல்லால்‌ அழைத்தார்‌... 710ஸ்காம்‌ 4 5125 
(1992)இல்‌ இம்மனிதவினத்‌ தாவரங்களுக்கு விரிவான விளக்கம்‌ 
அளிக்க வேண்டுமெனக்‌ கருதி, “மனிதன்‌ தாவரப்‌ 
பொருட்களின்‌ தன்டையினைக்‌ கண்டறிந்த முறைகள்‌, 
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அவற்றை கையாண்ட விதங்கள்‌, தங்கள்‌ வாழ்விற்கு 
ஆதாரங்களாகக்‌ கொண்ட பொருட்கள்‌ (800்‌9௨௦௦), மற்றும்‌ 
அத்தொன்‌ முதுமக்களின்‌ பொருத்தமான கருத்துக்களை (7861- 
காம்‌ 00௦15) உள்ளடக்கிய குறிப்பிடத்தக்க நிகழ்வுகள்‌ (51டீ- 
1௦0208) போன்றவற்றை ஆய்வது என விளக்கமளித்தார்‌. 


01101 (1996இல்‌, மனிதவினத்‌ காவரவியலைப்‌ பற்றி 
நிலவிய பல்வேறு கருத்துக்கள்‌, விளக்கங்கள்‌ போன்றவற்றை 
மறுசீராய்வு செய்து கீழ்க்கண்டவாறு விவரித்துள்ளார்‌. 


1. கொன்‌ முதுமக்கள்‌ பயன்படுத்திய அனைத்துவகைத்‌ 
தாவரங்களைப்‌ பற்றி ஆய்வு செய்தல்‌. 

2. பயன்கள்‌ மட்டுமின்றி, அவர்களின்‌ வழக்கங்கள்‌ (00510105) 
சமய சடங்குகள்‌ (110815) போன்றவற்றையும்‌, அவற்றால்‌ 
அச்சூழலில்‌ ஏற்படுத்திய பாரம்பரிய கருத்துப்பதிவுகள்‌ 
பற்றியும்‌ ஆராய்தல்‌. 

3. மலைவாம்‌ மக்கள்‌ மட்டுமின்றி, தாவரங்களைப்‌ பற்றிய 
பாரம்பரிய அறிவினை ஆராய்தல்‌. 

4. மனிதர்களுக்கும்‌, தாவரங்களுக்கும்‌ இடையேயுள்ள 
நேரிடையான தொடர்பினை அு௱ப்தல்‌. 

5. பயனுள்ள தாவரங்களை, வணி. : “:. ஈருளாகவும்‌, விலைப்‌ 
பொருட்களாக்கப்படுவதற்கு ராணு: ஆய்வு செய்தல்‌. 

௪. நாட்டுப்புற மக்களையும்‌ அவர்களைச்‌ சுற்றியுள்ள 
தாவரங்களுக்கு இடையேயுள்ள தொடர்பினை ஆராய்வது. 

72. மனிதர்கள்‌, தாவரங்கள்‌ அவர்களின்‌ கால்நடைகளுக்கு 
மிடையேயுள்ள இயற்கையாகவும்‌, நேரிடையாகவும்‌ உள்ள 
தொடர்பினை அறிவதாகும்‌ என்பன போன்றனவாகும்‌. 


அறிவியல்‌ முறைகளின்‌ தோற்றம்‌ (011ஜ1ய ௦8512௦ 727௦4௮) 
பறவைகளும்‌, விலங்குகளும்‌ குறிப்பிட்ட சலவகைத்‌ 
தாவரங்களை உணவாக எடுத்துக்கொண்டு பிறவற்றை 
தவிர்ப்பதகை தொடக்ககால மனிதர்கள்‌ ௨ -ந்றுநோக்கியிருக்க 
வேண்டும்‌. உணவிற்கு மட்டுமின்றி பல்வேறு நோய்களைப்‌ 
போக்கி நலம்‌ பயக்கும்‌ தாவரங்களையும்‌, நச்சுத்தன்மைக்‌ 
கொண்ட தாவரங்களையும்‌ உற்று நோக்கியும்‌, 
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களப்பரிசோதனை மூலம்‌ உறுதிப்படுத்தியும்‌ கண்டறிந்திருக்க 
வேண்டும்‌. இவ்வாறு கண்டறிந்த உணவாகும்‌ தாவரங்களில்‌ 
இல சத்துமிக்கவையாக இல்லையெனினும்‌, 
சுவைமிக்கதாகவும்‌, எளிதில்‌ சீரணிக்கக்‌ கூடியதாகவும்‌, 
உணவின்‌ . தரத்தை காக்கக்‌ கூடிய தன்மையினைக்‌ 
கொண்டதாகவும்‌, ஏனைய பிற தாவரங்கள்‌ கிட்டத்தட்ட 
இதே பண்பினைக்‌ கொண்டிருந்தாலும்‌, மனிதனின்‌ 
உடலையும்‌, மனதையும்‌ நன்கு செயற்படுத்தும்‌ அற்றல்‌ ' 
கொண்டதாக இருந்தமையையும்‌ உணவாகவும்‌, மருந்தாகவும்‌, 
பிற தேவைக்கும்‌ ஏற்ற தாவரங்களின்‌ தனித்தன்மையை 
வெளிப்படுத்தியிருக்க வேண்டும்‌. இவ்வாறு அறிவியல்‌ 
மூறைகளே தங்கள்‌ வாழ்வாகவும்‌, தங்கள்‌ வாழ்வே அறிவியல்‌ 
முறையாகவும்‌ கொண்டு விளங்கின என்றால்‌ அது 
மிகையாகாது. 


துங்களது உணவு மருந்து ஆகியவற்றின்‌ ஆதாரமாக 
ஏதேனும்‌ ஒரு தாவரவினம்‌ கண்டறியப்படுமானால்‌, 
அவற்றைப்‌ பெருக்கும்‌ வழிமுறைகள்‌, பரப்பும்‌ விதங்கள்‌, 
அக்குறிப்பிட்ட இனத்தை அரியனவாக்கும்‌ காரணிகள்‌, 
அவற்றிலிருந்து பாதுகாக்கும்‌ முறைகள்‌ போன்றனவற்றையம்‌ 
அறிந்திருந்தனர்‌. 


மூறையடுத்தர்பாட்‌. அறிவியல்‌ அறிவும்‌ வாடர்ச்சியும்‌ 
தொடக்கக்கால மக்களில்‌ ஆண்‌ பெண்‌ இருபாலரும்‌ 
தாவரங்களின்‌ பண்புகள்‌ பற்றி நன்கு அறிந்திருந்தனர்‌. 
தாவரங்களின்‌ பயன்கள்‌, பண்பாட்டு முறைகள்‌ 
ஆயிரக்கணக்கான ஆண்டுகளாகவே வாய்வழியாக 
அறியப்பட்டும்‌ பின்‌ தொடரப்பட்டும்‌ வந்தன. இத்துடன்‌ 
இப்பயனுள்ள செய்திகளைத்‌ தங்கள்‌ முன்னோர்களால்‌ 
வண்ணத்தால்‌ உருவங்கள்‌ அல்லது வடிவங்கள்‌ வாயிலாக 
வெளிப்படுத்தியமையிலிருந்தும்‌, அவர்கள்‌ பயன்படுத்திய 
கருவிகள்‌, தட்டுமுட்டுக்கலங்கள்‌, ஆயுதங்கள்‌, இசைக்கருவிகள்‌ 
போன்றவற்றில்‌ கீறல்களாக செதுக்கஇயும்‌ வைத்துள்ள 
செய்திகள்‌ வாயிலாகவும்‌ அறியப்பட்டு வந்தன. 
தாவரங்களையும்‌, அவற்றின்‌ பயன்களையும்‌ பயன்பாட்டு 
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முறையினையும்‌ நன்கறிந்தமை யாலும்‌ அவற்றைத்‌ தொடர்ந்து 
பின்பற்றி வந்ததின்‌ பயனே “அறிவியல்‌ முறைகளின்‌ முதல்‌ படி” 
என்பது உண்மையாகும்‌. பின்வரும்‌ சந்ததியினருக்கு அவர்கள்‌ 
விட்டுச்சென்ற உருவங்களும்‌, எழுத்து ஆவணங்களும்‌ 
இவ்வுண்மைக்கு சான்றாக அமைகின்றன. இவ்வாறு தோன்றிய 
அறிவியல்‌ முறைகளை “முதல்‌ முறைப்படுத்தப்பட்ட அறிவியல்‌ 
அறிவு” என்ற நிலையை உருவாக்கியது. இவ்வாறாக, எழுத்து 
மொழிகளற்ற இம்மரபுவழி அறிவியல்‌ அறிவே, இன்றைய 
அறிவியலின்‌ முன்னோடியாகவும்‌, மெதுவாக தொடர்ந்து 
முன்னேறிவரும்‌ சமுதாய வளர்ச்சியிலிருந்தும்‌ பிரிக்க முடியாத 
ஒரு கருவியாகவும்‌ திகழ்கின்றன. 


எழுத்தறிவென்பது வேளாண்‌ தொழிலின்‌ 
முன்னேற்றத்தின்‌ அடிப்படையில்‌ ஏற்பட்ட சமுதாயங்களின்‌ 
அமைப்புகள்‌, அச்சமுதாயங்களின்‌ பல்வேறு தேவைகள்‌ 
போன்றவற்றின்‌ புறத்தூண்டுதலால்‌ தோற்றுவிக்கப்பட்டதாகும்‌. 
உண்மையில்‌, அவர்களால்‌ சேகரித்து வைக்கப்பட்ட 
அறுவடைப்‌ பொருட்களைக்‌ குறித்து வைப்பதற்கும்‌, அவற்றை 
எவ்வாறு செயல்படுத்தவேண்டும்‌ என்பதன்‌ வழிவகையினையும்‌ 
ஆவனப்படுத்தவே எழுத்துகள்‌ தோட்றுவிக்கப்பட்டன. 


தாவரங்களின்‌ பயன்ப... அறிவானது, ஒரு 
சமூகத்தில்‌ வாழும்‌ மக்களிடையே ராக பரவியுள்ளன என்று 
சில சமயங்களில்‌ தவறாக எண்ணப்படுகிறது. எனினும்‌, 
அணுக்கும்‌, பெண்ணுக்கும்‌ பல்வேறு வயதினிடையேயும்‌ 
தாவரங்களின்‌ பயன்பாட்டு அறிவில்‌ மிகப்பெரிய 
வேறுபாட்டினைக்‌ கொண்டுள்ளது. பெண்கள்‌ குறிப்பாக, 
குழந்தைகளுக்கு ஏற்படும்‌ பலவித நோய்களையும்‌ அவற்றைக்‌ 
குணப்படுத்தும்‌ முறைகள்‌ பற்றியும்‌, குழந்தையின்‌ தோற்றம்‌, 
பிறப்பு போன்றவற்றைப்‌ பற்றியும்‌, ஆண்கள்‌, எலும்பு முறிவு, 
வெட்டுக்காயங்கள்‌ மற்றும்‌ காட்டுவிலங்குகளின்‌ விஷக்கடிகள்‌ 
இவற்றைக்‌ குணப்படுத்தும்‌ முறைகளைப்‌ பற்றியும்‌ அதிக 
அளவில்‌ அறிந்துள்ளனர்‌. மனிதனின்‌ உணவுப்‌ பழக்கம்‌, 
சுகாதார மற்றும்‌ வேளாண்மைத்‌ தொழில்‌ முறைகள்‌, வாழ்வின்‌ 
பிற கூறுகள்‌, செயல்கள்‌ என்றும்‌ நிலையாக இருப்பவையல்ல. 
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இம்முறைகளில்‌ ஏற்படும்‌ அதிக அனுபவம்‌, சூழ்நிலை, சமுதாய 
முன்னேற்றம்‌, தொழில்‌ முறைகள்‌, நிலவும்‌ தட்பவெப்பம்‌ 
மற்றும்‌ பிற காரணிகளால்‌ இவ்வறிவான்து தொடர்நது 
முன்னேறிய நிலையை அடைவனவாரகும்‌. 


மனிதர்களின்‌ இவ்வறிவியல்‌ முறைகள்‌, அவர்களது 
பண்பாட்டுக்‌ கூறுகளோடு பின்னிப்‌ பிணைந்துள்ளதோடு, 
புராணக்‌ கதைகளாகவோ, மாயாஜாலங்களாகவோ, சுற்றுச்‌ 
சூழல்‌ பற்றிய விளக்கங்களாகவோ வெளிப்படுத்தப்பட்டுள்ளன. 
அவர்கள்‌ தாவரங்களின்மேல்‌ வைத்துள்ள மதிப்புகள்‌, 
நம்பிக்கைகள்‌, சடங்குகள்‌ போன்றவை பல்வேறுபட்ட 
தாவரயினங்களையும்‌ மரபியல்‌ ஆதாரங்களையும்‌ பேணிப்‌ 
பாதுகாப்பதிலும்‌ பின்னிப்‌ பிணைந்துள்ளன. 


மரபுவழித்‌ தொழில்‌ நுட்பமும்‌ நவீன தொழில்‌ நுட்பமும்‌ 
தாவரங்களின்‌ பல்வேறு பயன்களை அறிந்த முறைகள்‌, 
அப்பயன்பாட்டு முறையால்‌ கண்டறியப்பட்ட காலத்திற்குப்‌ 
பின்‌ அவற்றால்‌ மனிதச்‌ சமுதாயத்தில்‌ ஏற்படுத்தும்‌ ஆற்றல்மிக்க 
தொழில்‌ நுட்பம்‌, சமூகம்‌, மனிதனின்‌ அறிவாற்றல்‌ 
போன்றவற்றின்‌ மாற்றங்களை ஏதேனுமொரு சான்றினால்‌ 
விளக்குவதன்மூலமே வெளிப்படையாகத்‌ திகழும்‌. 


பொதுவாக, எந்தவொரு தாவரயினங்களையும்‌ 
பயன்படுத்த சிலவகைத்‌ தொழில்நுட்பங்கள்‌ தேவைப்‌ 
படுகின்றன. தாவரங்கள்‌ உணவாக சமைக்கப்‌ பயன்படும்‌ எளிய 
தொழில்‌ நுட்பமாகவோ அல்லது தாவரங்களிலிருந்து 
எடுக்கின்ற செப்பமுறா மருந்து வகையினை (0மாால எடுக்கத்‌ 
தேவைப்படும்‌ கடின தொழில்‌ நுட்பமாகவோ இருக்கலாம்‌. 
பொதுவாக தொழில்‌ நுட்பங்களை இரண்டு வகையாகப்‌ 
பிரிக்கலாம்‌. ப 


1. மரபுவழித்‌ தொழில்‌ நுட்பம்‌ (கர்வ வி 160101௦ளூ) 
2. மேம்பட்ட தொழில்‌ நுட்பம்‌ (&௦2௦௪0 16௦௦10 ஐ) 


மரபுவழித்‌ தொழில்நுட்பம்‌ எனப்படுவது தொன்முது 
மக்களால்‌ கையாளப்பட்டு வந்த எளிய தொழில்நுட்ப 


9 (| முனைவர்‌ ஆ. கிராலேந்தீரன்‌ 


முறையாகும்‌. இன்று நவீன தொழிற்சாலைகளிலும்‌, 
அறிவியலிலும்‌ பயன்படுத்தப்படும்‌ கடின தொழில்நுட்பம்‌ 
“மேம்பட்ட தொழில்நுட்பம்‌” எனப்படும்‌. இத்தொழில்நுட்பம்‌ 
பல நூற்றாணடுகளாக தாகரீக வளர்ச்சியுற்ற காலத்துக்குரிய 
மக்களால்‌ அனுபவ ரீதியாக சண்டறியப்பட்ட தொழில்‌ 
நுட்பங்களை மிகப்பெரிய அளவில்‌ பயன்படுத்தி 
தோற்றுவிக்கப்பட்டவை. இவ்வுண்மையை, அறிவியல்‌ உலகம்‌ 
உணரவில்லை எனினும்‌, இன்றைய தொழில்‌ நுட்பம்‌ 
அக்காலத்தொழில்‌ நுட்பத்தை சார்ந்தும்‌ அவற்றின்‌ ஆக்கக்‌ 
கூறுகளை இன்றளவும்‌ கொண்டுள்ளது என்பதே முற்றிலும்‌ 
உண்மை. 


பாரம்பரிய அறிவியல்‌ முறைகள்‌ உயிராதாரங்களைப்‌ 
பயனுள்ள வகையிலும்‌, தொடர்ந்தும்‌ பயன்படுத்த பெரிதும்‌ 
உதவுகின்றன. 


தாவரங்களுக்குப்‌ வயரிடும்‌ முறை 

ப தொன்முதுமக்கள்‌ தாவரங்களுக்கு கருத்து, 
சமயக்கொள்கை, சிறப்புப்‌ பண்புகள்‌, சிறப்பு 
வெளித்தோற்றங்கள்‌, பயன்கள்‌ போன்றவற்றின்‌ 


அடிப்படையில்‌ வழக்குப்‌ பெயாகள்‌ இட்டு அழைத்தாலும்‌, 
இவை இன்றைய அறிவியல்‌ பெயரிளைப்‌ போன்று 
திகழவில்லை எனினும்‌, தாவரச்‌ சேகரிப்பில்‌ பெரிதும்‌ 
உதவுகின்றன. இடத்திற்கு இடம்‌ மாறுபட்டு காணப்படும்‌ 
இவ்வழக்குப்‌ பெயர்களைக்‌ கொண்டே இவ்வகைத்‌ 
தாவரங்களை இனங்காண முடியும்‌. இவ்வகைப்‌ பெயர்கள்‌ 
விரித்துரைக்கும்‌ சொற்றொடரை தவிர்ப்பதோடு தாவரங்களை 
குறிப்பாக கட்டவும்‌, வெளிப்படுத்தவும்‌ உதவுகின்றன. 


மஞ்சள்‌ காமாலைச்‌ செடி னேோர்£]1க 1241௦௧ (0.3 பார்ஸ்‌ 
என்ற தாவரத்தின்‌ வழக்குப்‌ பெயராகும்‌. மஞ்சள்‌ காமாலை 
நோயினைக்‌ குணப்படுத்தும்‌ மருத்துவ தன்மையை இத்தாவரம்‌ 
கொண்டுள்ளதால்‌ இப்பெயர்‌ வழங்கப்பட்டது. களப்பணியின்‌ 
போது இவ்வழக்குப்‌ பெயர்களே தாவர சேகரிப்பில்‌ பெரிதும்‌ 
உதவுகின்றன. 
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கல.ப்பைக்‌ இழங்கு - 010௦58 8மறாமக 1. என்ற 
தாவரத்தின்‌ வழக்குப்‌ பெயராகும்‌. இதன்‌ கிழங்கு கலப்பைப்‌ 
போன்ற தோற்றம்‌ கொண்டிருப்பதால்‌ இவ்வாறு 
அழைக்கப்படுகின்றன. பயிரிடப்படாத தாவரங்கள்‌ அவற்றின்‌ 
பயன்பாட்டு அடிப்படையில்‌ கீழ்க்கண்டவாறு வகைப்படுத்தப்‌ 
பட்டுள்ளன. இங்கு குறிப்பிடப்பட்டுள்ள தாவரங்கள்‌ பல 
நாற்றாண்டுகளுக்கு முன்‌ வெளியான ஆய்வு நூல்கள்‌, ஆய்வுக்‌ 
கட்டுரைகள்‌ போன்றவற்றிலிருந்து தொகுக்கப்பட்டவையாகும்‌. 
வரு, 1878; 910, 1889-1899; பப்ப கார்‌ 8, 1935: வரபா ஸ்ர, 
1954: 01௦01௨ சர ௪]., 1956; வரவி, 1959; 1௯, 1964, 1964; ஹ்‌, 1964; 
ரஹ்டஹும்‌ 196, 1964, 1966: 810ஜ்‌ ௨௩ம்‌ &௭௦7௧, 1978; &௱௦டாா0ெடி, 1940- 
1976: 846, 1997). 


உணவு, (00௦4) 

சில குறிப்பிட்ட தாவரங்களின்‌ கிழங்குகள்‌ (10௭5), 
மட்டநிலத்‌ தண்டுகள்‌ (1ம4201028), குமிழ்கள்‌ (ய) 
போன்றவைகள்‌ பூமியிலிருந்து தோண்டியெடுத்து உணவாகப்‌ 
பயன்படுத்துவதோடு, ஏராளமான தாவரங்களின்‌ இலைகள்‌ 
(168765), பூக்கள்‌ (71098275) மற்றும்‌ விதைகளும்‌ (6608) 
சேகரிக்கப்பட்டு உணவாகப்‌ பயன்படுத்தப்படுகின்றன. 


டுகிறு£ ்‌. மட்டநிலத்‌ தண்டுகள்‌, குமிழ்கள்‌ போன்‌ 
இத்தியாவின்‌ அனைத்து தட்பவெப்ப பகுதிகளிலும்‌ 
ஏறத்தாழ 580 தாவரங்களில்‌ கிழங்குகள்‌, மட்டநிலத்‌ தண்டுகள்‌, 
குமிழங்கள்‌ உணவாகின்றன. மிகப்பெரிய சேம்பினக்‌ கழங்கு 
வகைகளும்‌ (18108), கொடி வள்ளிக்‌ கிழங்குகளும்‌ (ஊடி), 
அவற்றின்‌ கசப்பு மற்றும்‌ காரத்தன்மை போகும்வரை திரும்பத்‌ 
திரும்ப நீரில்‌ கழுவி சுத்தம்‌ செய்து பச்சையாகவோ, 
வேகவைத்தோ உணவாகப்‌ பயன்படுத்தப்படுகன்றன. மேலும்‌ 
சிலவற்றை மாவாக அரைத்து சுட்ட அ௮ப்பமாகவோ (0865), 
கூழாகவோ (ிய80102), காய்ச்சி உணவாகப்‌ பயன்படுத்தப்படு 
கின்றன. (0/28207௪8 ப2ய/சமர்ர, 20.6//50727௧, 0. 192728 ௭ 
.றஊற்‌//2); இராஜஸ்தான்‌ மாநிலத்தில்‌ நேற ர௦ரபார்பசன்‌ 
சிலகுமிழ்கள்‌ வறுத்து உணவாகப்‌ பயன்படுத்தப்படுகின்றன. 
தீபகற்ப இந்தியாவில்‌ றம 5ய10௦௨8 இன்‌ இழங்குகள்‌ மாவாக 


11 ப முனைவர்‌ ஆ. இராஜேந்திரன்‌ 


அரைத்து கம்பு (3௨/8) மற்றும்‌ சோளம்‌ (1௦௬௧) இவற்றின்‌ 
மாவுடன்‌ சோர்த்து உணவாகப்‌ பயன்படுத்தப்படுகின்றன்‌. 
இந்தியாவின்‌ கிழக்குப்‌ பகுதிகளில்‌ மோ௦யா& 8205111012, 
காஷ்மீரின்‌ லாகூர்‌ (1811) பகுதியில்‌ 0௦4௦௦00818 057812, 
கேரளாவின்‌ திருவனந்தபுரம்‌ பகுஇகளில்‌ &ற௦002610% நல்கா, க்‌. 
8206 01001871ம5, 1185620105 கம்ோேகாரறக போன்றவற்றின்‌ 
கிழங்குகள்‌, ]4/1ற42௧8 நம்‌ இன்‌ மட்ட நிலத்‌ தண்டுகள்‌, 
உருளைக்கிழங்கு போன்று சுவைத்து உண்ணப்படுகின்றன. . 
இந்தியாவின்‌ வடக்கு சர்க்கார்‌ (011௦௧5) பகுதிகளில்‌ 1$௦185505 
12௪11127 இன்‌ கதிர்வடி வேர்கள்‌, 008108 8060105058, 3811௦5 
42 09/ற11௦&, 119/6 (ல்க போன்றவை நீலகிரிப்‌ 
பகுதிகளிலும்‌, 11200/0ப்யா நாகாதகா1(/ரிாயா இன்‌ கிழங்கினை 
கோளர்களும்‌, 5௦11றம8£ நா௦55ம6 இன்‌ கிழங்கினை குஜராத்‌ 
மலைவாழ்‌ மக்களும்‌ உணவாகப்‌ பயன்படுத்துகின்றனர்‌. 
மேலும்‌, 110௦500168 *௭51௦௦1௦7 இன்‌ காற்றுவெளிகீ குமிழங்களும்‌ 
(821181 யம) உணவாகின்றன. சிலவகைத்‌ தாவரங்கள்‌ க1றமாம்க 
ஐக]3128, &. 8ற601058, கா ஜ611௦க ஐிகப௦க போன்றவை இமய 
மலையின்‌ மேற்குப்‌ பகுதிகளில்‌ உணவிற்கு மணமூட்டுவதற்கு, 
வாசனைப்‌ பொருட்களாகவும்‌, 1920412015 பபிர0ம்‌[, தீபகற்ப 
பகுதியின்‌ மேற்குப்‌ பகுதிகளிலும்‌, ஆந்திராவிலும்‌, 0850001105 
நர்யாகர்க, சீம்பதர்ட்சா ரர௦ார்கறமாா கொங்கன்‌ மற்றும்‌ அந்தமான்‌ 
பகுதிகளிலும்‌ 2.2 பயன்படுத்தப்படுகின்றன. ,&5றகா$ஜ15 
7806110515 உணவிற்கு இனிப்பூட்டவும்‌ (8.ப1௦0); ககறகாகஜ5 
௨080804216 போன்றவை உஊறுகாயாகவும்‌ பயன்படுத்தப்படு 
ன்றன. 


பயிரிடப்பட்டு வருபவைகளுள்‌ சிலவற்றையும்‌ 
குறிப்பிடத்தக்கவையே. ,&1௦௦8018 11௧010111௪௨ இந்தியாவின்‌ 
கிழக்கு மற்றும்‌ வடகிழக்கு மலைப்பகுதிகளிலும்‌, 
கு ற110ற811ம5 ௦வறகாயம்கரமக, 00100௦8518 85௦யிளர்மாம இமய 
மலைப்பகுதிகளில்‌ மேற்கு தொடர்ச்சி மலைப்பகுதிகளிலும்‌, 
9109001708 வி8ர8, 19. 250௦01 ரர்க, $01றமடி 1௧௦15, சீர்றதர்மன சராமாசர்‌ 
போன்றவை இமய மலையின்‌ கிழக்குப்‌ பகுதியிலும்‌, 
இமாலயாவின்‌ மேற்குப்‌ பகுதிகளிலும்‌ உணவாகப்‌ 
பயன்படுத்தப்படுகின்றன. 
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(௫ அலைகளும்‌ இளந்தண்டுகளும்‌ (1.௮௨ ௨ ஒங0018) 
இவ்வகைத்‌ தாவரங்களில்‌ 250க்ஞம்‌ மேலான 
சிறுசெடி.கள்‌, குறுஞ்‌ செடிகள்‌, மரங்கள்‌ போன்றவற்றின்‌ 
இலைகளும்‌, இளந்தண்டுகளும்‌ சேகரிக்கப்பட்டு 
பச்சையாகவோ, வேகவைத்தோ உணவாக பயன்படுத்தப்படு 
இன்றன. இலைகள்‌ உணவாகப்‌ பயன்படுத்துவதோடு 
அல்லாமல்‌, &௦7010ட/0்ம்8 ற௦ம்யயய]818, 4114 ஐறக௦ா௦௦ ரவ] வட 
போண்ணயா (ஹோக]8, 0121504 6%08081௨, 0.10 01௦௧, சிமாரு/க ௦ மர்தரர்‌, 
காரக. ரகாகார்‌்க்‌ போன்றவை சாம்பார்‌, குழம்பு 
போன்றவற்றில்‌ மணமூட்டுவதற்கு மணமூட்டும்‌ வாசனைப்‌ 
பொருள்களாகவும்‌ பயன்படுத்தப்படுகின்றன. 188௱0058 10102, 
கோவி] 838004618, 01௦67 8001 28ர்‌௦பார, $விர௦௦ாறர்க நாகமர்ம்கர்க 
போன்றவை ஊறுகாய்‌ போடவும்‌ பயன்படுத்தப்படுகின்றன. 


பூக்களும்‌ மஞ்ச்சரிகளும்‌ (110ஈ௮% ௨௭ம்‌ 1ஈர107250206) 

இவ்வகைத்‌ தாவரங்களில்‌, 3க்கும்‌ மேற்பட்ட 
தாவரங்களின்‌ பூக்கள்‌ பச்சையாகவோ (&1றர்றர்க ஐ8181த௨, கோரு018 
பாஸ, ரக்‌ ய0௨ 1௦1275௦118, 1 னர்ற10௦8 8ஊர118) வேகவைத்தோ 
காய்கறியாகவோ (௨ந்‌யக ௨ம்‌05, வே!!ரத0நயாு 0012000105); 
ரொட்டியாகவோ, (14801110௦8 1௦11தர1ீ0118, கரம்1தர்க தார்ரிரரற்பம), 
வேகவைத்தும்‌ உண்ணப்படுகின்றன. கேறற3118 811058 வினை 
ஊறுகாயாகவும்‌, கமய 1௦2170௦11௨ மதுபானங்கள்‌ 
தயாரிக்கவும்‌, 18400006%௩0470 800161யாா, 19/௦00101 418 ரரமரர்‌0058 
போன்றவை குளிர்பானங்கள்‌ குயாரிக்கவும்‌. 
பயன்படுத்தப்படுகின்றன. 


(ங்கள்‌ (யரர) 

இவ்வசைப்‌ பழங்கள்‌, 300க்கும்‌ மேலான மரம்‌ மற்றும்‌ 
குறுஞ்செடிகளின்‌ பழங்கள்‌ அவற்றின்‌ இனிப்பான 
விதைகளுக்காகவும்‌, சதைப்பற்றுக்காகவும்‌, பருத்த, விதைப்‌ 
பங்குகளையும்‌ (11) உணவாக உண்ணப்படுகின்றன. (421813 
60118; ஆற௦ாம$க& ௦0௦1800784, 3200௦80168 0011181121818). ேோர்வார் 
120௨180515 இன்‌ சுவையற்ற பழங்களும்‌, 0ர2152205 010/22114 வின்‌ 
அமிலத்தன்மைக்‌ கொண்ட பழங்களும்‌ உண்ணப்படுகின்றன. 
111 ளர்‌ மா௦5, 1/ச0நர்5 1105, நார்‌ ௨ க ரயிரர்க போன்றவற்றின்‌ 
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பழங்கள்‌ இனிப்பான பானங்கள்‌ தயாரிப்பதிலும்‌ வடகிழக்கு 
மாநிலங்களில்‌ 19௦வர்க 1௦௦1:71லா௨ பொதியப்பம்‌ செய்வதிலும்‌, 
11&6கஜாாடி 1௧4140௦11௨ பழச்சாற்றில்‌ வடிக்குழம்பாகவும்‌, 132011௦8 
௦111012115 பழப்பாகு (வோட) தயாரிக்கவும்‌, 118௦85 காஜப5(170118 
வின்‌ பழங்கள்‌ நாட்டு வாற்கோதுமைகள்‌ (6௦6) தயாரிக்கவும்‌, 
[1001௧ ம்லய்றபிரீ௦11௨ மற்றும்‌ 12௦ம்க 11 ௦றர்& போன்றவற்றின்‌ 
பழச்சதைப்பற்றுகள்‌ சட்னி செய்யவும்‌ பயன்படுகின்றன. 


11௦௩18 8௦௭0௨ இன்‌ பழுக்க சதைப்பற்றுள்ள கனிகள்‌ 
பேரிக்காய்‌ போன்று உண்ணப்படுகின்றன. 142012 1௦12140114 
வின்‌ பழங்கள்‌ வேகவைத்து உண்ணப்படுகின்றன. மேற்கு 
மலைத்‌ தொடர்களில்‌ 118௩28 01௦0141॥ ன்‌ பழங்கள்‌ பாக்கிற்குப்‌ 
பதிலாக பயன்படுத்தப்படுகின்றன. பயிரிடப்படாமல்‌ 
விளையும்‌ யமாக ஈாரவ5 இன்‌ பழங்கள்‌ சந்தைகளில்‌ 
விற்கப்படுகின்றன. 


(9 விதைகள்‌ /தானியாங்கள்‌ (66646 / ரோக) 

இவ்வகை விதைகள்‌, 20க்கும்‌ மேலான 
தாவரயினங்களின்‌ விதைகள்‌ வறுத்து வேகவைத்தும்‌ (&॥௦௦கறப8 
2421017118, £கம்ரிறர்க்‌.. நுண்பிர்்‌) பச்சையாகவோ, 
இனிப்புக்களுடனோ (ம0% ௨௨௨ 180281, 3மார816 167010); 
அந்தமானில்‌ கோ018 மார்‌(1/5இன்‌ விதைகள்‌ வெற்றிலையுடன்‌ 
சோர்த்து மெல்லவும்‌, லடாக்‌ பகுஇகளில்‌ 01௦87 500நஜ8ரர்0ப இன்‌ 
விதைகள்‌ பச்சையாகவும்‌ வேகவைத்தும்‌, 1402 நாயர்றாட ன்‌ 
விகைகள்‌ வறுத்து காபியாகவும்‌, [தாடி எலை்‌1184௧, 7. ற11088 வின்‌ 
விதைகள்‌ பருப்பாக வேகவைத்தும்‌ உண்ணப்படுகின்றன. 
இீபகர்ப்பப்‌ பகுதிகளிலும்‌, அந்தமான்‌ இீவுகளிலும்‌ 2810-6013 
2111011081 வின்‌ கொட்டைப்‌ பருப்பு பக்குவப்படுத்தப்பட்டு 
உண்ணப்படுகின்றன. 


வறுமையான காலங்களில்‌, 5௦ாஜ்யா 181௭55, 
[0140001108 001000 (காட்டு அரிசி), 101௦001108 808௩060௦8, 1 ர- 
மே (மாதர்‌. போன்றவற்றின்‌ தானியங்கள்‌ உணவாகப்‌ 
பயன்படுத்தப்படுகின்றன. 


பயிரிடாத்‌ தாவரங்களின்‌ பயன்பாடுகள்‌ ம்‌ 14 


கால்நடை. தீவனப்‌ பயிர்கள்‌,பல்வேறு ஊஊ என்னும்‌ 
பேரினத்தின்‌ சிற்றினங்கள்‌ (2. 211051 ஜர்றவாட, ந. ர்றறற்ராம்ட, 2. 
றவிம0௦80ட ந.1ருறங்கா௦ய), ந௦்ம்ற௦௦1ப௦௨ வின்‌ இற்றினங்களான 
(75.82, 13. 2ஊஙதவி!ர்‌ மற்றும்‌ ௦01௦யமாட), 152100 3100601701069, 
மற்றும்‌ நஷற 141/௩ 1ி1கர்கரட போன்றவை பயன்படுத்தப்‌ 
படுகின்றன. 


பஞ்சம்‌ மற்றும்‌ உணவ்பற்றாக்குறை காலங்களின்‌ உணவு (௨௩- 
1166 ௨0 காரா) 

இந்தியாவில்‌ பஞ்சம்‌ மற்றும்‌ உணவுப்‌ பற்றாக்குறை 
ஏற்படும்‌ காலங்களில்‌ .&॥௩0ற110ற]141105 ௦0 1ரயர்க(15, ர்க க 
௦0௦10, கறகாகவ காரா றர்‌0805, 5011006115 ர்சய1101105, 
$01858118 1]86111167, $யர்சக றர01080ளாரக, ரேறபார ச்சர], சோறாக 
7௦40ம்மடி, 1120 ள்ர்மாா. ௦0100 கார்பறய, $கரெடறரிரார்க 50௧00868, 501608 
1 €(20றரடி118, ரர டி௦க வக, ]நோறபறற்ர்க ௦, ஜக கம்ரொ ஹார, 
£0020127க 201கார்க, இம்‌182: ௪௫/18117௦௨, 3றய்க கற தமர்கர்க, றப்பா 
பயிகர்சிவாடி 7) ச்ருகார்கர்பிட இரர்றமட ரம்ய போன்றவற்றின்‌ 
மட்ட நிலத்தண்டும்‌, கிழங்குகள்‌ மற்றும்‌ குமிழங்களும 5 
1ம்னா௦லடி, 7வாகார்ரர்பக ர0ப்‌1௦௨ன்‌ கொட்டைப்‌ பருப்பும்‌ உணவாக 
உண்ணப்படுகின்றன. 


மேலும்‌; நிுள்ச்கார்‌க 20, நிர 1205, போர5௦00ஐ௦௫ நிய, 
10108 001௦05, 19௧௦131௦04 ஊம்பாரு 8௦ஜூறர்ர்பாா, 3611௦௦14௦8 
௦01௦பயார, 11-21], 11, 91கஜார்க, மிப வர்மு, றற உம்க 1௦11௧1, 
1788705115 1120112, 1501801011 702080000௫ 22 ரய1ற0 201, 5200101015 
1018170218, $எ(கார்க 21௧௭௦௧, 8.றவி1ர42ர0508, ?85றவிர்பீர்பார நிவாரய 
ம 211561யா. 8100600701425, வாம்ோர (ரூறமா௦ாு போன்றவற்றின்‌ 
விதைகள்‌ உணவாகப்‌ பயன்படுத்தப்படுகின்றன. 


மரபிலா பாபிமினங்கள்‌ (0௦௦டனப்ர்0ா வ] ம1ர்லா9) 

காட்டு அரிசி எனப்படும்‌ 0௫2௨ ாயமி1ற0 2௦1 விதைகளும்‌, 
மூங்கில்‌ அரிசி எனப்படும்‌ ௨10088 ஊாயா010௨0௦8 வின்‌ விதைகளும்‌ 
சேகரிக்கப்பட்டு உணவாகப்‌ பயன்படுத்தப்படுகன்றன. ஒரிசா 
மாநிலத்திலும்‌, ஆந்திர மாநிலத்தின்‌ இராஜமுந்திரி எனப்படும்‌ 
இடங்களில்‌ இவ்வகை காட்டு அரிசிகள்‌ சேகரிக்கப்பட்டு, 


15 பி முனைவர்‌ ஆ. இராஜேந்திரன்‌ 


சந்தைகளிலும்‌ விற்கப்படுகின்றன. நாட்டுவகைத்‌ 
தஇன்பண்டங்களும்‌ இவற்றிலிருந்து தயாரிக்கப்படுகன்றன. 


லடாக்‌ பகுதியில்‌ உண்ணப்படும்‌ கோதுமை 
வகையினைப்‌ போன்று 7௦112011பாட ௦டுிராய்ப5 இன்‌ விதைகள்‌, 
உண்ணப்படுகின்றன. தோல்‌ நீக்கப்பட்ட 1யரவி௦ 1270௩ இன்‌ 
விதைகளும்‌, யி ௦01௦5 இன்‌ விதைப்பருப்புகளும்‌ 
நன்றாக வறுத்து உண்ணப்படுகின்றன. நீலகிரி மலைத்‌ 
தொடரில்‌ வாழும்‌ மக்கள்‌ &௩௦ 788118 1௧1170௦118 மரத்தின்‌ 
சாம்பலை பொட்டாசியம்‌ கார்பனேட்‌ நிறைந்ததால்‌ தங்களது 
உணவில்‌ ஒரு முக்கியப்‌ பொருளாக உட்கொள்கின்றனர்‌. 


கோயம்புத்தூர்‌ மாவட்ட மலைவாழ்‌ மக்களும்‌, நீலகிரி 
மாவட்டத்திலுள்ள படுகர்கள்‌ எனப்படும்‌ இனத்தவரும்‌, 
அருமை ரர்1பாத 1ந0ார்ம்ர 552. ரெமமேர்ரு5 நலா. நகம்‌ வின்‌ விதைகளை 
மாவாக அரைத்து உட்கொள்வதோடு அவற்றை பயிரிட்டும்‌ 
வருகின்றனார்‌. ஜக (100௧1௧ வின்‌ விதைகள்‌ உண்பதோடு, "ஐ 
111120 வின்‌ விதைகளிலிருந்து ரொட்டிகள்‌ தயாரிக்கப்பட்டு, 
மதச்‌ சடங்குகளின்‌ போது பரிமாறப்படுகின்றன. பஞ்சாப்‌, 
மக்கள்‌ 0201180112 1001 ன்‌ விதைகளும்‌, 5க௦௦்மமயாடம வைன்‌ 
உள்ளீடான மென்சோறு உணவாக உட்கொள்ளப்படுகின்றன. 


சிந்து மாகாணத்தில்‌ 11௦ 2120பாம்ாக வின்‌ மகரந்தமும்‌, 
இகுர்மொ அர்ர்தகாஜாம்றாம இன்‌ விதைகளும்‌ உட்கொள்ளப்‌ 
படுகின்றன. பாம்பே மற்றும்‌ தக்காண பீட பூமிப்‌ பகுஇயில்‌ £3ப்‌- 
ஸம ர்ம்றற௦11பர்‌; இன்‌ விதைகளும்‌, 7. றவிீமம்ஸா விதைகளும்‌ 
உணவாகப்‌ பயன்படுத்தப்படுகின்றன. பயிரிட்டும்‌, 
பயிரிடாமலும்‌ இடைக்கும்‌ 1,881மாம8 ]பீரவர்ம5, கார்‌ 218108 
மற்றும்‌ $ ஈனா வின்‌ விதைகளும்‌ உணவாகின்றன. 


கால்நடைத்‌ தீவனப்‌ பயிர்கள்‌ (ாற6 அறு றற 


1, கோழியினங்கள்‌ (1105 ஊம்‌ 100) 

கோறக19 8தம்ரக, சிற்விகார்‌ச வாயப்போ20௦5 வும்‌ சிம்டிகா6 ன்‌ பிற 
இனங்களும்‌, மா போன்றவற்றின்‌ விதைகள்‌ 
பயன்படுத்தப்படுகின்றன. 


௨, ஆடு, மார௫ுகள்‌ (19 

1800க005 மாகாஸர்றாப, 11 ௦௦1றற2588, 1782708116 
பெர்கார்‌த, 2 ச்கொண்னக, 71 தகாதன0௪, 19. 12ரவர்க, 8. னாபயம௨, 12. 1720052, 
$1161110ற0 2011 1076018118, 17801:21001௦8 ஜாக௱ாயமகபா15, 1212100020 
0071101115, 101900 2011 10011080611611515, ]1௩ப்1201274 ௦010410118, 712௧ 
100218, 3௦ம்‌ 1௦, சர்கார்‌ எனபக ராஜ்மா நவ்ற, 
1211800201 1616110ட, இிஹார்பபாறராம கார்ர்5௦ர்2பி6, நம்‌ ர0௦ொப0 ௦010101பாட 
1,854ராமஈ 60கர்கர்18, 7, 1ம்சரரரச, கதர ரல்மாஜிப்ர்‌ போன்றவை 
இராஜஸ்தான்‌, மத்திய பிரதேசம்‌ மற்றும்‌ மகாராஷ்டிர 
மாநிலங்களில்‌ பயன்படுத்தப்படுகின்றன. 


3, ஒப்டகஙாகள்‌ (ல்‌ 

][,8811715 6021027116, 1,719, தாபா காரம்‌ ஈ0ரவ1௨.? 
01218118 0யாரிம்ச, நிறார்றொய ர்மாஜ்ர்யோ, 518005 நாமம்‌ 082, 1182௦00101 
88110011ம்‌௦ராம, 1௦ றெம்யாடறா்ப்0ார் 15, க௦௮07்க ற10110௨ ருண 
21801115 போன்றவைகள்‌. 


&, சூதிரைகள்‌ (1101669) 
0111001103 001010 (1111115 ௦0100பிம்ம்‌5, 7 61110ர்ய ர- 
01௦8, 1460108த0 881778, 40618 வின்‌ சிற்றினங்கள்‌ போன்றவைகள்‌ 


5. வவள்ளாடூகள்‌ (0௦28 

நிகர்‌ கார்ர்ம0121௨, 1/ககம்றரம5 6021740115, 1110120778 
௦௦10110118, 17080]018 ௦1027211, 1 114,0௦௦11001811) 001௦6, ,&௦8௦7௧ ஈர்ர்0ம்0த 
போன்றவைகள்‌ 


6. செம்முழியாடுகள்‌ (61மஎ) 
சய! ௦010ஞாப்ப்ம்ே, 1ப/பீர்த௦ரிரோக ௦10ரஜ1ரி0118, 8ண்மரனிலி4/த 
த1801175, 1/&6ர்மாம£ நிமாளர்ப6 போன்றவைகள்‌, 


17. முனைவர்‌ ஆ, இராஜேந்தீரன்‌ 


7. மானைகளன்‌ (116) 
19௦ எிறற்காம்2 


8 ன்றிகள்‌ (12 

நேறனாமத ர௦1யமமத மற்றும்‌ ரேறறாக பெதரறமக 
போன்றவற்றின்‌ மட்ட நிலத்தண்டுகள்‌ -(௨4201128) 
கால்நடைகளின்‌ பால்‌ உற்பத்தித்‌ திறனைப்‌ பெருக்க 912றந்கார்‌? 
1111௦2, ] ரம 10ர்ம6 சர்கர்கர்மாட போன்ற எண்ணெய்‌ பெபறும்‌ 
தாவரங்கள்‌ உணவாக அளிக்கப்பட்டன. 


எண்ணெய்தாஹங்கள்‌ (0யி்ரமாரிம்‌ நிகாம்ல 

விளக்கு ஏற்றவும்‌ உணவு தயாரிக்கப்படும்‌ சமையல்‌ 
எண்ணெய்‌, மிரர்‌ 124௦௧, சர்பிக1011 ௨ 0௦068, மரர் ரந்த மர்பபீர்த 
(பஞ்சாப்‌ மாநிலம்‌), .,&ரஸர்ர25 ற௩0111002102, கசகர்ரகரர்ர்க 101௦2, 
(240ற1௬111மாட 1௦றர்ரு11 யாய கோவி112 0ரக௦ரிப்கர்க, 10110 பம 8002 
(காவர எண்ணெய்‌), சோரம்‌ 1071௧ (600 வெண்ணெய்‌) 
ப்பா ப இப்ப தப்ப பப்பப 011 சண்பி பப இய்ப ப வா! 
வெண்ணெய்‌) போன்றவற்றின்‌ விதைகளிலிருந்து பெறப்படு 
தின்றன. பேருகாய0ாமாய (ரோக வின்‌ மரப்பட்டையிலிருந்து 
பெறப்படும்‌ எண்ணெய்‌ சோப்‌ தயாரிக்கப்‌ பயன்படுத்தப்‌ 
பட்டது. போயா சரிமர்பொ மரத்தின்‌ மரப்பட்டை, இலை 
மற்றும்‌ விதைகளிலிருந்தும்‌ எண்ணெய்‌ எடுக்கப்பட்டது. 


சுவையரட்டும்‌ தாஹ்ங்கள்‌ (மேம்‌) 

நீலகிரியில்‌ வாழும்‌ தோடரர்கள்‌ காட்டு ஏலக்காய்‌, 
கோமொர்க பொம்௦ஜ்க வின்‌ பழப்பட்டையும்‌, 2ஸப்டி0ஞ மாட 812125 
(மிளகாகவம்‌, இதன்‌ நறுமணப்‌ பட்டையும்‌) முற்றிய 
விதைகளும்‌, £1றள 501பம்மேபர்‌ மற்றும்‌ 2 மாய1/2818 வின்‌ முற்றிய 
விதைகளும்‌ உணவில்‌ பயன்படுத்தி வந்தனர்‌. 
மணமூட்டும்‌ தூஹரங்கள்‌ (61௦25 

சாம்பார்‌ மற்றும்‌ குழம்புகளிலும்‌, கறிகளுக்கும்‌ 
மணமூட்டுவதற்காக கயா 106மந்ஐ11, இற டாது 1211107115 
போன்றவற்றின்‌ இலைகள்‌ பயன்படுத்தப்பட்டன. 
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பாக்குதாஹங்கள்‌ (ஸ்ரார்‌ ரா $24லிறயர) 

ஹஹ 4201050114 ரின்‌ கொட்டைகளும்‌, வேபாயர5 27௦0105 
மலபார்‌ மற்றும்‌ இருவாங்கூர்‌ பகுதிகளில்‌ காடுகளில்‌ கிடைக்கும்‌ 
விதைகள்‌ பாக்கிற்கு பதிலாகப்‌ பயன்படுத்தப்பட்டன. 


மதுனங்கள்‌ (அண்டும்‌ பார்ப்‌) 

கோளர்கள்‌ எனப்படும்‌ மலைவாழ்‌ மக்கள்‌ 148001108 
1௦9112110118 வின்‌ பூக்கள்‌, 1பறர212 ரெரிர்பம்௦க வின்‌ வோர்களும்‌ பீரினை 
(0200) கொதிக்கவைக்கப்‌ பயன்படுத்தப்பட்டன. 


கேதநீர்‌ மழ்றும்‌ குளிர்‌ பானங்கள்‌ (1100ட410010110 ளத) 

தேநீர்‌ போன்ற பானங்கள்‌ தயாரிக்க நேோம்0ற௦த01 ௦04- 
18165, 1,261 ஜக1108 0கரம்ககய 515 மாற்றும்‌ 0௦ 5351110மாம 
போன்றவற்றின்‌ விதைகள்‌ பயன்படுத்தப்பட்டன. 


விஷமுறிவுகள்‌ (4௭0402) 
விலங்குகள்‌, பூச்சிகள்‌ விஷத்தை முறிப்பதற்கு பல்வேறு 
தாவரங்கள்‌ விஷமுறிவாசப்‌ பயன்படுத்தப்பட்டன. 


பாம்பு கடிகளுக்கு விஷமுறிவாக, ரோபா ஏரஏஞ176, 
11126 016012, உற ௦11000, 011தரட, கற ஐச்‌59ய6 1217107112, 3 ரான்‌ 
847151க1௪, 11180௦011௧ ர்யமீர்கே வின்‌ வேர்களும்‌, 14௦218 8862, 
1621811001 நலார்0212, 387009ர்ரேறாடி உ௦ர்ப்பற போன்றவற்றின்‌ 
இலைகளும்‌ பயன்படுத்தப்பட்டன. 


தேள்‌ கடிக்கு ,&ர0 ஐேர58ய 1அ1ர்10118, 1,2௦2 றட 10165 
மபான்ற தாவரங்களும்‌, எலிக்கடிக்கு இவாசரம்‌ 87151413வும்‌ 
பயன்படுத்தப்பட்டன. 


அஸ்ஸாம்‌ போன்ற பகுதிகளில்‌ 28ஊ/11103ரரயரா 8021௦0, 
8682100118 16ரம05கவின்‌ இலைகளையும்‌ 18088 1௦1பதர்ம2ற15 
இவற்றின்‌ இலைகளையும்‌ பூக்களையும்‌ நாய்‌ கடித்த காயத்தின்‌ 
மேல்‌ வைத்துக்‌ கட்டப்படுகின்றன. 


ப்ச்சிக்கழூ.களுக்கு ("810170ற1்‌5 தர்தயார்கோவின்‌ பால்‌ 
போன்ற சாறு பயன்படுத்தப்பட்டன. 


19 (] முனைவர்‌ ஆ. கிராஜேந்திரன்‌ 


வேளாண்‌ கருவிகள்‌ (4 ஜம்‌௦ிர்பாவி 1ராறரளனாம்‌ 

கைப்பிடிகள்‌ (7௦01 [மம்‌1586)), அச்சுகள்‌ (21128), 
வலக்கைகள்‌ (ற0ய06256), உரல்கள்‌ (40185), வண்டிகள்‌ (024719), 
சக்கரங்கள்‌ (4/16௦15), ஏர்க்கருவிகள்‌ (11001), நுகத்தடிகள்‌ 
(10%9) சர்க்கரை மற்றும்‌ எண்ணெய்‌ பிழிந்தெடுக்கும்‌ கருவிகள்‌ 
போன்றவை கீழ்க்கண்ட பயிரிடப்படாத தாவரங்களிலேயே 
உருவாக்கப்பட்டன. 


௦8௦4௨ 1111௦1108, 4௦102 ௦0ர1ப/7ீ0]12, க ௨21௦ ரரஉர௦105, 
அபி ஜர்பாாடு தயிருரப்மி௦1ர்பாடட கிபிறர்சசர்க உறற., ர ஜசம்‌5815 12ரர்ரி0119. 
7100001065 ஐறற., க20க0்ந்க 1௦௧, நர ௨ ௦0014011, 194500௦175 
ந்வெரம்‌ 02, 11011ஐ௲ாறக காு௦ர1 ௨3, 11௦1௦12163 36 ஜார்கீி௦118, 
113001 நரக, 11 சரர்ர்ராக மர்௩௦ர, ஜேோறகார்‌5 02001ம08, 
132௦10 5121ொர்க 1810201412, 1.50201084, கோவி?14 மாக்க, 
வோலுக 80012௧, கோர01க மானடி, 685545 11901௧, ௦ம்‌ ஊவி1ர்ர்ப்ட்‌, 
9575020100) டபி3பம்லேர, 11100௦1108 ௦111 01வபி45, 1 ள௦ாம்‌5 111௩0ாம்௨, 
1015 ந ருஜபிரெடீர்க, 1720001092, ரேவி்றக காட$மாக௦௨, ரோஸா 
80611,00ம115, 110013 ௦0௦87௨, (2110703071௦௩ ௭ர்சராம்டு, பேோரமரமார 
212100250215, 18280௧ நீசா£ச௨, ]சீர்பாப50ற05 61ம்‌, கீர்ரராகணா வாக 
ந11107௮, 144010௦4 1௦02770112, நர 22 101௦2, 18003 
௦௦101010800௦1109, 11213 கக௦ம்காகள்ட ரண. மாவ்‌ வ்யாட 
நிர0111ம& ௦0724&, 14018 210௧, 0ரஜயேர்‌ 80]0ர1ர்‌5, 1 0ரதரோம்க 
ப பதிலை பப்ப ப பாவ பபப்பத அ பபபிய பட ப பபா) 
[8ய0180113, 3௦914௦027௨ 016082, 511072 100112, $ராம்க்‌க 112௨ 
ஒர ௦1008 நரபாட-ர௦ாயர்02, $.ஐ௦ர்கர்ரமாம, உர்வா பிய, 
[வடகார்பும்ப5 1101௦௧, ]வரமார்‌௦ கற1ம112, 7 01௦1௦2, 7. நாற], 
1கொம்ற2ிக வரக, 17021127௦௧, 1 விகர்க, "ரிம5ற௦5ர௨ ந௦றயி்கே 
[ருக்‌ நமய்ரிமாக, "ரரிரர்தரிரர்து ரம்பர௦ார்க, ]7ர்டை பர்ர்க்றடி, ளு 
3/100810௨, சீ்குறர்பு5 மவயார்ர்பாக, 2 ௫1௦08, 81௦. 


நூர்தரும்‌ தாஹங்கள்‌ (0106711012 21௮112) 

கயறு (ோர௨22), ஆடைகள்‌ (ொ(6), கோணிப்பை 
(580159), பாய்கள்‌ (14215), போர்வைகள்‌ (51012) கடினமான 
துணிகள்‌ (008786 ௦10410) போன்றவைகள்‌ கீழ்க்கண்ட 
தாவரங்களிலிருந்து பெறப்பட்டன. 
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துவி 5௦8 1௩10501105, .&௪௦1௩க  வொெதம5ர்க1& 
போன்றவற்றின்‌ மரப்பட்டை, .&0ம(110 1116௦85110, ௧௦௧௦12 
தற ஷஜூப்‌, &,தல௦ மேயசர்சொம்ட 4. 8532 போன்றவற்றின்‌ தண்டுகள்‌, 
கத0ர்காய்‌10/0கவின்‌ இளந்தண்டுகள்‌, கறர்ர்வர்‌ (02௦27௨ (அடைகள்‌ 
பின்ன) (2௨௦௦௧ ௭௮ட, கிசகபரகமெர்ச 1ாப்ர௦௧, இிகரர்மாம்‌ ுஹ்்ப்ர்வின்‌ 
பட்டைகள்‌, வேராராம்‌£ ஜ்ஹர்கவின்‌ கனியிலிருந்து கிடைக்கும்‌ 
பஞ்சு, கைக்குட்டைகள்‌, போர்வைகள்‌ தயாரிக்க பயன்‌ 
படுத்தப்பட்டன. கோரத்‌ 99௨, கோக 30௦1௧, சகேோொர௦18 பான்டி 
போன்றவைகள்‌ தயாரிக்க பயன்படுத்தப்பட்டன. ேறஸ்ர்த 82-- 
1172, கோக காம்0ாகக, கோர௦1க பாசாமி போன்றவைகளிலிருந்து 
யானைகளின்‌ தாம்புக்‌ கயறுகள்‌, 1 மகர்‌ ரெ1யபோர்கேவின்‌ 
தண்டுகள்‌, ஸே்ங்க நரார்றோக வின்‌ கனியின்‌ பஞ்சுகள்‌ 
உயிர்காக்கும்‌ கருவிகள்‌ தயாரிப்பதிலும்‌, மோம்்த எவி11௦101 யின்‌ 
மரக்கட்டையும்‌, ஹோற்க பாம்‌ ரக௦யிர்ரிசாக, இம்‌1வம்க றணர்கஜாடீவின்‌ 
மரக்கட்டை, 5880011821 0ர710ர்றகாராா த்தின்‌ இலைகளும்‌, 
குண்டும்‌, 1மரம்றத 80100௧௦௧2, 89 நுகார்தேகர்க. 110105 1611210858, 
டத விரதர்5, 1] கால்சர்வர்த 01பர்க, சோகாரோோம்க ஐவரக1க, ரொோஸார்த 
ஓறரும்றகரப2115, 0.618877௦5, 11011012725 1507௧, 4116150015 0 கரகர்[$, 
19. (411௦, நநோரீர்க ௦விர௦ர்றக, ]சிர்ரரா கதாகக நகாு11101௨, 14 8தமகர்க 
12அ0ர507ற2, ௦715 வித மரப்பட்டைகள்‌, பதம 1& ௦ வ ல1்15, 
ரொலேம்கே நார்ரோ1ி0112வின்‌ மரப்பட்டைகள்‌, 1 ஊஊ 1201௦7ம்‌15, 
820012பயாய ஐும்ஹலா வின்‌ இலைகள்‌ மற்றும்‌ காற்று வேர்கள்‌, 
இஹுதளூர்ரேர2 2012 மாஜிம்வாக வின்‌ இலைகள்‌, 5011ம்‌ நீ201ிரிம28, 3127- 
௦ய்ர்க நீ0ள104, 5. யாற, 3 ு5111052, 11182௨ கரகர வின்‌ 
மரப்பட்டைகள்‌, 1 ம1௦ர்த போப ப1 0௦௦௦5, 1 கெட மர்கேர்வீர்த, போடி 
198௨ வின்‌ கண்டுகளும்‌ பயன்படுத்தப்பட்டன. 


நறுமணம்‌ மற்றும்‌ வசனைத்‌ தீரவியாங்கள்‌ (022052 ஊர்‌ எரிய) 

கோயில்களில்‌, $கார்வியா பியா, 510762 ர001919 
போன்றனவற்றில்‌ நறுமணம்‌ மிகுந்துள்ளகால்‌ பயன்படுத்தப்‌ 
பட்டன. ந0ம்ர00ு மம்மு ரா0000 ஜு த்தின்‌ கட்டை சந்தனத்தில்‌ 
நறுமணத்தை பெபற்றிருப்பகால்‌ சந்தனத்திற்குப்‌ பதிலாக 
பயன்படுத்தப்பட்டது. 7020816110 ற24010ம11யின்‌ காய்த்த 
இலைகளும்‌, மஞ்சரியும்‌ பயன்படுத்தப்பட்டன. .&6211%08010105 
11108010115ன்‌ காயிலிருந்து பெறப்படும்‌ எண்ணெய்‌ வாசனைப்‌ 
பொருளாக பயன்படுத்தப்பட்டன. &ரேப்1்பர்க விம்ம வின்‌ 


21 (0) முனைவர்‌ ஆட. இராஜேந்திரன்‌ 


மரப்பிசன்‌ அகர்ப்பத்திகளாகவும்‌, 80898114 8௦18 வின்‌ 
ஒலியோ ரெசினும்‌, ோேவர்யா 074012ராயவின்‌ பூவிலிருந்து காய்ச்சி 
வடிக்கப்பட்ட நறுமணப்‌ பொருளும்‌ வாசனைக்‌ திரவியமாய்‌ 
பயன்படுத்தப்பட்டன. ],4101611 ப்ரோற2௦௨, 1) க0ார்க நாரரறாம்‌்5, 
ரீயார்;௦2 1020001208, $ல8ஸுக கறறக, 51ள்றராம்க 12201௧ போன்ற பிற 
கூவரங்களும்‌ பயன்படுத்தப்பட்டன. 


தெய்வீகத்‌ தாவரங்கள்‌ ($801௦ம101வார்‌௦ 

குறிப்பாக சல மரங்கள்‌ 1,482277272 1001௦௧, 58ர21 1 வியா, 
நி1005 7611த058, 587808 88008, 111௨6002றமடி ஐர்க01006 போன்றவை 
பொதுவாக இந்துக்களால்‌ தெய்வீகத்‌ தாவரங்களாகக்‌ 
கருதப்பட்டன. க௦்ராமார166 850௭2 வின்‌ காய்ந்த மஞ்சரியானது 
யாகத்தில்‌ சதைகளாகப்‌ பயன்படுத்தப்பட்டன. 198018 
0117கார்‌5 என்னும்‌ தாவரம்‌ வைணவர்களால்‌ புனிதமாகக்‌ 
கருதப்‌.பட்படன. 


மருந்து (01௦0௦) 

மனிதர்களுக்கும்‌ கால்நடைகளுக்கும்‌ ஏற்படும்‌ 
பல்வேறு நோய்களை குணப்படுத்த, 3500க்கும்‌ மேற்பட்ட 
தாவரங்கள்‌ மருந்தாக பயன்படுத்தட்‌: ன்றன. காயங்களுக்கு 
நச்சுத்தடைக்‌ காப்புப்‌ பொருளாக - வபர ஊர்001 வ, கார்னோப்‌- 
812 ரர்‌ ப; சுவாசதோய்‌ கோளாறுகளுக்கு - [1 ஜ/்2க1201௦௧ வின்‌ 
குமிழங்களும்‌, . இரத்தத்தைச்‌ சுத்திகரிக்க 140120 ௦௦7918; 
சிறுநீரக கோளாறுகளுக்கு 011108 1௦4௦1465; வீக்கங்களுக்கு 
0018110௦80 ஐர்தங£யின்‌ வேர்ப்பசையும்‌, வலிமையைப்‌ 
பெருக்கிகளாக 14லா2ம& றர00மொரடி, (20101ம்பரரா 10ரலராட ரீ$0௦௮ 
நவக/கவின்‌ விதைகளும்‌, .&5ற22215 7802100505வின்‌ வேர்களும்‌, 
நிமோனியா காய்ச்சலுக்கு &்டகறர165 ௧502; வயிற்றுப்‌ 
போக்கிற்கு 7௦60113110 1168 போரயாப, 5க15நக ௧6 ஜுற(ம30கவும்‌; 
கருத்தடை... செய்வதற்கு 2813/08 1611ம்‌; மேகவெட்டை... மற்றும்‌ 
சூட்டு கோலிற்கும்‌ 8018 ஈர்தாராம, 1447௦8 1ருறம்ரகர்னர்ரீாாம்‌5; 
£உய்விர்யாட மாபா; வெறிநாய்க்கடிக்கு இகபாக 100205; நெஞ்சு 
வலிக்கு மே£மேர்க 1௫112; மோக புண்ணுக்கு 13றர௦5ச்௨ 141073 
ஊ்ஜ. ற௦058; காதுவலிக்கு 04௦50 ளாபயாு 12ப1க௦யாயத்இன்‌: 
இலைகள்‌, வேர்கள்‌; அண்மையின்மைக்கு 1 *ளாகோர்ன்‌ 


பயிரிடாத்‌ தாவரங்களின்‌ பயன்பாருகள்‌ (1 22 


சாறு; காய்ச்சலுக்கு 7101௨ 5ற0.ன்‌ கஷாயம்‌; கால்நடைகளின்‌ 
வயிற்றுக்‌ கோளாறுக்கு ப1௦0ெம்01௦0 கஸாம்மர்யா; காலராவிற்கு 
அபைிர்11001 மாம கர்கர்்மற௦ர்ந்மாட கடுமையான குலைச்சுற்று 
மீர்க்கோவைக்கு 800002 100100: இரத்தக்கட்டு நோயிற்கு 
கேமாட கொருர்‌, 10ய12 7க௦௧1052: வாயுத்‌ தொல்லைகளுக்கு 40141123 
ாம்/௧௦70112:; வயிற்றுப்‌ பூச்சியைப்‌ போக்க 11 நு; வாமப8 ஈர்தரே, 
கால்நடை நோய்களுக்கு நரிகார்ம்ி மாம்‌112070112; மண்ணீரல்‌ 
கோளாறுகளுக்கு மேறறகார்‌க ஹம்‌: அஇகமான 
அமிலத்தன்மைக்கு 1480618 11ஜூ0ாக0102,) தோல்‌ நோய்களுக்கு 
ந ஊரமம்ப6 ]்ப்ரன1106 இமைபடல அழற்சிக்கு ]விர்ர்மாம ஈார்றட 
போன்றவை பயன்படுத்தப்‌ படுகின்றன. 


ஆய்வின்‌ விவயாங்கள்‌ 


1, களன்பணி 

இவ்வாய்வினை மேற்கொண்ட காலங்களில்‌ 
கொல்லிமலையில்‌ மலையின மக்கள்‌ விக்கும்‌ பல்வேறு 
இடங்களுக்குக்‌ கீழ்க்கண்டவாறு களப்பணிகள்‌ 


மேற்கொள்ளப்பட்டன. 


இசம்பர்‌ (9-12), 1998 -  சோளக்காடு, எழிசரைப்பட்டி, 
தேவனா நாடு, இடப்புளி நாடு 

சூன்‌ (11-15), 7909 - குளத்து வளைவு, சூரப்பிள்ளை 
வளைவு, களரப்புரம்‌ 

ஆகஸ்ட்‌ (14-72), 1999 - அரப்பளிஸ்வரர்‌ கோயில்‌, 


சின்னக்காரை காடு, முத்துக்‌ 
காடு, பெருங்கரைப்பட்டி 


நவம்பர்‌ (19-22), 19299 - வாளவந்தி நாடு, வண்டியூர்‌ 
தென்னிமந்திப்டட்டி 
பிப்ரவரி (3-6), 2000 - செம்மேடு, விளார்‌ 
மே (19-23), 2000 - காரவள்ளிக்‌ கோம்பைக்காடு, 
சோளக்காடு, செம்மேடு 
ஜுன்‌ (25-29), 2001 - சூரி: ஏது, தேனூரர்‌, 
இரவ எதிநாடு 
மூசம்பர்‌ (26-31), 2002 - செம்மேடு, ஆரியூர்‌, 


பெரியண்ணன்‌. கோயில்‌ சோலை 


ஆஙப்வின்‌ நோக்கம்‌ 
4 தமிழ்‌ நூல்கள்‌ கூறும்‌ கொல்லிமலையைப்‌ 
. பற்றிய தொன்மைச்‌ செய்திகளையும்‌ அவற்றில்‌ 
இடம்பெற்றுள்ள மருத்துவத்‌ தாவரங்களின்‌ 
வழக்குப்‌ பெயர்களைக்‌ கொண்டு அவற்றின்‌ 
தாவரப்‌ பெயர்களை கணித்தல்‌. ப 


“* களப்பணி மேற்கொண்டு, கொல்லிமலையில்‌ 
வாழும்‌ மலையின மக்கள்‌ உணவரகவும்‌, 
மருந்தாகவும்‌ பயன்படுத்தும்‌ பயிரிடாத்‌ 


பயிரிடாத்‌ தாவரங்களின்‌ பயன்பாடுகள்‌ ப்‌ 24 


தாவரங்களைப்‌ பற்றிய வாய்மொழிச்‌ செய்திகள்‌ 
சேகரித்துத்‌ தொகுத்தல்‌. 


அம்மக்கள்‌ பயன்படுத்திவரும்‌ பயிரிடாத்‌ 
தாவரங்களைக்‌ குறித்த செய்திகளை 
வெளியிட்டுள்ள பிற அறிவியல்‌ நூல்கள்‌, 
கட்டுரை, ஏடுகள்‌, ஆய்வுத்‌ தொகுப்புகள்‌, 
துணுக்குகள்‌ முதலியவற்றை ஆராய்ந்து 
குறிப்பெடுத்தல்‌. ்‌ 


2, ஆய்வுமூறைகள்‌' 

கொல்விமலையில்‌ பல்வேறு இடங்களில்‌ வ௫ூத்துவரும்‌ 
மலையின மக்களின்‌ வாழ்விடங்களுக்கு ஒழுங்கான 
இடைவெளியில்‌ முறையாக களப்பணிகள்‌ மேற்கொள்ளப்‌ 
பட்டன. இவ்வாய்விற்கான மூலிகைத்‌ காரவரங்களின்‌ தரவுகள்‌ 
மூலிகைத்‌ தாவரங்களின்‌ மருத்துவப்‌ பண்புகள்‌ நன்கறிந்த 
மருத்துவர்களிடமும்‌, முதியோர்களிடமும்‌ சேகரிக்கப்பட்டன. 
இருதரப்பு பேச்சுக்களின்‌ வாயிலாகவும்‌, நேர்காணல்‌ 
மூலமாகவும்‌ மூலிகைகளின்‌ பயன்பாடுகளைப்‌ பற்றி 
அதிகப்படியான தகவல்கள்‌ பெறப்பட்டன. அதுசமயம்‌ 
மூலிகைகள்‌ பற்றிய அனைத்து விபரங்களும்‌ குறிப்பாக 
மூலிகைகளைப்‌ பயன்படுத்தி இயற்கை மருந்துக்கலவை 
எவ்வாறு தயாரிக்கப்படுகின்றன? அம்மூலிகைகளை எப்போது, 
எவ்வாறு சேகரிக்கவேண்டும்‌, அவற்றுடன்‌ சேர்க்கப்படும்‌ பிற்‌ 
தாவரங்கள்‌ அல்லது பிற பொருட்கள்‌, அவற்றைப்‌ 
பயன்படுத்தும்‌ முறைகள்‌, மருந்தின்‌ அளவு, கால அளவு, 
உணவுக்‌ கட்டுப்பாடுகள்‌ ஏதேனும்‌ இருப்பின்‌ போன்ற 
விவரங்களும்‌ சேகரிக்கப்பட்டன. அத்துடன்‌ 
அம்மூலிகைகளுக்கு அங்கு வழங்கப்படும்‌ வழக்குப்‌ 
பெயர்களும்‌ தொகுக்கப்பட்டன. 


மருந்தாகப்‌ பயன்படுத்தப்படும்‌ தாவரங்களை, 
அவற்றின்‌ மருத்துவப்‌ பயன்கள்‌ பற்றிய செய்திகளுடன்‌ பதிவு 
செய்து கொண்டதோடு அவற்றின்‌ இனம்‌ கண்டறியப்பட்டது. 
(கோம்‌12, 1950 3 நரிகர்டா, 1983) மேலும்‌ அவற்றுக்கு அன ஈத்துலக 
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தாவரப்பெயர்‌ முறை (ர்‌ ரா1041 0006 08 ந0101ம்‌௦21 11௦020018- 
(பா௦ - 100717) விதிகளின்படி தாவரப்பெயர்கள்‌ வழங்கப்‌ 
பட்டுள்ளன. 


ஆஸ்க்‌ களம்‌ 


கொல்லி மலை 

இந்தியாவில்‌ 1991ஆம்‌ ஆண்டு மக்கட்தொகைக்‌ 
கணக்கெடுப்பின்படி மலைவாழ்‌ மக்களின்‌ எண்ணிக்கை 47.7 
மில்லியன்களாகும்‌. இது இந்தியாவின்‌ மொத்த 
மக்கட்தொகையில்‌ 9.55 சதவிகிதமாகும்‌. தமிழகத்தில்‌ மட்டும்‌ 
கிட்டத்தட்ட 36 வகை பலதரப்பட்ட மலைவாழ்‌ மக்கள்‌ 
உள்ளனர்‌. இவர்களின்‌ மொத்த எண்ணிக்கை 574194 ஆகும்‌. 
இவார்களில்‌ மலையாளிகள்‌ எனப்படும்‌ மலைவாழ்‌ மக்களே 
பெரும்பாலானோர்‌ ஆவர்‌. 


சேலம்‌ மாவட்டத்தின்‌ மொத்த நிலப்பரப்பில்‌ 79. 
விழுக்காடு பரப்பளவில்‌ மலையின மக்கள்‌ (71௨1) 
பரவியுள்ளனர்‌. இம்மாவட்டத்தின்‌ 19927-அம்‌ ஆண்டின்‌ 
மக்கள்தொகை கணக்கீட்டின்படி மொத்தம்‌ 1.36 இலட்சம்‌ 
மலையின மக்கள்‌ வாழ்கின்றனர்‌. இது தமிழ்நாட்டில்‌ வாழும்‌ 
மொத்த மலையின- மக்கள்‌ தொகையில்‌ 27 விழுக்காடாகும்‌. 
இவற்றில்‌ கிட்டதட்ட 69,000 ஆண்களும்‌, 66,000 பெண்களும்‌ 
ஆவார்‌. 


சேலம்‌ மாவட்டத்தில்‌ மொத்த மலைவாழ்‌ பகுதிகள்‌5 
பெரும்‌ பிரிவுகளாகப்‌ பிரிக்கப்பட்டுள்ளன. அவையாவன : 
1 ஏற்காடு (480804) 2. கொல்லிமலை (௩௦111 11111டி), 3. கல்ராயன்‌ 
மலை (பரும 111118), 4. பச்சை மலை (௧௦௧௧ சிவிக்‌), மற்றும்‌ 
அருநூத்து மலை (&£॥௩௦௦11௬/ 148181) ஆகும்‌. இக்குறுங்கால 
ஆய்வுத்‌ திட்டத்திற்குக்‌ கொல்லி மலைப்‌ பகுதியையே 
முதன்மையாக ஆய்வுக்கு எடுத்துக்‌ கொள்ளப்பட்டது (படம்‌ 1). 


கொல்லிமலையின்‌ மயர்க்‌ காரணம்‌ 

இம்மலையின்‌ பெயர்க்காரணம்‌ பற்றி பல்வேறு 
கருத்துக்கள்‌ நிலவுகின்றன. இங்கு கொல்லி என்றழைக்கப்பட்ட 
மரங்கள்‌ மிகுந்து காணப்பட்டமையால்‌ இப்பெயர்‌ 


பயிரிடாத்‌ தாவரங்களின்‌ பயன்பாடுகள்‌ (॥ 26 


வரப்பெற்றதாகக்‌ கூறப்படுகிறது. கொல்லும்‌ (௩114) 
தன்மையுடையதால்‌ கொல்லி மலை (811167 74௦யர்வா) என 
அழைக்கப்பட்டதாகவும்‌ கூறப்படுகிறது. இம்மலை மேலும்‌ 
குடவரை (%யச்கலாலம்‌) என்றும்‌ அரப்பனளிஸ்வரார்‌ மலை (.&கறக111 
[ஜுலாகா 14812) என்ற பிற பெயர்களாலும்‌ அழைக்கப்படுகின்றன. 


இம்மலையை நாமக்கல்லில்‌ சமவெளிப்‌ பகுதியிலிருந்து 
பார்க்கும்போது இதன்‌ இயற்கை அமைவு ஒரு பம்பரம்‌ (1181- 
1௦020 11255) போன்ற மலைப்‌. பகுதியைக்‌ கொண்டதாகக்‌ 
காட்சியளிக்கின்றது. இதன்‌ இயற்கை தோற்றமும்‌, அங்கு 
காணப்படும்‌ செவ்வக வடிவ (%6௦18ஜஹபிகா ற1௦க1௦௰ பீடபூமி 
பகுதிகளும்‌ இதனை சதுரகிரி (பேக்மாக2171) மலை என்று 
அழைக்கக்‌ காரணமாக இருந்திருக்கலாம்‌ எனவும்‌ 
கருதப்படுகிறது. 


“கொல்‌” என்பது ஓலிக்‌ குறிப்பு. இரும்பு தொழில்‌ 
புரிவோர்‌ “கொல்‌ கொல்‌” என ஓலியெழுப்புவதால்‌ கொல்லார்‌ 
எனப்படுவது போல்‌ கொல்லெனச்‌ சிரித்து காண்போர்‌ 
கண்ணையும்‌ கருத்தையும்‌ சவர்ந்து அணங்கும்‌ பாவை 
“கொல்லி” எனப்பட்டது. பாவையின்‌ பெயரது நிலவிய 
மலைக்காகி அம்மலை கொல்லிமலை என வழங்கியிருக்கலாம்‌ 
எனவும்‌ கருதப்படுகிறது. இம்மலையில்‌ வசிப்போர்‌ ஏகேனும்‌ 
தவறுகள்‌ செய்தால்‌ அவர்கள்‌ கொல்லப்பட்டு இருந்திருக்கலாம்‌ 
எனவும்‌ அதனால்‌ அம்மலை கொல்லி மலை என்றும்‌ 
அழைகச்கப்பட்டிருக்கலாம்‌ என்ற கருத்தும்‌ நிலவி வருகிறது. 


மிகால்லிமலை தொடர்ந்து சுமார்‌ 4920 சதுர லோ 
மீட்டர்‌ பரந்து காணப்படுகிறது. இம்மலையில்தான்‌ சுவேதநதி 
உற்பத்தியாகிறது. பெரிய கோட்டை அறு, அய்யாறு, கடலாறு, 
கல்லக்‌ குழியாறு போன்ற ஆறுகளும்‌ ஓடுகின்றன. 
இம்மலையில்‌ தாவர இனங்களும்‌ விலங்கினங்களும்‌ 
மிகுதியாகக்‌ காணப்படுகின்றன. இதன்‌ பலதரப்பட்ட 
சூழலும்‌, பல்வேறு உயிரினங்களும்‌ மனிதனின்‌ வாழ்விற்கு 
உகந்ததாக மட்டுமின்றி, பிற சூழ்நிலைகளைச்‌ சேர்ந்த பல்வேறு 
குடியேறிய உயிரினங்களையும்‌ (&1480) 060168) குன்னகத்தே 
கவர்ந்திழுக்கும்‌ பேராற்றல்‌ கொண்டதாக இருந்துள்ளது. 
மலையின்‌ வனப்பகுதிகளில்‌ வளரும்‌ மூலிகைத்‌ தாவரங்கள்‌ 
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மிகவும்‌ பெயர்பெற்றவையாகும்‌. இங்கு காணப்படும்‌ 
தாவரங்கள்‌, தாவர அளவீட்டின்படி கிட்டதட்ட 916 
தாவரங்கள்‌ இருப்பதாக கணக்கிடப்பட்டுள்ளன. இவற்றில்‌ 854 
வகை பூக்கும்‌ தாவர இனங்களும்‌ (1௦5871௩த நகர), 57 
டெரிடோபைபட்டுகளும்‌ (((சரம்0றர்நுர26) ஜிம்னோஸ்பேர்களும்‌ 
(நோ எட) ஆகும்‌. இம்மலைத்‌ தொடர்ச்சியில்‌ காணப்படும்‌ 
சோ்வராயன்‌ என்ற மலைக்கு அடுத்தபடியாக 
கொல்லிமலையில்‌ பருவமழைக்‌ காடுகளின்‌ இன்றும்‌ மிஞ்சியப்‌ 
பகுதிகளைக்‌ கொண்டு காணப்படுகிறது. 


கொல்லிமலையில்‌ வனவிலங்குகளான புலிகளும்‌ 
யானைகளும்‌ ஒரு காலத்தில்‌ மிகுதியாகக்‌ காணப்பட்டன. 
எனினும்‌ தற்போது இவை முற்றிலும்‌ அழிந்து போயிற்று. 
இருப்பினும்‌ சிறு விலங்குகளான கருங்கறடி (18180% 822), முயல்‌ 
(1௧:25), காட்டுப்பன்றி ((0லற॥£) மற்றும்‌ காட்டு நாய்‌ (91114 
௦85) முகலானவைகளும்‌ காணப்படுகின்றன. 


கொல்லிமலையின்‌ வனப்பகுதிகளில்‌ மூலிகைகள்‌ தவிர, 
பதினென்‌ இத்தர்களால்‌ செய்யப்பட்ட பல அரிய மருந்துகளான 
தைலம்‌, ரசமணி, முப்பு, சுண்ணம்‌ போன்றவைகள்‌ இங்குள்ள 
கல்லறைகளில்‌ புதைப்பொருளாக வைக்கப்பட்டிருப்பதாகவும்‌ 
இதற்குக்‌ காவலாகவே கொல்லிப்பாவை, பெரியண்ணசாமி 
போன்ற தெய்வங்களை அமைத்து வைத்திருப்பதாகவும்‌ 
“காலங்கிநாதரின்‌ மலைவளம்‌” என்னும்‌ நூலில்‌ 
சொல்லப்பட்டிருக்கிறது. 


கொல்லிமலையில்‌ கோரக்கர்‌ என்னும்‌ சித்தர்‌ தன்‌ 
மாணவர்களுடன்‌ கூடி தவம்‌ செய்ததாகச்‌ சொல்லப்படுகிறது. 
இச்சித்தார்‌ குகையைச்‌ சுற்றிப்‌ பல அரிய மூலிகைகளான வேலால்‌ 
தாக்கப்பட்ட புண்ணை ஆற்றும்‌ காவல்யகரணி என்ற 
மூலிகையும்‌, துண்டிக்கப்பட்ட பாகங்களை ஒன்றுசேர்க்கும்‌ 
சந்தனகரணி என்ற மூலிகையும்‌, கருநெல்லி, கருநொச்சி, 
கருவாழை, மூவிலை குருத்து, செங்கொடி வேளி, பேய்‌ 
தேத்தான்‌, ஜோதி விருட்சம்‌, காயா விருட்சம்‌, சுணங்கி 
விருட்சம்‌, கண எருமை, சிறியா நங்கை, பெரியா நங்கை 
மற்றும்‌ அனேக மூலிகைகள்‌ உள்ளதாகவும்‌ கூறப்பட்டுள்ளது. 


தமிழ்‌ நூல்களில்‌ ககால்விமலையின்‌ சிறப்புகள்‌ 


கொல்லிமலையைப்‌ பற்றியும்‌ அதன்‌ இயற்கை 
வளத்தைப்‌ பற்றியும்‌ சங்கு இலக்கிய நூல்களான நற்றிணை, 
குறுந்தொகை, அகநானூறு, புறநானூறு, பதிற்றுப்பத்து, 
ஐங்குறுநாறு முதலிய நூல்களில்‌ பல்வேறு புலவர்களால்‌ 
சிறப்பித்துக்‌ பாடப்பட்டுள்ளன. இம்மலையின்‌ சிறப்பினை 
புராணக்‌ காவியமாகிய இராமாயணத்திலும்‌ குறிப்பிடப்‌ 
பட்டுள்ளது. முந்தைய வரலாற்றுக்‌ காலங்களில்‌ இம்மலை 
கொங்கு நாட்டிற்கும்‌ சோழ நாட்டிற்கும்‌ இடையில்‌ 
இயற்கையாக அமைந்த ஒரு தடுப்பாகவும்‌, எல்லையாகவும்‌ 
அமைந்து விளங்கியது. 


இராமாயணச்‌ செய்திகள்‌ 

இராமாயணத்தில்‌ குரங்குகளின்‌ தலைவனாகிய 
சுக்கீரிவனைப்‌ (40௦ 102 $பஜா2) பற்றிச்‌ கூறும்‌ மதுவனம்‌ 
என்னும்‌ பகுதியில்‌ இம்மலையினைப்‌ பற்றிய குறிப்புகள்‌ 
காணப்படுகின்றன. இம்மலையில்‌ சுக்கரீவனின்‌ மூத்த 
சகோதரனான வாலி (3811) ஐந்து லிங்கங்களை வைத்து 
வழிபட்டதாகவும்‌ கூறப்படுகிறது. இம்மலையினை ரிஷிமுக 
பார்வதம்‌ (1 மநுகாாம்க காக்கா), சுக்ரீவ பார்வதம்‌ ($யதார்ாக 
நிகாரகர்்காம) மற்றும்‌ கோலாச்சலம்‌ (801௧௦ வ) எனவும்‌ 
இராமாயணத்தில்‌ குறிப்பிடப்பட்டுள்ளன. 


கொல்லிமலையின்‌ சங்க கால சிறப்புகள்‌ 

சங்கப்‌ புலவார்களுள்‌ தலைசிறந்த கபிலர்‌ முதல்‌ பரணர்‌, 
ஓளவையார்‌, மறுவில்வாய்மொழியரசில்‌ கிழார்‌, மதுரைக்‌ 
கணக்காயர்‌, இளங்கீரனார்‌, குறுங்கோழியூர்‌ இழார்‌, 
கல்லாடனார்‌ போன்ற பிற புலவர்களால்‌ இதன்‌ இயற்கை 
அழகினைப்‌ பற்றியும்‌ அங்கு வாழ்ந்த மக்களின்‌ அகம்‌, புற 
வாழ்வினைப்‌ பற்றியும்‌ பாடப்பட்டுள்ளது. இம்மலையிலுள்ள 
சோலைகளைப்‌ பற்றியும்‌, அங்கு விளையும்‌ காய்களையும்‌ 
கனிகளையும்‌, இனிய நீரையுடைய பெரிய சுனைகளைப்‌ 
பற்றியும்‌ சிறப்பாக பாடப்பட்டுள்ளது. 
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இரவலர்க்குப்‌ பொய்த்தலறியாத செல்வத்தையுடைய 
கொல்லிமலை என்பதை, 


பொய்யில்‌ செல்வக்‌ கடுங்கோ வுக்கு 

வேளாவிக்‌ கோமான்‌ பதுமன்‌ றேவியீன்ற மகன்‌ 

கொல்லிக்‌ கூற்றந்து நீர்கூர்‌ மீமிசைப்‌... 

பல்வேற்‌ றானை யதிக மானோ 

டிருபெரு வேந்தரையு முடனிலை ௮வன்று 

முரசுங்‌ குடையுங்‌ கலனுங்‌ கொண் 

டூரைசால்‌ சிறப்பினடுகளம்‌ வேட்டுத்‌ 

துகடீர்‌ மகளி ரிரங்கத்‌ துப்பறுத்தத்‌ 

தகட௫ ரெறிந்து நொச்சிதற்‌ கெய்திய 

அருந்திற லாள்ளிசைப்‌ பெருஞ்சேர லிரும்‌பபாறை 

(பத்துப்பாட்டு, 50) 

என்று மறுவில்‌ வாய்மொழியரசில்‌ கிழார்‌ பாடியுள்ளார்‌. 


கரிய நீர்‌ சுமந்த முகில்‌ உயர்ந்தெழுந்த, சூர்த்‌ தெய்வம்‌ 
விரும்பும்‌ அகன்ற நிலப்பரப்பினையுடைய பெரிய வலிய 
கொல்லி என்பதனை, 


இடை பிறர்‌ அறிதல்‌ அஞ்சி, மறை கரந்து, 

பேஎய்‌ கண்ட கனவின்‌, பல்‌ மாண்‌ 

நுண்ணிதின்‌ இயைந்த காமம்‌ வண்‌ வேல்‌, 

மறம்‌ மிகுதாணை, பசும்‌ பூண்‌, பொறையன்‌ 

கார்‌ புகன்று எடுத்த சூர்‌ புகல்‌ நனந்தலை 

மா இருங்‌ கொல்லி உச்சித்‌ தா அய்‌கநானூறு, 303 
என்று ஒஓளவையாரால்‌ பாடப்பட்டுள்ளது. 


கொல்லிமலையின்‌ இயற்கை வளத்தை 
குறிப்பிடுகையில்‌, பொறையனுடைய அகன்ற வலிய 
காடுகளையுடைய கொல்லிமலை போல என்பதனை, 


குன்று ஓங்கு வைப்பின்‌ நாடு மீகக்‌ கூறும்‌ 
மறம்‌ எகாமு தானை அரச ௬ளளும்‌ 
அறம்‌ கடைப்பிடித்த செங்கோலுடன்‌, அமர்‌ 
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மறம்‌ காய்ந்து எழுந்த வலன்‌ உயிர்‌ தீணி தோள்‌, 

பலர்‌ புகழ்‌ திருவின்‌ பசும்‌ புட்‌ பாண்டியன்‌ 

அணங்்‌ குடை உயிர்நிலைப்‌ பொருப்பின்‌ கவா அன்‌, 

சினை ஒண்‌ காந்தன்‌ நாறும்‌ நற றுதல்‌ 

துணை ஈர்‌ ஓதீமா அயனோன்வயின்‌, 

நுண்‌ கோல்‌ அவிர்‌ தொடி யண்புறம்‌ சுற்ற 

முயங்கல்‌ இயையாது ஆயினும்‌, என்றும்‌ 

வயவு உறு நெஞ்சத்து உயவுத்‌ துணையாக 

ஒண்னார்‌ தேஎம்‌ பாழ்‌ பட நூறும்‌ 

துன்‌ அருந்‌ துப்பின்‌ வண்‌ வேற்‌ எபபாறையன்‌ 

அகல்‌ இருங்‌ கானத்துக கொல்லி போல (அகநானூறு, 338) 
என மதுரைக்‌ கணக்காயார்‌ பாடியுள்ளார்‌. 


பொறையனுடைய பெரிய குளிர்‌ நிறைந்த 
கொல்லிமலையின்கண்‌ செழித்த பசுமையான கானமுல்லை 
மலரின்‌ மிக்க நறுமணம்‌ கமமும்‌ கூந்தல்‌ என்பதனை, 


குண கடல்‌ முகந்து, குடக்கு ஏர்பு இருளி, 
தண்‌ கார்‌ தலை இய நிலம்‌ தணி காலை, 
அரசு பகை நவலும்‌ அருமுனை இயலின்‌, 
அழிந்த வேலி அம்‌ குடிச்‌ சீறூர்‌ 
ஆன்‌ இல்‌ மன்றத்து, அல்கி வனி ஆட்ட, 
தாள்‌ வலி ஆகிய வன்கண்‌ இருக்கை, 
இன்றி, நச்சனைகள்‌ போலா. - என்றும்‌ 
நிறையுறு மதியின்‌ இலங்கும்‌ எபாறையன்‌ 
பெருந்‌ தன்‌ கொல்லிச்‌ சறு பசுங்‌ குளவிக்‌ 
கடி பதம்‌ கமழும்‌ கூந்தல்‌ 
மட மா அரிவை தட எமன்‌ தோளே? (நற்றிணை, 34% 
என்று இளங்கீரனார்‌ பாடியுள்ளார்‌. 


சிகரங்கள்‌ சிறைந்ததும்‌ ஒங்கியதும்‌ ஆகிய 
கொல்லிமலை என்பதனை, 
வியன்பாசறைக காப்பான 
வேந்து தந்து பணிதிஜை யாற்‌ 
சேர்ந்தவர்‌ கடும்‌ பார்த்தும்‌ 
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ஓங்‌ கு கொல்லியோ ரடுபொாருந 
வேழ நோக்கின்‌ விறல்‌ எவஞ்சே எய்‌ புறநானூறு, 22 
என்று குறுங்கோழியூர்‌ கிழார்‌ பாடிள்ளார்‌. 


மலைநீர்‌ அருவி பரவும்‌ நிலத்தின்கண்‌ ஐவன நெல்லை 
விதைத்து அகன்ற மலைகளையுடைய கானமுல்லை 
மலார்களொடு பசுமையான மரங்கள்‌ தழைக்கும்‌ காந்தள்‌ செடி 
வேலியாகச்‌ சூழ்ந்த குறுகுடிலின்்‌கண்‌ வாழும்‌ மக்கள்‌ பசி 
ஏழின்‌ கரிய கண்களை உடைய வேழ யானையின்‌ கோடுகளை 
விலையாகக்‌ கொடுத்து உண்பண்டங்களைப்‌ பெற்றுண்ணும்‌ 
வளம்‌ சான்ற வல்வில்‌ ஓரிக்குச்‌ சொந்தமான கொல்லி மலை 
என்பதனை, 


அருவிப்‌ பரப்பின்‌ ஐவனம்‌ வித்திப்‌ 
பரு இலைக்‌ குளவிலயாடு பசுமரல்‌ கட்கும்‌ 
காந்தல்‌ வேலிச்‌ சிறுகுடி பசிப்பின்‌ 
கருங்கண்‌ வேழத்துக்கோடு நொடுத்து உண்ணும்‌ 
வல்வில்‌ ஓரி கொல்லிக்‌ குடவரை 
குறிஞ்சி - 10௦ - குறுந்தொகை 
என்று கபிலரும்‌ பாடியுள்ளார்‌. 


இம்மலை அடர்ந்து செறிந்த, நெடிதுயர்ந்து வளர்ந்த 
மரங்களைக்‌ கொண்டது. இக்கொல்லிமலைச்‌ சிறப்புகளில்‌ 
ஓன்று வேர்ப்பலா ................ கொல்லி எனவும்‌ ........ வ 
பலவாகக்‌ களைத்து பலாப்‌ பழங்களாகிய பயனைப்‌ 
பொருத்திய கொல்லிமலை என்பதனை, 


யாம இரவின்‌ நெடுங்‌ கடை நின்று 

தேம்‌ முதீர்‌ சிமையக்‌ குன்றம்‌ பாடும்‌ 

நுண்‌ கோல்‌ அகவுநர்‌ வேண்டின்‌, வெண்‌ கோட்டு 
அண்ணல்‌ யானை ஈயும்‌ வண்‌ மகிழ்‌ 
வெளியன்‌ வேண்மான்‌ ஆஅய்‌ எயினன்‌ 

அளி இயல்‌ வாழ்க்கைப்‌ பாழிப்‌ பறந்தலை, 

இழை அணி யானை இயல்‌ தேர்‌ மிஞ்‌லியொடு 
நண்பகல்‌ உற்ற செருவில்‌ புண்‌ கூர்ந்து, 

ஒள்‌ வாள்‌ மயங்கு அமர்‌ வீழ்ந்தென, புள்‌ ஒருங்கு 
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அம்‌ கண்‌ விசும்பின்‌ விளங்கு ஞாயிற்று 

ஒண்‌ கதீர்‌ தருமை, சிறகரின்‌ கோலி, 

நிழல்‌ செய்து உழறல்‌ காணேன்‌, யான்‌ எனப்‌ 

படுகளம்‌ காண்டல்‌ எசல்லான்‌, சினம்‌ சிறந்து, 

உருவினை நன்னன்‌, அருளான்‌ கரப்ப, 

பரு விதுப்புற்ற பல்‌ வேன்‌ மகளிக்‌ 

குரு உப்பும்‌ பைந்‌ தார்‌ அருந்திய பூசல்‌, 

வசை விடக்‌ கடக்கும்‌ வயங்கு பெருந்‌ தானை 

அருதை களை தந்தாங்கு, மிகு பெயல்‌ 

உப்புச்‌ சிறை நீல்லா வள்ளம்‌ போல்‌ 

நாஞ வரை நில்லாக்‌ காமம்‌ நண்ணி, 

நங்கினள்‌, வாழியர்‌, வந்தே - ஓர்‌ 

பல்‌ பழப்‌ பலனின்‌ பயம்‌ கழு கொல்லிக்‌ 

கார்‌ மலர்‌ கடுப்ப நாறும்‌ 

ஏர்நுண்‌, ஓதீ மா அயோனளே (அகநானூறு, 2089 
என்று பாணரால்‌ பாடப்பட்டது இக்கொல்லிமலை. 


செவ்விய வேர்ப்பலாவாகிய பயனையுடைய 
கொல்லிமலை என்பதனை, 


தோளும்‌ தொல்‌ கவின்‌ எதொலைந்தன: நாளும்‌ 
அன்னையும்‌ அருந்துயர்‌ உற்றளை; அலரே, 
பொன்‌ அணி நெடுந்‌ தேர்த்‌ தென்னக்‌ கோமான்‌, 
எழு உறழ்திணி தோள்‌ இயல்‌ தேர்ச்‌ எசழியன்‌, 
நேரா எழுவா அடிப்படக்‌ கடந்த 

ஆலங்கானத்து ஆர்ப்பினும்‌ பெரிது என, 

ஆழல்‌ - வாழி, தோழி! அவரே, 

மாஅல்‌ யானை மற்பபோர்ப்‌ புல்லி 

காம்புடை நெடுவரை வேங்கடத்து உம்பர்‌ 

அறை இறநது அகன்றனர்‌ ஆயினும்‌, நீறை இறந்து 
உள்ளார்‌ ஆதலோ அரிதே செவ்‌ வேல்‌ 

முள்ளுர்‌ மன்னன்‌ கழல்்‌தாடிக்‌ காரி 

எசல்லா நல்‌இசை நிறுத்த வல்வில்‌ 

ஓரிக்‌ கொன்று சேரலார்க்கு ஈந்த 

எச௪வ்‌ வேர்ப்‌ பலனில்‌ பயம்‌ கெழுகால்லி 
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நிலைபெறு கடவுள்‌ ஆககிய, 
பலர்புகழ பாலை அன்ன நின்‌ னலனே 


(அகநானூறு. 204 
இவ்வாறு கலலாடனார்‌ பாடியுள்ளார்‌ 


வல்வில்‌ ஓரி 

ிகால்லிமலையும்‌ அதைச்‌ சார்ந்த கிராமங்களையும்‌ 
கடை. பாற வளளல்களில்‌ ஒருவரான வல்வில்‌ ஓரி என்ற அரசன்‌ 
அசி புரிந்குதாசுவம்‌ சங்க இலக்கியங்களின்‌ வாயிலாக 
அறுயபபடுகிறது இதனை சென்னி வேந்தன்‌ ஆத்திமாலையை 
அணிததுனளள போல - கருமுகில்‌ விண்ணிடை விளங்கும்‌ ஓரியின 
சிகபலலிமாலையில்‌ விளங்கும்‌ நடமாடும மயிலின்‌ கலாவத்தைப 
பபால (அவர்‌ ஒவிமொன்‌ கூநகுல்‌ என்பது, 


குறுகு புமை மேய்ந்த அறு கோட்டு முற்றல்‌ 

அள்ளால்‌ ஆடிய புள்ளி வரிக்‌ கலை 

வீனை அமபின விலலோர்‌ பெருமகள்‌ 

பூந தோள யாபபின்‌ மிலி, காககும்‌ 

பார்த்து அன்ன - ஆர மார்பின்‌ 

சிறு கோற சென்னி ஆரேற்றனன - 

மாரி வண்‌ மகிழ்‌ ஒரி கொல்லிக்‌ 

கலி மயில கலாவந்து அன்ன இவா 

ஒலி ௮மன்‌ கூந்தல்‌ நம்‌ வயினானே 

குறிஞ்சி - 265, நற்றிணை 

என்று பரணரும்‌ பாடியுளளாரார்‌. 


போலும்‌ இதனை, 
முரசு கடிப்‌ பிடுபபவம வால்வளை துவைப்பவும்‌ 
அரசுடடன்‌ பொருத வண்ண ணனெடுவரைக்‌ 
கறஙகுதவள்‌ ளருவி கல்லலைத்‌ தாமுகும்‌ 
பழம்பிற்‌ கோமான பாசியும பிறங்கு மிசைக்‌ 
கால்லி யாணட வில்லி லோரியம்‌ 
காரி யூர்ந்து பேரமா கடந்த 
மாரி யீகை மறப்போ மலையனும 
ஊரா கேரதிய குதிரைக கூடரவேற்‌ 
கூவிளங்‌ கண்ணில்‌ கொடும்பூ எணழினியம்‌ புறநானூறு. 15 
என்று பெருஞ்சுததிரனாரும பாடியுள்ளார்‌ 


0 இண்‌ பே 
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வீரமும்‌ ஈரமும்‌ ஓருங்கே அமையப்பெற்றவன்‌ ஓரி 
என்பகதுனை, 


பெறுவது இயையாது ஆயினும்‌, உறுவது ஒன்று 

உண்டுமைன்‌ வாழிய - நெஞ்சே திண்‌ தேர்க்‌ 

கை வள்‌ ஓரி கானம்‌ தீண்டி 

எறிவளி கமழும்‌ நெறிபடூ கூந்தல்‌ 

மை ஈர்‌ ஓதிமா அயோன்வயின்‌ ......... குறிஞ்சி 199 ; பரணர்‌ 


ஒன்றேன்‌ அல்லேன்‌, ஒன்றுவவன்‌, குன்றத்துப்‌ 
பொருகளிறு மதீத்த நெரிதாள்‌ வேங்கை 

குறவர்‌ மகளிர்‌ கூந்தற்‌ பெய்ம்மார்‌ 

நின்று காய மலரும்‌ நாடனொடு 

ஒன்றேன்‌ - தோழி ஒன்றினானே குறிஞ்சி ; 205, கபிலர்‌ 


நெடிய திரண்ட தோளினைப்‌ பெற்றவனும்‌ இன்முகம்‌ 
தெரியாது வாரி வழங்கும்‌ வள்ளல்‌ ஒரி என்பதனை, 


நெடிய தீரண்ட தோள்‌ வளை ஓஞுகிழ்த்த 
கொடியன்‌ ஆகிய குனறு கெழு நாடன்‌ 
வருவதோர்‌ காலை, இன்முகம்‌ திரியாது, 
கடவுட்‌ கற்பின்‌ அவன்‌ எதீர்‌ பேணி, 
மடவை மன்ற நீ எனக்‌ கடவுடி 
துணியல்‌ வாழி தோழ சான்றோர்‌ 
புகழும முன்னர்‌ நாணுப 
பழி யாங்கு ஒல்பவோ காணுங்காலே 
குறிஞ்சி : 252, கிடஙகில்‌ குலபதி நக்கண்ணன்‌ 


ஓரி குதிரையைக்‌ கொண்ட ஓரி, காரிக்‌ குதிரை 
காரியுடன்‌ பொருதான்‌ முள்ளூர்‌ புகுந்தான்‌. அது பெறாத 
கொல்லிமலை மக்கள்‌ அவனை எதிர்த்து ஆர்ப்பறித்தனர்‌. 
இதனால்‌ மலைவாழ்நர்‌ ஓரியின்பால்‌ கொண்டிருந்த அன்பு 
புலனாகும்‌. இதனை, 


காரிக்‌ குதிரைக்‌ காரியாடு மலைந்த 
ஓரிக்‌ குதிரை ஓரியும்‌ என வாங்கு (சிறுபா. 1954) 
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விழவும்‌ மூழ்ந்தன்று, முழவும்‌ தூங்கின்று 

எவன்‌ குறித்தனல்‌கொல்‌ என்றி ஆயின்‌ 

தழை அணிந்து அலமரும்‌ அல்குல்‌, ஒதருவின்‌ 

இளையோள்‌ இறந்த அனைத்தற்கு, பழ விறல்‌ 

ஓரிக்‌ கொன்ற ஒரு பெருந்‌ தெருவில்‌ 

காரி புக்க நேரார்‌ புலம்போல்‌, 

கல்லைன்றால்‌, ஊரே அதற்கொண்டு 

காவல்‌ செறிய மாட்டி, ஆய்தாடி 

எழில்‌ மா மேனி மகளிர்‌ 

விழு மாந்சுனர்‌. தம்‌ கொழு நரைக்‌ காத்தே 
மருதம்‌ : 320, கபிலறி 


கொல்லெனச்‌ அகிரித்து சண்டார்‌ கண்ணையும்‌ 
கருத்தையும்‌ கவார்ந்த அணங்கும்‌ கொல்லிப்பாவை கொல்லி 
எனவும்‌ அம்மலையை அண்டவன்‌ ஓரி என்பதனை, 


வேழம்‌ வீழ்ந்த விழுந்தொடைப்‌ பகழி 

பேழ்வா யுழுவையைப்‌ பெரும்பிறி துறீஇப்‌ 
புழற்றலைப்‌ புகர்க்கலை யுருட்டி புரற்றலைக்‌ 
கேடிற்‌ பன்றி வீழ வயல 

தாழற்‌ புற்றத்‌ துடுப்பிற்‌ சற்றும்‌ 

வல்வில்‌ வேட்டம்‌ வலம்படூத்‌ தீருந்தோன்‌ 
புகழ்சால்‌ சிறப்பி னம்மிகத்‌ திளைக்கும்‌ 
கொலைவன்‌ யார்‌க்காலோ கொலைவன்‌ மற்றிவன்‌ 
விலைவன்‌ போலான்‌ எவறுக்கைநன்‌ குடையன்‌ 
ஆரந்‌ தாழ்ந்த வம்பகட்டு மார்பிற்‌ 

சார லருவிப்‌ பயமலைக்‌ கிழவன்‌ 

ஓரிக்‌ கொல்லோ வல்லன்‌ கொல்லோ 

பாடூவல்‌ விறலியோர்‌ வண்ண நீரும்‌ 

மண்முழா வமையின்‌ பண்யாழ்‌ நிறுமின்‌ 
கண்விடூ தூம்பிற்‌ களிற்றுயிர்‌ தொடுமின்‌ 
எல்லரி தொடுமி னாகுளி தொடுமின்‌ 

பதலை யொருகண்‌ பையென வியக்குமின்‌ 
மதலை மாக்கோல்‌ கைவலந்‌ தமி௨னன்‌ 
றிறைவ ஸனாகலிற்‌ சொல்லுபு ரூறுகி 

மூவேழ்‌ துறையு முறையுனிக்‌ கழிப்பிக்‌ 


பயிரிடாத்‌ தாவரங்களின்‌ பயன்பாடுகள்‌ ப 39 





கோவெனப்‌ பெயரிய காலை யாங்கது 
தன்பெய பாகலி ணாணி மற்றியாம 

நாட்டிட னாட்டின்‌ வருது மீங்கோர்‌ 

வேட்டுவ பில்லை நீன்னாப்‌ போலான 
2வட்டது மொழியாவம்‌ விடாஅ வேட்டத்திற்‌ 
றானுயிர்‌ கெமுத்த மானினைப்‌ பமுக்கோ 
டானுருக கன்ன வேரியை நலகீத 
தன்மலைப்‌ பிறநத தாவி னன்ூபொன்‌ 
பன்மணிக்‌ குவையொடும்‌ விரைஇக உகாண்மெனச 
சுரத்திடை நல்கி யோனே விடர்ச்சிமை 
ஓங்கீருங்‌ கொல்லிப்‌ பொருநண்‌....... (பரணர்‌ 


மழவர்‌ பெருமகன்‌ வல்வில்‌ ஓரி என்பதனை, 


மாக்கொடி அதீரற்‌ பூவொடு பாதீரித்‌ 
தாத்‌ தகட்டூ எதீர்‌ மலர்‌ வேய்ந்த கூந்தல்‌ 
மணம்‌ கமழ்‌ நாற்றம்‌ மரீஇ. யாம்‌ இவன்‌ 
சுணங்கு அணி ஆகம்‌ அடைய முயங்கி 
வீங்கு உவர்க்‌ கவவின்‌ நீங்கல்்‌செல்லேம்‌ 
நீயே, ஆள்வினை சிறப்ப எண்ணி, நாளும்‌ 
பிரிந்து உறை வாழ்க்கை புரிந்து அமையைலையே 
அன்பு இலை, வாழி, என்‌ நெஞ்சே வெம்போர்‌ 
மழவர்‌ பெரு மகன்‌ மாவள்‌ ஓரி 
கை வளம்‌ இயைவது ஆயினும்‌ 
ஐதே கம்ம, இயைந்து செய்‌ பொருளே 
(றறிணை 52 : பாலத்தனாறி 


கொல்லிப்‌ பாவை (6111௪ 1௦௧௧) 

இயற்கை எழில்‌ கொஞ்சும்‌ கொல்லிமலையில்‌ மா, 
பலா, வாமை, கொய்யா. ஆரஞ்சு .முகலிய பழமரங்கவின்‌ 
சோலை மிகுந்து காணபபட்டது. சித்தர்களும்‌ முனிவர்களும்‌ 
தனித்து வாழ்வதற்கும்‌ தவம்‌ புரிவதற்கும்‌ உகந்ததாகவும்‌ 
விளங்கியது. இகனால்‌ சித்தர்களும்‌ முனிவர்களும்‌ அங்கு 
வாழ்ந்து தவம்‌ செய்து வந்தனர்‌. இதனை அறிந்த அசுரர்களும்‌ 
இராட்சதரா்களும்‌ அங்கு வந்து கூடுவாராயினர்‌. இவ்வாறு 


6 ஜனக்‌ பகம்‌ அவகை 
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மப 





ெணவக பவுயவி யாணை அப ௮௨ வசை. 


இவர்கள்‌ வந்து கூடவே முனிவர்களின்‌ தவத்திற்கு பல்வேறு 
இடை. .ஙறுகள்‌ ஏற்பட்டன. அப்போது தேவர்களாளும்‌ 
முனிவர்களாஈளும்‌ அப்பகைவார்களை அடக்கவோ, 
எதாகக3வா முடியவில்லை. இந்நிலையில்‌ இவர்கள்‌ தாங்கள்‌ 
உற ஐன்பத்தினை விஸ்வஉரமாவை அழைத்துக்‌ கூறினார்கள்‌. 


கொல்லிப்பாவையின்‌ வரலாறு சங்க இலக்கியங்களில்‌ 
பல்வேறு விதமாகக்‌ கூறப்படுகிறது. கொல்லிப்பாவை என்பது 
கொல்லி மலைமேல்‌ சித்தர்களால்‌ செய்து வைக்கப்பட்ட ஒரு 
பதுமை. தமிழ்‌ இலக்கியங்களின்‌ கூற்றுபடி கொல்லிப்பாவை 
ஒரு இயந்திர மனிதனைப்‌ போன்ற ( ௩௦0௦1 116 51 ம௦ரமா6) 
கோற்றபில்‌ கல்லால்‌ உருவாஃகப்பட்டுள்ளது. இவ்வுருவினை 
விஸ்வகர்மா என்ற ஒரு கெப்வீகக்‌ கலைஞனால்‌ காண்போர்‌ 
கண்டு மயங்கும்‌ வண்ணம்‌ அழகமைந்த பெண்‌ வடிவமாக 
உருவாக்கப்‌ பட்டுள்ளா! அுறார்களையும்‌ இராட்சதார்களையும்‌ 
அழிக்கும்‌ வசையில்‌ பல அரிய சக்திகளை ௨. ள்ளடக்கியதாக 
அச்சிலை வடிவமைக்கப்படடுள்ளது. அசுரர்களின்‌ வாடை 
பட்டவுடன்‌ நகைக்கும்‌ திறமும்‌, காண்போரின்‌ விழியும்‌ 
உள்ளமும்‌ கவர்ந்து ௮வர்களுக்குப்‌ பெரும்‌ காமவேட்கை 
வருவித்து இறுதியில்‌ கொல்லக்‌£க்க மோகினி வடிவம்‌ 
அமைத்து அங்கே பிரகிஷ்டை ச: எனக்‌ கூறப்படுகிறது. 


இப்பாவையை நோக்களனோர்‌ அசசக்தி 
இயங்குவதையும்‌, நகைப்பதையும்‌ கண்டு மடத்தை போலும்‌ 
என மயங்கி காமநோய்‌ கொண்டு அருகே நெருங்கும்போது 
அதன்‌ மாய சக்தியால்‌ அவரைக்‌ கொன்றுவிடும்‌. 


கொல்லிப்பாவை அய்யாற்றின்‌ சத்தம்‌ குட்டு உச்சியில்‌ 
(8180௨ 18 பா 1280) ஏறத்தாம 4500. அடி உயரத்தில்‌ 
நிறுவியிருக்கலாம்‌ எனக்‌ கருதப்படுகிறது. தற்போது அங்கே 
கொங்கு ஆயி (8020 1) என்னும்‌ கோயில்‌ நிறுவப்பட்டுள்ளது. 
கொல்லி என்ற வார்த்தை ஒரு வனத்தைக்‌ குறிக்கும்‌ என்பது ஒரு 
தொன்மையான விளக்கம்‌. கொல்லி மலைப்பகுதி அடர்ந்த 
கொடிய காடுகளைக்‌ கொண்டு விளங்குவதாலும்‌, நிலம்‌, க௱டு, 
மலை போன்றவைகளை இலக்கியப்‌ போக்கில்‌ பெண்பாலாகக்‌ 
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கருதியமையாலும்‌ இதனை கொல்லிப்பாவை என 
அழைக்கப்பட்டது. 


கொல்லிமலையானது, அடர்ந்து கொடிய 
விலங்குகளைக்‌ கொண்டு மனித வாழ்விற்கு உகந்ததாக இன்றி 
கொடூர தன்மையினைக்‌ கொண்டிருந்தமையால்‌ இது 
கொல்லிமலை என்று அழைக்கப்பட்டதாகவும்‌ 
கருதப்படுகிறது. முக்காலத்தில்‌ இதன்‌ கொடிய தன்மையினால்‌ 
இங்கு வாழும்‌ பழங்குடியினரின்‌ தனித்தன்மையை 
அன்னியார்கள்‌ யாரும்‌ உள்ளே நுழைந்து கெடுத்துவிடாமல்‌ ஒரு 
குறிப்பிட்ட காலம்வரை நிலைநிறுத்தி யிருத்ததாகவும்‌ 
கூறப்படுகிறது. 


கொல்லிப்பாவையைப்‌ பற்றி சங்க காலப்‌ 
புலவார்களான கல்லாடனார்‌, கபிலர்‌, பரணார்‌ 
போன்றவர்களால்‌ பலவாறு சிறப்பித்துப்‌ பாடப்பட்டுள்ளன. 
கொல்லிப்பாவை காற்று, இடி, மின்னல்‌, மழை, பூகம்பம்‌ 
போன்றவற்றால்‌ அழியா என்பதைக்‌ குறித்துப்‌ 
பாடப்பட்டுள்ளது. 


செவ்விய வேர்ப்பலாவின்‌ பயன்பொருந்திய 
கொல்லிமலைத்‌ தெய்வம்‌ காவல்புரியும்‌ குறையற்ற நெடிய 
சிகரங்களின்று வழியும்‌ அழகிய வெண்மையான அருவி பாயும்‌ 
மேற்குவரையகத்து என்பதனை பரணரால்‌ குறிப்பிடப்‌ 
பட்டுள்ளது. 


மலை உறை குறவன்‌ காதல்‌ மட மகள்‌ 

பெறல்‌ அருங்குரையாள்‌, அருங்‌ கடிக்‌ காப்பினன்‌ 
சொல்‌ எதிர்‌ கொள்ளாள்‌, இளையள்‌, அனையோள்‌ 
உள்ளங்‌ கூடாது என்றோய்‌! மற்றும்‌ 

செவ்‌ வேர்ப்‌ பலவின்‌ பயம்‌ கழு கொல்லித்‌ 
தெய்வம்‌ காக்கும்‌ நீதுநீர்‌ நெடுங்‌ கோட்டு, 

அவ்‌ லவல்‌ அருவிக்‌ குட வரையகத்து, 

கால்‌ பொருது இடிப்பினும்‌, கதழ்‌ உறை கருகினும்‌ 
உரும்‌ உடன்று எறியினும்‌, ஊறு பல தோன்றினும்‌ 
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பரு நிலம்‌ கிளரினும்‌, தீரு நல உருவின்‌ 
மாயா இயற்கைப்‌ பாவையின்‌ 
போதல்‌ ஒவ்லாள்‌ என்‌ நெஞ்சத்‌ தானே ௬ற்றிணை,200 


கடவுள்‌ எழுதிய கொல்லிப்பாவை என்பதனை, 


அயத்து வளர்‌ பைஞ்சாய முகுந்தின்‌ அன்ன 

நகைப்‌ பொலிந்து இலங்கும்‌ எயிறு கெழு துவர்‌ வாய்‌, 
ஆகந்து அரும்பிய முலையின்‌, பனைத்‌ தோள்‌, 

மாத்‌ தாட்‌ டவனை மலர்பிணைந்‌ தன்ன 

மா இதழ்‌ மழைக்‌ கண்‌, மா அயோளொடு 

பேயும்‌ அறியா மறை அமை புணர்ச்சி 

பூசல்‌ துடியின்‌ புணர்பு பிரிந்து இசைப்ப 

கரந்த கரப்‌பொடு நாம்‌ செலற்கு அருமையின்‌ 

கடும்‌ புனல்‌ மலிந்த காவிரிப்‌ பேரியாற்று 

நெடுஞ்சுழி நீத்தம்‌ மண்ணுநன்‌ போல 

நடுங்குஅஞர்‌ தீர முயங்கி ஏநருநல்‌ 

ஆகம்‌ அடைந்தோளே வென்‌ வேற்‌ 

களிறு எகழு தானைப்‌ பொறையன்‌ கொல்லி 

ஒளிறு நீர்‌ அடுக்கத்து வியல்‌ அகம்‌ பொற்பக்‌ 

கடவுள்‌ எழுதிய பாவையின்‌ 

மடவது மாண்ட மா அயயே.,32- கநா. பரணறி 


பெரிய அணிகலத்தைப்‌ பூண்டுள்ள சேரனுக்குரிய அச்சம்‌ 
குருதலில்‌ மிக்கதான கொல்லி மலையிலுள்ள கரிய 
கண்களையுடைய தெய்வத்தால்‌ அம்மலையின்‌ மேல்பால்‌ எழுதி 
வைக்கப்பெற்ற நல்ல அழகினையுடைய கொல்லிப்பாவை 
என்பதனை குறுந்தொகை நூலின்‌ பரணர்‌ பாடியுள்ளார்‌. 


பாஅடி உரல பகுவாய்‌ வள்ளன 
ஏதீல்‌ மாக்கள்‌ நுவறலும்‌ நுவல்ப 
அழிவது எவன்கொல்‌இப்‌ பேதை ஊர்க்கே 
பெரும்பூண்‌ பாறையின்‌ பேஎம்‌ முதிர்‌ கொல்லிக்‌ 
கடுங்கட்‌ ஓதய்வக்‌ குடவரை எழுதிய 
நல்‌இயல்‌ பாவை அன்னமும்‌ 
எமல்‌ இயல்‌ குறுமகள்‌ பாடினள்‌ குறினே 
குறுந்தொகை, மருதம்‌, 89 
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ஓவியம்‌ போலும்‌ அழகினையடைத்தாகிய 
இடமுடைய இல்லின்கண்‌ கொல்லிப்பாவை என்பதனை 
மற்பித்தியாரின்‌ பாடல்‌ தெளிவாக்குகின்றன. 


ஓவந்‌ தன்ன விடனுடை வரைப்பிற்‌ 

பாவை யன்ன குறுந்தொடி மகளிர்‌ 

இழைநீலை நெகீழ்ந்த மன்னற்‌ கண்டிகும்‌ 

கழைக்க ணெடுூவரை யருவி யாடிக்‌ 

கான யானை தந்த விறகிற்‌ 

கடூந்தெறற்‌ செநநீ வேட்டூப்‌ 

புறந்தாற்‌ புரீசடை புலர்ந்து வோனே (புறநானூறு, 25] 


இம்மலையில்‌ கொல்லிப்பாவை தவிர பிற 
தெய்வங்களும்‌ இருந்ததாகக்‌ கருதப்படுகிறது. புக்க மற்றும்‌ 
ஜெயின்‌ இன முனிவர்களும்‌ ஏராளமான கே௱யில்களை 
நிறுவியிருந்தனர்‌ என்றும்‌ அவற்றுள்‌ ஒன்றில்‌ தீர்த்தங்கரரின்‌ கல்‌ 
வடிவம்‌ உள்ளதாகவும்‌ கூறப்படுகிறது. இங்கு புகழ்பெற்று 
விளங்கும்‌ அரப்பளீஸ்வரர்‌ கோயிலானது உண்மையிலேயே 
இந்துமக ஆதிக்கத்தின்‌ முன்பு ஓரு ஜெயின்‌ இன முனிவர்களின்‌ 
கோயிலாக விளங்கியது. இத்துடன்‌ பத்ரகாளி (1811800781211) , 
புததர்‌ (யக), கன்னிமார்கள்‌ (1888), கிருஷ்ணன்‌ 
(15), மகிசாசுர மர்த்தினி (ரீஸ்ரஸ்க5பாக 1[கார்ொ்பார்‌) மற்றும்‌ 
பண்டாரா அப்பன்‌ (18ஈ௩0878௨ கறரகா)கோயில்களும்‌ உள்ளன. 
இங்கு ஏராளமான ஜெயின்‌ மகாவீர்‌ மற்றும்‌ அவரது சீடர்களின்‌ 
கற்சிலைகள்‌ காணப்படுகின்றன. இம்மக்களும்‌ இச்சிலைகளை 
வழிபட்டு வந்திருக்கின்றனர்‌. இருப்பினும்‌ இவர்கள்‌ 
ஜெயினிசம்‌ (181151) அதன்‌ தத்துவங்கள்‌ பற்றிய அறிவினைப்‌ 
பெற்றிருக்கவில்லை. 


அறப்பளீஸ்வரர்‌ கோயில்‌ 

இச்சவன்்‌கோயில்‌ மிகவும்‌ பழமைவாய்ந்தகாகும்‌.- 
இதனை அரப்பளீஸ்வரர்‌ ஆலயம்‌ எனவும்‌ அமைக்கப்படுகிறது. 
இக்கோயில்‌ கி.பி. 7ம்‌ நூற்றாண்டில்‌ வாழ்ந்த அப்பர்‌ 
சுவாமிகளால்‌ குறிப்பிடப்பட்டுள்ளது. இவரது பக்திப்‌ 
பாடல்களின்‌ தொகுப்பான தேவாரத்தில்‌ வலப்பூர்‌ நாடு 
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என்னும்‌ இடத்தில்‌ அமைந்துள்ளதாகவும்‌: இங்குள்ள கடவுள்‌ 
அரப்பள்ளி உடையார்‌ என்றும்‌ விவரித்துள்ளார்‌. மேலும்‌ 
இக்கோயிலுக்கு அருகாமையில்‌ உள்ள நீரருவியில்‌ 
சிவபெருமான்‌ வாழ்ந்ததாக ஒரு நாட்டுப்புறப்‌ பாடல்‌ 
தொடர்புபடுத்திப்‌ பாடப்பட்டுள்ளது. இந்நீர்‌ அருவி 


எராளமான மீன்களைக்‌ கொண்ம ருந்ததாகவும்‌. இவைகள்‌ 


தெய்வீகத்‌ தன்மையைப்‌ பெற்றிருந்ததாகவும்‌ 
குறிப்பிடப்பட்டுள்ளது. இம்மீன்கள்‌ கோயிலின்‌ பூசை மணி 


அடிக்கக்‌ தொடங்கியவுடன்‌ பூசாரியார அளிக்கும்‌ 
உணவினைப்‌  பஇர்ந்துண்ண ஒன்று கூடுவனவாகவும 
குறிப்பிடபபட்டுள்ளது. இத்தெய்வீக மில்களை இங்கு வாழந்த 


மக்கள்‌ கொணன்றமையினால்‌ சிவபெருமான்‌ தஇனங்கொஷ்டு 
அவாரசளை ௮ம்‌ தககாகு வம்‌ கூறப்படு கிறது இனறள வும்‌ 
இங்குள்ள மக்கள கங்கள்‌ கோர்ககைகள்‌ நிலைவேறினால்‌ 
இம்மீன்களில்‌ ஒன்றுக்கு தங்க மூக்குத்தி அணியவேண்டுமென்ற 
உறுதிமொழியைத்‌ தொடர்ந்து மேற்கொள்ளப்பட்டு 


வருகின்றது. 


கெல்லி: றல நாடு 

கொல்லிமலை நாடு எனப்படுவது கொல்லி மலைவாழ்‌ 
மக்களின்‌ அரசின்‌ சீழ்‌ இருந்த வனப்பகுதிகளைக்‌ கொண்டிருந்த 
ஒரு மலைப்பகுதியாகும்‌. இப்பகுதி இராசிபுர நாட்டின்‌ ஒரு 
பகுதியாக விளங்கியது. கொல்லி மலை .நாடு 14 சிறுசிறு 
பகுதிகளாகப்‌ பிரிக்கப்பட்டிருந்தது. அவையாவன : 

1. ஆலத்தார்‌ (&181/02), 2. ஆரியூர்‌ (கருங்‌), 3. பெயில்‌ 
(வி), 4. சித்தூர்‌ (போய), 5. தேவானூர்‌ (ணமா), 6. இடப்புளி 
(4811), 2. குண்டானி ே௦81), 8. குண்டூர்‌ (பேோர்யோ), 9. 
கூர்க்கா (1ப%8), 10. முண்டுர்‌ (யம்மா), 17. பூரக்கரை 1220: 4:17:10] 
12. செலூர்‌ (5610), 13. தூசூர்‌ (நயா), 74. திண்ணனூர்‌ 
(ட்ரவாமா), 75. திருப்புளி (மறி, 76. வளப்பூர்‌ (/வ/8றபா), 
12. வாளவவந்தி நாடு (/வ/8௭யய1/ 14800) 


இக்கொல்லிமலை நாடு தற்போது நாமக்கல்‌, 
இராசிபுரம்‌ என இரு பெரும்‌ வட்டங்களாகப்‌ 
பிரிக்கப்பட்டுள்ளன. இப்பகுதி 86.81 சதுர கிலோமீட்டர்‌ தூரப்‌ 


பயரிடாத்‌ தாவரங்களின்‌ பயன்பாடுகள்‌ (ு 42 


பரப்பளவும்‌ 256 ரொமப்புறப்‌ பகுதிகளும்‌ கொண்டுள்ளது. 
இப்பகுதி தற்சமயம்‌ கொல்லிமலை அராட்சி ஒன்றியத்தின்‌ £ழ்‌ 
இயங்கி வருகிறது. 


இம்மலையின்‌ உச்சிக்குச்‌ செல்ல காளப்‌.பநாயக்கன்‌ 
பட்டியிலிருந்து வாகனங்கள்‌ செல்லுவதற்கு 17 கொண்டை 
ளசி வளைவுகளைக்‌ கொண்ட நெடுஞ்சாலை ஒன்று உண்டு. 
இங்கிருந்து பல பாதைகள்‌ பல்வேறாகப்‌ பிரிந்து “மலையாளி” . 
எனப்படும்‌ மலைவாழ்‌ மக்களின்‌ குடியிருப்புகளுக்குச்‌ 
மசச்லகின்றன.' இங்கு வாழும்‌ மலையாளிகள்‌ இருமலையின்‌ 
முகடுகளின்‌ வனப்பகுதிகளில்‌ வாழ்ந்து வருவதோடு திராட்சை, 
ஆரஞ்சு, அன்னாசி, வாழை போன்ற பழவகைத்‌ 
தாவரங்களையும்‌, நெல்‌ திணை, சாமை போன்ற உணவுப்‌ 
பயிர்களையும்‌ பயிரிட்டு வருகின்றனர்‌. 


மலையாளிகள்‌ 

மலையாளி என்னும்‌ சொல்‌ மலையில்‌ 
வாழ்பவர்களைக்‌ குறிப்பிடும்‌ ஓரு சொல்‌ ஆகும்‌. 
இவ்வினத்தவர்கள்‌ சேலம்‌ மாவட்டத்திலுள்ள அருனூற்று 
மலை, போதிமலை, கல்ராயன்‌ மலை, கொல்லி மலை, பச்சை 
மலை, பால மலை, மற்றும்‌ சேர்வராயன்‌ மலை பகுதிகளில்‌ 
வாழ்ந்து வருகின்றனர்‌. கேரள மாநிலத்தில்‌ வாழும்‌ 
மலையாளிகளுக்கும்‌ இவ்வினத்தவர்‌ களுக்கும்‌ பெயரளவில்‌ 
ஒற்றுமையிருந்தாலும்‌ இவ்விரு இனத்தவர்களும்‌ 
ஒன்றுபட்டவார்கள்‌ அல்ல. 


மலையாளி என்னும்‌ பெயர்ச்சொல்‌ மலையில்‌ 
வாழ்பவர்கள்‌ என்பதனை எளிதாக உணர்த்தவும்‌, சமவெளிப்‌ 
பகுதிகளில்‌ வாழும்‌ மக்களிடமிருந்து வேறுபடுத்தவுமே 
எளிதாக மலையாளி என்றழைக்கப்பட்டனர்‌. இருப்பினும்‌ 
,கேரளவாழ்‌ மலையாளிகளின்‌ தாய்வழி தோன்றல்‌ எனக்‌ கருதத்‌ 
தோன்றுமென ஒரு இலரும்‌, நாகரீக - வரலாற்றுக்‌ கூறுகளின்‌ 
இடையுறவை அடிப்படையாகக்‌ கொண்டு விளங்குகின்றன 
என ஒரு சிலரும்‌ கருதுகின்றனர்‌. இருப்பினும்‌ இவர்களின்‌ 
வாழ்க்கையானது இதனினும்‌ பழமையானதாகக்‌ 
கருதப்படுகிறது. 


43 ப) முனைவர்‌ ஆ. இராலேந்தீரன்‌ 


மலையாளிகள்‌ தங்கள்‌ புறத்தோற்றத்தாலும்‌, 
அகத்தோற்றத்தாலும்‌ சமவெளிப்‌ பகுதிகளில்‌ வாழ்பவரைவிட 
சற்றே மாறுபட்டுக்‌ காணப்படுகின்றனர்‌. இவர்கள்‌ 
குமிழ்மொழியை தங்கள்‌ சொந்த நடையிலேயே இன்றளவும்‌ 
பேசி வருகின்றனர்‌. 


தோற்றம்‌ (011210) 

இவார்களின்‌ தோற்றம்‌ குறித்துப்‌ பல்வேறு கருத்துக்கள்‌ 
நிலவுகின்றன. இவர்கள்‌ காஞ்சுயுரம்‌ வெள்ளாளர்‌ மரபுவழி 
தோன்றலால்‌ இவர்கள்‌ காஞ்சி மண்டல வெள்ளாளர்‌. என 
அழைக்கப்பட்டனர்‌. இவர்கள்‌ கொங்கு நாட்டில்‌ வாழும்‌ 
கொங்கு வெள்ளாளர்‌ (௦௩௦ "211 முகளிடமிருந்து 
வேறுபடுத்து வதற்காக கார்காத்த வெள்ளாளர்‌ (6க1£க7க 
72118187) என்றும்‌ அமைக்கப்பட்டனர்‌. இந்துக்களின்‌ சாதி 
அடிப்படையில்‌ இவர்கள்‌ காராளர்‌ (கோவில) என்றும்‌ காராள 
முதலி (௩கவ/க நரம01811) என்றும்‌ அழைக்கப்பட்டனர்‌. ௧௱ர்‌ அளார்‌ 
என்றால்‌ மேகங்களை ஆள்பவர்கள்‌ (௩01218 07 116 010105) 
எனப்படும்‌. இவார்கள்‌ தங்களின்‌ சொந்தப்‌ பெயருடன்‌ தாங்கள்‌ 
இன்னடுனத்தைச சார்ந்தவர்கள்‌ என்பதனை குறிப்பிடுவதற்காக 
கவுண்டர்‌ (%காகர்கா) என்ற சொல்லையும்‌ சேர்த்துக்‌ 
கொள்கின்றனர்‌. 


அரப்பளீஸ்வரார்‌ கோயில்‌ கல்வெட்டுகளில்‌ 

“கொல்லி மலை குற்றகநாடு மலையாள நாட்டோம்‌” 
என்றும்‌ 

“கால்லி மலை நாட்டு மலையாளரோம்‌” 


என்றும்‌ குறிப்பிடுகின்றார்‌. 


இக்கல்வெட்டு 17ம்‌: நூற்றாண்டைச்‌ 
சோர்ந்தவையாகும்‌. இதனால்‌ இம்மக்கள்‌ காஞ்சிபுரத்திலிருந்து 
கொல்லி மலைக்குக்‌ குடியேறிய காலம்‌ 17ம்‌ நூற்றாண்டிற்கு 
முன்பே எனலாம்‌. 


இம்மக்கள்‌ கொல்லி மலையாளிகள்தான்‌ என்ற 
உண்மை கொல்லிமலையில்‌ செம்மேட்டில்‌ அமைந்துள்ள 
சிவன்கோயில்‌ சுற்றுச்சுவரில்‌' காணும்‌ எழுத்துக்கள்‌: உறுதி 
செய்வதோடு இம்மக்கள்‌ இக்கோயிலுக்கு. அளித்த 


பயிரிடாத்‌ தாவரங்களை பயன்பாடுகள்‌ பி 48 


சவ ணக கை வைவைகை - பவட கைன எவை தைதான ணை ரக அவவை வுட டடமடபாவகு வகைகளை ஃ ட. அபய வளைய வைஷன வவகைசயாய வடைய ன்‌ வ அவைனைகைனைவை வ னவைளைவைைவை சை வ வைவவதைகா எட ஆணட 





அவவை வைய அ அட்ட பாவள வனக 


பங்களிப்பினையும்‌ எடுத்து இயம்புகிறது. (மகாலிங்கம்‌ 1976). 
இக்கல்வெட்டு எழுத்துக்கள்‌ 11ம்‌ நூற்றாண்டினை சோந்தகதாக 
நம்பப்படுவதால்‌ : இவர்களின்‌ மூகுாதையர்கள்‌ 
இந்நாற்றாண்டிற்கு முன்பாகவே வந்திருக்க. வேண்டும்‌. மேலும்‌ 
இம்மலையின்‌ பல்வேறு பகுதிகளில்‌ காணும்‌ மகாவீர்‌. 

அவர்களின்‌ சீடர்களின்‌ கற்சிலைகள்‌ இம்மக்கள்‌ 72ஆம்‌ 
நூற்றாண்டில்‌ இராஜ மகேந்திரனின்‌ ஆட்சி காலத்தில்‌ 
ஜெயிலிசம்‌ மறையத்‌ தொடங்கியபோது இங்குக்‌ 
குடியேறியிருக்க வேண்டும்‌ என்பதை அறிவுறுத்துகிறது. 
துரைசாமி, 1088). 


கேர. கம அவல (2 (ய 62051 (ப) 2110 அதி] 1 00 4 ஜு 
உணைபயயாக வே வேட்டையாடும்‌ இனத்தைக்‌ சார்ந்த 


வேட்டுவர்களின்‌ (ரல) மாபினர்‌ வறிக்தோன்றிபிருக்களாம்‌ 
எனவும்‌ கருதுகின்றனர்‌. . கிடைத்திருக்கும்‌' கல்வெட்டுப்‌ 
பொறிப்புகளின்‌ அகதாரங்கள்‌ மூலம்‌ இவர்கள்‌ 
காஞ்சிபுரக்திலிருந்து ஏழாம்‌ மற்றும்‌ பதினொன்றாம்‌ 
நூற்றாண்டு களில்‌ இடம்பெயர்ந்து இங்கு வந்திருக்கக்கூடும்‌ 
எனக்‌ கருதுகின்றனர்‌. இவர்கள்‌ இப்போது காஞ்சிபுரக்திலிருந்து 
இடம்பெயர்ந்து வந்தது தங்கள்‌ ஈடவுளான ஹரிஹரனை 
சுதந்திரமாக தங்கள்‌ மதச்‌ சடங்குகளின்படி வணங்குவதற்கும்‌, 
நல்வாய்ப்பு வளந்தரும்‌ நிலங்களைக்‌ தேடியும்‌ வந்திருக்கலாம்‌ 
எனவும்‌ கருதப்படுகிறது. இவர்கள்‌ காஞ்சிபுரத்திலிருந்து 
இடம்பெயர்ந்து வந்ததாகக்‌ கருதப்படும்‌ இக்கருத்து கொங்கு 
வெள்ளார்க்கிருக்கும்‌ பொதுவான கருத்தே ஆகும்‌. 


மலையாளி இனத்தவர்கள்‌ பரம்பரை பரம்பரையாக 
இயற்கையோடு முழுமையாக இயைந்த வாழ்வினையே 
வாழ்ந்து வந்து கொண்டிருக்கின்றனர்‌. அவர்கள்‌ தங்களது எளிய 
வாழ்விற்குத்‌ தேவையானவற்றையே இயற்கை 
அன்னையிடமிருந்து எடுத்துக்‌ கொள்கின்றனர்‌. அவர்கள்‌ 
வேண்டுமென்றோ, தேவைக்கு அதிகமாகவே இயற்கை 
வளங்களை எடுத்துக்‌ கொள்வதும்‌ இல்லை அவற்றை அழித்து! 
விடுவதும்‌ இல்லை. இருப்பினும்‌ இவர்களது இடமாற்று 
விவசாயமுறை (8141௦2 ௦111981100) பழங்கால முறை என்றாலும்‌, 
மலைவாழ்‌ மக்கள்‌ குடியிருப்பனைச்‌ சுற்றியுள்ள உட்டு திக 
அழிந்து வருவதற்குக்‌ காரணமாக உள்ளது. 


காலங்கிநாதர்‌ - அலால்லிமலை இரகசியம்‌ 


இம்மலையில்‌ விளையும்‌ அரிய மூலிகைகளைப்‌ 
பற்றியும்‌, அம்மூலிகை மருந்து செய்முறை பற்றியும்‌ பதினென்‌ 
சித்தார்களும்‌ கூறியுள்ளனர்‌. அவர்களில்‌ காலங்கிநாதர்‌ மிகவும்‌ 
குறிப்பிடத்தக்கவர்‌ ஆவார்‌. இவர்‌ “கொல்லிமலை இரககியம்‌” 
அல்லது “மலைவளம்‌ - 300” என்ற மருத்துவ நூலை 
இயற்றியுள்ளார்‌. இந்நூலில்‌ 64 அரிய மூலிகைகளைப்‌ பற்றி 
500 பாடல்களில்‌ தொகுத்துக்‌ கூறியுள்ளார்‌. இந்நூலில்‌ உரை 
நடையிலும்‌ வெளியிடப்பட்டுள்ளது. 


காலங்கிநாதர்‌ கூறும்‌ 64 மூலிகைகளில்‌ 22 வகைச்‌ 
செடிகளும்‌, 19 வகை மரங்களும்‌, 10 வகை செடிகளும்‌, 4 
வகைக்‌ கள்ளிகளும்‌, 3 வகைக்‌ கிழங்குகளும்‌, ஒரு புல்லும்‌ 
விவரிக்கப்பட்டுள்ளன. இவற்றுள்‌ பெரும்பாலானவை 
விசத்தன்மை இல்லாதவை. இவற்றை சமூலமாக எடுத்து 
நிழலில்‌ உலர்த்திப்‌ பொடி செய்து திரிகடி பிரமாணம்‌ 40 
நாட்களுக்கு இருவேளை வீதம்‌ உண்டால்‌ நரைதிரை நீங்கி 
சங்கத்தைப்‌ போன்ற வலிமையும்‌, மன்மகனைப்‌ போன்ற. 
அழகும்‌ பெறலாம்‌ என்றும்‌ கூறப்பட்டுள்ளது. மேலும்‌, 
இம்மூலிகைச்‌ சாறுகளைக்‌ கொண்டு ரச, கந்தக பாசானங்களை 
அரைத்து பற்ப, செந்தூர வகைகள்‌ செய்யும்‌ முறையும்‌, 
உபயோடுக்கும்‌ முறைகளும்‌ அவற்றால்‌ தீரும்‌ வியாதிகளும்‌ 
விவரிக்கப்பட்டுள்ளன. கோரக்கர்‌, தாம்‌ குறிப்பிட்டுள்ள 
இவ்வறுபத்து. நான்கு மூலிகைகளும்‌ கிடைக்கக்கூடிய 
இடங்களையும்‌ விரிவாக சுட்டியுள்ளார்‌. 


கோரக்கர்‌ குகை சமீமம்‌ 

ப கொல்லிமலை அருவிநீர்‌ பாயும்‌ ஓடை வழியாகச்‌ 
சென்றால்‌ ஒரு குன்றும்‌ இதில்‌ ஒரு குகையும்‌ அதன்‌ தென்புறம்‌ 
ஓரு அகழியும்‌ உள்ளதாக குறிப்பிட்டுள்ளார்‌. இதனை 
“டூகாரக்கர்‌ குண்டம்‌” அல்லது “கோரக்கர்‌ குகை” என 
வழங்குவர்‌. இப்பகுதியில்‌ கருநீலி “கருநெல்லி மரம்‌”, கல்பிரமி, 
கருவாமை, சர்க்கரை வேம்பு, கமுபூத விருட்சம்‌, அமுகண்ணி, 
தொழுகண்ணி, பேய்‌ தேத்தன்‌, உரோம விருட்சம்‌ முதலியன 
இடைக்கும்‌ எனவும்‌ குறிப்பிட்டுள்ளார்‌. 
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சேறமடையான்‌ கோயில்‌ பருகி 
அரப்பள்ளீஸ்வரார்‌ கோயிலுக்கு வடபால்‌ 3 கல்‌ 
தொலைவில்‌ மலைவாசிகளின்‌ குலதெய்வமான 


சோரமடையான்‌ கோயில்‌ உள்ளது. இப்பகுதியில ௧௫ 
ஊமத்தை, சர்க்கரைக்‌' கோவைக்‌ கொடி, கருநொச்சி, 


ஜடை_விருட்சம்‌ முதலியன : கிடைப்பகாகக்‌ 
குறிப்பிடப்பட்டுள்ளது. 
கொல்லிப்‌ ரவைக்கு அருகாமை 


கொல்லிப்‌ 'பாவையை பகவதி, மலைக்கண்ணி, 
கொல்லித்தாய்‌ எனவும்‌ குமது மூலமந்திரத்தில்‌ 
குறிப்பிட்டுள்ளார்‌. இப்பாவை சோரமடையான்‌ கோயிலிருந்து 
மேற்குப்புறமாக ஒரு மைல்‌ தூரத்தில்‌ அமைந்துள்ளது. 
இப்பகுதியில்‌ மயூரசிகை, குண்டலம்பாளைக்கொடி முதலியன 
இடைக்கின்றன. 


வரியண்ணசாமி கோயில்‌ சோலை 

கொல்லிமலைக்குக்‌ இழக்கே இரண்டு மைல்‌ தூரத்தில்‌ 
ஒரு குன்றின்மேல்‌ இக்கோயில்‌ காணப்படுகிறது. குதிரையில்‌ 
அமர்ந்து திரிசூலம்‌ ஏந்தியபடி வேட்டைக்குச்‌ செல்லும்‌ 
வீரனின்‌ கதை மண்‌ இற்பமாகக்‌ காட்டுயளிக்கின்றது. 
இப்பகுதியில்‌ சிவந்த இல்லை, செங்குமரி, செந்தாடு பாவை, 
கடும்பசலை, கற்பூர வில்வம்‌, முப்பிரண்டை, கண்‌எருமை 
விருட்சம்‌, கருடக்கோடி முதலியன கிடைக்கின்றன. 
இக்கோயிலுக்குச்‌ செல்லும்‌ வழியில்‌ மேற்குப்புறம்‌ அருவிக்குக்‌ 
கீழே ஜோதி மரம்‌ உள்ளதாகக்‌ குறிப்பிட்டுள்ளார்‌. 


அருவிக்கு மேற்கும்‌ பகசூதி 

அருவியின்‌ ௮ருகே கல்தாமரை, மூவிலை குருந்து 
முதலியன விளைகின்றன. மேலும்‌ இலையுதிரா மரம்‌, ஏறுசிங்கி 
முண்டக விருட்சம்‌, கருவீழி முதலியனவும்‌ காணப்படுகின்றன. 


நீர்‌ அற்று உள்ள இடங்களில்‌ கரு.ங்கையான்‌ செடி 
விளைவதாகவும்‌, பெரியாநங்கை, சிகப்பு நாயுருவி, செந்துராய்‌, 
சிவந்த கீழாநெல்லி, செந்தும்பை, சிறியா நங்கை, வெண்துக்தி, 
வெள்ளை ஆவாரை, பொன்‌ ' கஎமத்தை, . கல்வேம்பு, 
நத்தைச்சூரி முதலியன பரவலாக எல்லா இடங்களிலும்‌ 
விளைவகாகசக்‌ குறிப்‌.பிட்டுள்ளார்‌ 


47 () முனைவர்‌ ஆ. இராஜேந்திரன்‌ 


அஹிசய றூலிகைகள்‌ 


கிராம்‌! 

இது ஒரு குத்துச்‌ செடி வகையைச்‌ சேர்ந்தது. கொடிய 
விசத்தன்மையைக்‌ கொண்டது. இதன்‌ நடுத்தண்டில்‌ ரம்பம்‌ 
போன்ற முள்‌ உண்டு. இதன்‌ பூ சிவந்த தாமரைப்‌ பூ போன்றது. 
இதன்‌ இலை மேலே பட்டால்‌ அரிக்கும்‌. இரும்பு, செம்பு, 
துங்கம்‌ முதலியவற்றை இவ்விலைச்‌ சாற்றில்‌ ஊறப்போட 20 
நாட்களில்‌ உருகிவிடும்‌ தன்மைக்‌ கொண்டது. இச்செடி 23 காய 
சித்தி மூலிகைகளில்‌ ஒன்றாகக்‌ குறிப்பிடப்படுகிறது. 


சங்கா 

இதனை இகப்பு “சஇத்திரமூலம்‌', “கொடி வேலி' எனவும்‌ 
அழைக்கப்பட்டது. இக்கொடி வெப்பத்‌ தன்மைக்‌ கொண்டது. 
இவ்விலைச்‌ சாற்றில்‌ கொதிக்கும்‌ தாமிரத்‌ தகட்டைத்‌ 
தோய்த்தால்‌ வெள்ளையாக உதிரும்‌. இதை எடுத்து அரைத்துப்‌ 
புடமிட்டு தாமிர பஸ்பம்‌ செய்யப்படுகிறது. பலவகை குட்ட 
நோய்களைத்‌ தீர்க்கும்‌ ஆற்றல்‌ பெற்றது. துருசு சுண்ணம்‌, ரச 
செந்தூரம்‌ இம்மூலிகையின்‌ காற்றைக்‌ கொண்டே சுத்திசெய்து 
தயாரிக்கப்படுகிறது. இம்மூலிகையிலிருந்து தயாரிக்கப்பட்ட 
குமராதி பஸ்பம்‌ தருமுக்கூடல்‌ அதுவர்‌ சாலையில்‌ இருப்பு 
வைக்கப்பட்ட செய்தியை வீர ராசேந்திரன்‌ கல்வெட்டு 
உரைக்கின்றது. மேலும்‌, இதைப்‌ பயிரிட “செங்கொடிக்‌ காணம்‌: 
என்ற வரி வரூலிக்கப்பட்டதாகவும்‌ குறிப்பிடப்பட்டுள்ளது. 


செந்தாடு பாவை 

இச்செடி மனிதரைக்‌ கண்டால்‌ காற்றில்‌ ஆடி 
அலையும்‌. பருத்திச்‌ செடிபோல்‌ இலையும்‌ இதன்‌ காயும்‌ 
இருக்கும்‌. இகைக்‌ கொண்டு தவலோக செந்தாரம்‌ 
தயாரிக்கலாம்‌. இச்செடி இனம்‌ கண்டுபிடிக்கப்படாத 
மூலிகைகளில்‌ இதுவும்‌ ஒன்று. ! 


சோதிவிருட்சம்‌ 

... இரவில்‌ நெருப்புப்‌ பற்றி எரிவதுபோல்‌ ஒளி இருக்கும்‌. 
ஊமத்தைச்‌ செடியின்‌ இலைபோல்‌ இதன்‌ இலை இருக்கும்‌. 
இதன்‌ பூவானது நீலநிறத்தைக்‌ கொண்டிருக்கும்‌. இதன்‌ பால்‌ 
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(1,812) போகை உண்டாக்கக்கூடியது. இதன சமூலத்தைக்‌ 
கசாயம்‌ வைதது உண்டால்‌ அறு நாட்கள்வரை போதையைக்‌ 
கொடுக்கும தன்மைக்‌ கொண்டது. இம்மரத்தில்‌ தளை செய்து 
பாதரசததை ஊளற்றுித துளையை மூடிவிட்டு, அறுபது நாட்கள்‌ 
கழித்துப்‌ பார்த்தால்‌ பாதரசம்‌ மணியாக மாறும்‌. எனவே, 
இதனை சித்தா குடியிருபபு' என்றும்‌, “நிலஞ்சோது", 
்‌ இப வெறிமரம” என்றும அமைசகப்பட்டது 


சோரதிப்ரல்‌ 

இப்புல்‌ சுமார்‌ நான்கு விரற்கடை உயரம கொண்டது. 
இதைப பாலில்‌ போட்‌ ஈஸ்‌ பால இரத்தம்‌ போலாகும்‌. 
7சமணி செயய இப்புலலின சாறு பயனபடும இரவில இஇல்‌ 
மின்மினிபபோல ஒளியுணாடாகும்‌ 'இராவெரி புல்‌', “இப்புல்‌” 
சா வபவபு அமைக்கப்பட்ட அ. 


௯ எருமை விகுட்சம்‌ 

இது ஐஒருவகைச௪ களனளிக்செடி இனத்தைச்‌ சார்ந்தது 
இதன்‌ இலை எருமையின்‌ நாக்கு போன்றிருக்கும்‌. இதன பால்‌ 
பலப்‌ சவை உடையது. போதை தரும (1105008110) தன்மைக்‌ 
கொண்டது. மனிதரைக்‌ கண்டால்‌ கனைக்கும்‌. 
இகச்கள்ளிச்செடி பசி தாகம நீஙக, உடல காய சித்தியாகும்‌. 


நாய்குட்டி மரம்‌ 

ஆங்கிலதகில்‌ 2ஙற-7766 எனகினறனா. இம்மரத்தின்‌ 
அடியில்‌ செனவமால நாய்ப்பபோல்‌ முரைகும்‌. இதன்‌ விதை 
ரப்பர்‌ நார்‌ மடோரளணற வடிவம்‌ சொண்டது இது அருந்துக்‌ ழே 
விழமுநதவுடன்‌ அகா யாரகுப்‌ 3707// கிறது. 


சாக்கரை வேமபுக்‌ காட்டை பலாக்‌ 
கொ௱டடையோல்‌ இருக்கும்‌ சா்க்கரை போல்‌ இனிக்கும்‌. 
சாயாவிருட்சததின்‌ நிழல்‌ பூமியில்‌ படியாது. சிவந்த இல்லை 
என்னும்‌ கல்லியின்‌ பால்‌ ககெப்பாக இருக்கும. 


சதொழுகனனிஎன்னும்‌ சல்லியகரனி மறம்‌ 
துண்டிக்கப்படட மனித உறுப்புகளை ஓட்டவைககும சக்தி 
கொண்டது என்பன பல அரிய செயதிகளைக்‌ காலங்கிதாகரின்‌ 


கொல்லிமலை இரகசியம்‌ கூறுகிறது. 


கொல்லையமைலையின்‌ ஷஹவிகைச்‌ செல்ளங்கள்‌ 


கொல்விமலையின்‌ மெபருமையை 'கொல்லிமலைக்‌ 
சலிங்கம்‌”, சதுரகிரிப்‌ புராணம்‌, கோரக்கர்‌ மலை வாகடம்‌, 
மற்றும்‌ “தம்மம்பட்டிச்‌ சுவடிகள்‌” எடுத்து இயம்புகின்றன. 
சித்தர்‌ ஏடிகளில்‌ இம்மலை 'சதுரகிரி” என்று அழைக்கப்பெறும்‌. 
இம்மலையில்‌ அமைந்துள்ள கோளக்காடு சோலை வளமிக்கது. 
இச்சோலைனயச்‌ சுற்றி அரியூர்‌ சோலை, மதிகெட்டான்‌ 
(சாலை, மகல்‌ சோலை, பொங்கியச்‌ சோலை, பெரியசாமிக்‌ 
(காயில்‌ (செம்மேடு) ஆ௫ியனவுள்ளன. சுமார்‌ 7450 மீட்டர்‌ 
உயரத்தில்‌ பெரிய சோலையும்‌, குூழிவலவும்‌, சுமார்‌ 1250 
மீட்டர்‌ உயரத்தில்‌ சேலுரர்‌, சோத்துப்பாறை, செம்மேடு 
ஆகியனவும்‌ உள்ளன. மார்‌ 708 மீட்டார்‌ உயரத்தில்‌ இருக்கும்‌ 
கோயிலரரைச்‌ சுற்றி குனதார்‌ மற்றும்‌ சூலவந்திச்சோலைகள்‌ 
அமைத்துள்ளன. இங்குக்‌ குறிப்பிடப்பட்டுள்ள ௮னனத்துச்‌ 
சோலைகளிலும்‌, தோல்‌ வியாதிகள்‌, தொழுநோய்‌, மஞ்சள்‌ 
காமாலை, காக்காய்‌ வலிப்பு, நீரிழிவு, காசநோய்‌, மலதோய்‌, 
எலும்பு முறிவு, வாதநோய்‌, பால்வினை நோய்கள்‌ 
மீபயான்றவற்றிற்கு மருந்தாகப்‌ பயன்படத்தக்க எண்ணற்ற 
மூலிகைகள்‌ கிடைக்கின்றன. மேலும்‌ வேம்பு, பலா, புளி 
முதலிய மரங்களும்‌ மிகுந்து சோலையாக அடர்த்து 
காணப்படுகின்றன. சந்தனம்‌ இங்கு அதிக அளவில்‌ 
விளைகின்றன. 


இ௰்மலையில்‌ அனைத்துக கிழங்கு வகைகளும்‌ நன்கு 
வளர்ந்து விளையக்கூடிய மண்வளம்‌ கொண்டது. எனவே, 
இங்கு வள்ளிக்கிழஙகு (1010500768 5.) வகைகளும்‌ நன்கு 
வளர்கின்றன இதிலிருந்து பெறப்படும டையோறெனின்‌ (மட 
ஊஊ) என்னும்‌ பொருள்கள்‌ குடுமபக்‌ கடடுப்பாட்டுக்கு 
உதவுவதாகவும்‌, இதனால்‌ இப்பொருளுக்கு அயல்நாடுகளில்‌ 
அதிக வரவேற்பு உள்ளதாசவும்‌ குறுப்பிடப்பட்டுள்ளது. அறநத 
வேர்‌ மருந்தான நன்னாரி (ளய்ச்கோ ய 141005) இங்கு தான்‌ 
அதிகமாக விளைகின்றது. மேலும்‌ அழுகணணி, தொழு 
கண்ணி, ௧௫ ஊமத்தை போன்ற புற்றுநோயினைக்‌ 
குணப்படுத்தும்‌ மூலிகைத்‌ தாவரங்கள்‌ அதிகம்‌ 
காணப்படுகின்றன. 


ப. கா. பூ - 4 


பயிரிடாத்‌ தாவரங்களின்‌ பயன்பாடுகள்‌ பூ 50 


கல்தாமரை, ஈரிலைத்‌ காரமரை, மூவிழைத்‌ தாமரை, 
கொடித்‌ தாமரை மற்றும்‌ ஓரினத்‌ தாமரை போன்ற சிறந்த தாவர 
அறிவியற்‌ பெயர்‌ கண்டறியப்படாத மூலிகைகளும்‌ இங்கு 
கடைப்பதாகக்‌ கேள்வி. இத்தகைய மூலிகைச்‌ 
செல்வங்களையும்‌ தன்னகத்தே கொண்டு விளங்கும்‌ இம்மலை 
சாதுக்களின்‌, புகலிடகமாகவும்‌, கொல்லிமலையின்‌ 
உறைவிடமாசவும்‌, பிணி தீர்க்கும்‌ மூலிகைக்‌ கடலாகவும்‌ 
இருந்ததாகச்‌ சங்கத்‌ தமிழ்‌ இலக்கமும்‌, சித்தர்‌ வைத்தியக்‌ 


குறிப்புகளும்‌ கூறுகின்றன. 


இலட்சுமணன்‌ மற்றும்‌ கல்யாணி (1988) என்போர்‌ 
பிணிகளும்‌ அவற்றைத்‌ தீர்க்கும்‌ மூலிகைகளும்‌ என்று 
கீழ்க்கண்டவாறு வரிசைப்படுத்தியுள்ளனார்‌. 


1, அசீரணம்‌ 
இஞ்சு (211210 ௦நிபி01816 1₹050.), எட்டி ௫0ர0்ட௦8 ந: 
ஏஹபர0௧ 1..)), ஓமம்‌ (116115 நரக 4/811101), கசகசா ஷயள 
801ப12பாா 1..), கருமிளகு (ூரறள ாப்ஜாரா ]..), கடுகு (0ாக551௦௨ 11.06 
(1...) 05501), காட்டிஞ்சி சோரா சரமமம்ர்‌ (10) 7௩௦66.) , 
குடசப்பாலை (110187120௨ றம்‌ 250015 (31௦1, 118.) /வ1. ௨௦), 
சிறியா நங்கை (கறம்‌10 தூற 18 றவர்௦ய1க18 (0பா.ரி) /வ11. ௦10௪29), 
சீந்தில்‌ கொடி. (7108ற018 ௦010110112 (3/1ம/4.) நரன டராம 1 
11௦0.), சீரகம்‌ (மோரர்றமார நெராம்றமார 1), திருநாகப்பூ (ரவா 
8பத1க (8ய௦1. 1180. க. 05ம்‌.) ௦ ஊ1ா.), தும்புரு (தவழ்ட்‌௦3ரமா 
719058 (403ம்‌.) 00), பொன்முகட்டை ((0195ஊற2108 நகர்சா£ 1..), 
வசம்பு (௦0115 ௦21811 1..), வில்வம்‌ (க6216 ராவாா2106 (0.3) ளோ), 
வெந்தயம்‌ (7771206118 10 பயம - ஜாகஉலாா மற்றும்‌ வெற்றிலை 

(1௭61... 


2௨. இதய நோற்கள்‌ 

கோடைப்புளி (கோபர்‌ 1484௦8 0௦10), தும்புரு 
(410103 1மரப்‌ 111௦185 (௩ர3.) ௨. மற்றும்‌ நாகேகரம்‌ கலவ 
1)82255871ம1ு (3 பா. 1) 16ரசர்சாாா... 


5. ஈரல்‌ தோய்‌ மற்றூம்‌ நரம்புக்‌ கோளாறு 
கழற்சி ((0225விறரம்‌5 6௦0௦ (1...) நல்‌. 


51 ப மூனைவர்‌ ஆ. இராஜேந்திரன்‌ 


4, எலும்பு முறிவு 
சீந்தில்‌ கெடி (710807௨ ௦001௦118 (944114) ந4னா.), மற்றும்‌ 
விராலி (0௦401868 9180058 (1...) 7802.) 


5. கண்ணோய்‌ 
கடுக்காய்‌ (122114 011102 3ோஹப்18) மற்றும்‌ சிறு 
குறிஞ்சா (நேய 53/1405176 (₹௦12.) 8௦ & $ன்ம1்‌...). 


6.காக்காய்‌ வலியப்‌ 

எட்டி ($0ருன்ற05 ந: - 40ம்‌ 1..), அருகம்புல்‌ (௫௨௩0௦0 
8௦1௦ () 17%.) , ஓரிதழ்த்‌ தாமரை (நாம்ப 6110 288ற ராராம9 
(1) நரிம௦![.), தண்ணீர்விட்டான்‌ கழங்கு (&ஹக௨ஐ08 7௧௦௭௦௦9205 
994114.) மற்றும்‌ பிரண்டை (016௪5 ரமகம்காஜுரசார்ச 1... 


2. காய்ச்சல்‌ 

எட்டி (5103001059 நழுஏ௦ாார்0௨ 1.) , குன்றிமணி (4715 
7608107105 1..), சிறுபாகவள்ளி (030128 611812 (1.2) 110011 & 
10௦.), சீத்தில்‌ கொடி (71030௧ ௦844180118 (371114) 27.) 
நன்னாரி (கர்ம நறபி1௦15 ர்‌.) நுலும்பாணல்‌ (பூல& ஙா 
மயல்‌. ௭7 & 4, , வாய்விளங்கம்‌ (806145 10௦5 9 யார. 1), 
வில்வம்‌ (&2ஜ௦ ஐஊ௦105 1.) மோ.) மற்றும்‌ வெட்டி வேர்‌ (40௭48 
212821001025 (1...) 11254.) 


8. காலரா 
ஈசுவரமூலி (&7194010௦1ம௧ 101௦௨ 1..) இப்பிலி (11 1௦௦தயா 
1.) மற்றும்‌ தும்புரு (281100: ர1மராய 112115 (௩௦4) 0.). 


9. சனி 
கருமிளகு (11ற௭ ார்தூமா.....) மற்றும்‌ கள்ளி கூந்தல்‌ (012௨- 
118 20ய21312 15009. 


10. ௩தகக்‌ கோளாறுகள்‌ 
சீந்தில்‌ செடி (7108ற018 ௦௦1417௦118 (7971114.3) ரீனா), 
செவ்வள்ளிக்கொடி (701௧ ௦௦07110118 1..), பிரண்டை (018515 
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பமசம்கமதயிசாடி 1.7), பொன்முதகட்டை (2 யொரச105 நவார்காக ].., 
மக்கிப்பால்‌ (சோர்‌ ௫௦௦118 (கோரோட) 0னா.), மஞ்சள்‌ கரிசாலை 
(606118 01பிற2ப818 (0ல்‌.) ]4லா.) மற்றும்‌ மாசிக்காய்‌ (0மன0158 
111]2010718 1 ). 


_ 11) சோலை 

அதிமதுரம்‌ ((ார்ப்‌2௨ ஜிஸ்ட 1...) , கடுக்காய்‌ (7 எார்ற விர 
௦160ய1௧ ₹212.), சீநததில்கொடி (110500:8 0010170118 (94ப14.) 4), 
நன்னாரி (1721ம்25 பம 021௦05 (1...) 18.30), நெல்லி (3போ511௦௧ ஈரி வ்விட்‌ 
ப20.)) மூக்கிரட்டை (8081ம்8ர்க 01800௧ 1.) மற்றும்‌ மூங்கில்‌ 
(௦௦58 வாயா ம்‌11:8066 (௩௦12.) 1௩05ல்‌. - 


12. ஒாண்டைப்பண்‌: 

குன்றிமணி (&றரப8 றர202707ர்ப5 ]..), சித்கரக்கை (4]றய்/க 
தயிகயத௨ (1.) *8/14/14.), நாககேசுரம்‌ (0485யக வ&த௨5வார்யமு இய ரி) 
மற்றும்‌ பலா (7100 வாற பக அள்சா௦ாரு 111 1 கா்‌. ' 


13. கொழுரோராப்‌ 

அரளி (1॥1சரமா ம்டயம 1..), இஞ்சி (கற ஜம்சா 01010 வ12 18050), 
ஈசுரவமூலி (கார்‌501௦011௧ 1041௦௧ 1, ), உத்திராட்சம்‌ (1318600கறப5 80- 
18105 1), எருக்கு (கே௦ரரெ15 சதக (1...) ௩௫), கார்போக 
(507188 0௦நு[11016 1), கீழாநெல்லி (511 வரிய கவா 1.3, 
கருஊமததை (மோப!105 001௦010 5ாகம்‌.), கொத்துமல்லி 
(1) 8ர௨ம்சாப2 ரச 0ய1818 (212.) 9/. & 4), சங்குங்குப்பி (012௦ 0ளெர்யா 
106102 (1...) கேள ), சங்கு புஷ்பம்‌ (01110715 1012௧ 1), சண்பகம்‌ 
(1410211௨ ஹழக௦க 1, ), சிவனார்‌ (1012017278 852 வ011010465 */4ர1 ஒட 
ம), சிறுகுறிஞசா (நேற போக 3/150917௪ (612. & 5), சிறுபாக 
வள்ளி (6122 016502 (பகா ) 1700ம்‌ & 7000), சென்னா (689518 
ஊ 2051110118 1..), தண்ணீர்விட்டான கிழங்கு (க வாகஜபக 7௨௦௦௭௩0505 
94/1]110.), தான்றிக்காய்‌ (1 சரர்ரக!/18 நல1ச1௦௨ (கேோசாம) ௩ம்‌. 
இருதாகப்பூ, (வாறாக மோதக (இயேப்பரிகாட) 10), தும்பை 
(1,20௦85 8508௧ 5றா8ய2), துளக (பியா 80 1), நத்தைச்சூரி 
($ற180006 1210௧ 1..), நாகமல்லி (331 8௦கிபஉ றகயர்மக (10.3) 
யச ), நெலலி மோம்௦!108 011010௧145 கேளா), பீநாறி (கபச்கார்று5 
206158 7௩0300.), புங்கு 00தறோம்க ந .றா821௨ (1...) நாகால, மிளகரணை 
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(௫௦ம0விடி ஐச்கம்ல்‌ (.) 1/8, கழங்கில்‌ ($0ணம்ம5க காயா ப்11க௦௯ (₹62.) 
110200 ), வால்மிளகு (மன ௦ம்ஸல்க ர), வாலுழுவை (881 
றஹர்ள181105 71114), விஷ்ணு கரந்தை (0/1ய105 கம ர்ாம்கே 1), 
வேங்கை (11100௦கற18£ மாவாஸறர்றா 14020 ) மற்றும்‌ வேம்பு 
(&2201அ0ர்ர்ச 1றும1௦௨ 1188.) . 


தேடல்‌ நோய்கள்‌ 

அசோகா (8880 85008 (%00ம்‌.) 46 7/ப46), ஆடாதோடை 
(4021௦0 125108 11205), ஈசுவர மூவி (119101001௧ 01020), ஒட்டி 
(101005 ரு: அ௦1ம்௦8 1...), ஓடுவன்‌ (1 21கர்‌1 பட (011005 (006்‌.) 
ரிப்‌, கலப்பை இழங்கு (0101058 810 1, ), கஸ்தூரி மஞ்சள்‌ 
(பேஸா2 8011821108 5வில்‌ ), காட்டுக்கொடு (000105 1பாகப1ப5 (1.) 
11௦18),, காட்டுப்புடல்‌ (00001115 ராலர்ப5 (1/) 101619), 
காட்டுப்பு, டல்‌ (771011088௦ மேடி |), குடசப்பாலை 
(ப ிகாப்க நண்ப - காட) 01 00), குன்றிமணி 
(கராய றா௦௦4101005 1], ), சந்தனம்‌ ($கார்த[யாம வாம 1. ), செஞ்சந்தனம்‌ 
ா௦௦வரப5 8வாம்வி மக 1. ), செவ்வன்னிக்கொழு. (௩0018 ௦0(110119 
1..9, தேக்கு (7700(018 தூவா 015 1.1), நன்னாரி (142மம்ம்‌251005 மப்005 
1௩1), நாப்பூத்தாளி (க1சாவ]ரக 1004௧ 1.), நாகேசுரம்‌ (40ம 
132388வர்மாம (மட 8) 8809/சார), நாயுருவி (கம்டரவயப்பக உறவாக 
1), நிலப்பனை (போலப்‌ 20 010௩34. ஊட), நுலும்பாணல்‌ - 
ருங்காகஉாமாயா மடுயாக1) 907 க ச ட்கு) பலா (தோரோ0்கோறறக 
60 1டு111௨ 1 ஹட, பேன்கொட்டை (கறுகாயார்க ௦00105 (01..) 
9.24, பொன்குகண்டி (8818018 06100த8 9781), மஞ்சள்‌ 
கரிசாலை (சம்கி) ரெப்றமவ்‌6 (ற்‌) நரரா.), வலம்புரி (002 
1801 1...), வள்ளி (01ம800108 ௨82 1 ), வாய்விளங்கம்‌ (ோம்‌210௧ 104 
இராம ரி), வில்வம்‌ &6216 ஈாமாம5105 (1...) மற்றும்‌ வேம்பு (க சகமகம்ர்க 
17)0108 1. ). 


15. நீரிழிவு 
அசோகா (58808 88008 (௩௦௦ல,) மே 9/405), சித்தரத்தை 


(கீரீழம்பக தலப்காதவ (1. 994114.) , சிறுகுறிஞசா (நோம்‌ 16516 (182.) 
10800 & 80்மப்‌ ), தேநதிலகொடி (111008 ௦00மீ511௨ (பிம்‌) நகர்னா5 
ப & 1), கான்றிககாய (ர்வ): 6௦11ன125 (கேம ) 192), 
நெல்லி (ரம்‌0110 070172! - பகல) பாறு 3 லமபுரி (வலக 
18018 1. ] 
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16. சுவாச காசம்‌ மற்றும்‌ மார்ச்சளி 

அதிமதுரம்‌ (சொுராரார்ச்சத ஐிஜாத 1..), ஆடாதோடை 
(&0௦8111008 185108 11௦௦5), இலவங்கம்‌ (போவமா 103010வறயா 
1100%.1.), ஈசுவரமூலி (&7॥8101௦0118 1001௦௧ 1...) எருக்கு (0810110018 
த1தவா10௨ (1) மீா.), கடுக்காய்‌ (18ர௱ர்£டி118 ௦ம்‌ 8௭௪. ), கருமிளகு 
ம௭ ஙதாயாட.), கிராம்பு (நச1ஜர்யாட ஊாராடிப்பொ ணா), குன்றிமணி 
(அரி றா602101105 1), சிறியா நங்கை (4பஈம7௦ தாகற1)19 றகற௦ய1க1க 
மீயாட॥) 901 71609), சிறுகுருஞ்சா (நோவ ஸ1565176 (%612.) 
1௩௦ & 50111), சிறுபாகவள்ளி (0௫௦12௨ ற0௦11212 (0. ஊாட) 110018 
1௦ஈடி.), சித்தரததை (க1ற1ா1க தவிகதக (0. நியம) , தான்றிக்காய்‌ 
பேம்ாமி!18 0௦1121108 (கேட) 0ல்‌ ), இருக்கள்ளி (01ம்‌ 1& ம்ப]! 
்‌.) , திப்பிலி (12 ௦ல்‌. ), தும்புரு (ககரண்௦ரமாபார் க (1௦ல்‌) 
ட்‌), நாககேசுரம்‌ (4680௨ 12 ௨கார்மாம யோர்‌) [௨ 0518111).., 
நிலப்பனை (யபோ௦ய1120 01௦1ம௦1066 கெொொர்ாட), நெல்லி (ீஈம்‌1108 
௦111012211 கேம்‌), பிரண்டை (0 மல மஃம7கஜபிகா15 1..), பீனாரி 
(க்ர்கோபப்பத 0௦௦188 8௦ல்‌), பெரியா நங்கை (க௱போ௦ஜா8ற1ப5 க1/க18 
(ய) 11606, மஞ்சள்‌ கரிசாவை (8/2001102 பெற 16 (0ஞ்‌.) ரா), 
மூககரடடை (98௦6188௩௧0 1), வசம்பு (4௦௦718 ௦8மகா1ப 1), 
வாய்விளங்கம்‌ (ஈம்‌ ர்க யாட 1), வாலுழுவை ((6189111ப6 
உும்பே12106 9/ப10.), வில்வம்‌ (&௦ஐ16 ஈவாராப௦105 (1). ௦), விஷ்ணு 
கரந்தை (88%01ய105 8191001066 1.) , வள்ளி (1910500168 81818 


ட )2வங்கை (11870௦௧005 ஈ௩வாவறர்யாமு, வேவிப்பருத்தி (சஜ1கார்க 
கேத (084) (மர. 


177. பல்வலி 


கடுக்காய்‌ (16ம்‌ 11௧ 010018 1212.) , இருக்கள்ளி (மறர்மா- 
௦18 பாற0வ1111)) 


18. பித்தம்‌ 

ஆகாச காய்ச்சி (01ழ10011518 2131௦௦8௦01 71.) 013. 
இலவங்கம்‌ (மோட ரயாட 1௨0௭௦0 11௦0% 8) , இிறுகுறுஞ்சா 
(நோயாக 8150172182.) 0 & ளிய ப), (2துக்கு (16010118 


தூம்‌ ட1), நெல்லி (௩௦11௦8 ௦4 விர்ச கொ), வேங்கை 
(1600810006 ராரா 1௦௫ பக 


19. புற்றுநோய்‌ 
அமுகன்னணி (மா௦5ராக மாகம்‌! மப), ஆ .ஈத்தை (பிகர 
161611 ) , தொடாகன்னி (0 மைய்மாடர0(ரா்பாா மாமா! 
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20. மஞ்சள்‌ காலை 

கரிசாலை (20]றர18 10௨ 1..), கீழாநெல்லி (7191180115 
ஊரா 976091.), சிறுபாகவள்ளி (0168 ற6144718 1, ௨௱.) 1:00% (& 
1.) சீந்தில்‌ கொடி (711050078 ௦010140118 (8/1114.) 4126 6% 11001. 
1. & 71௦05.)) செவ்வள்ளிக்‌ கொடி (&யு18 ௦010110118 1.) 
நிலப்பனை (0௦1128 01014௦1025 0௦1ஈ.), நெல்லி (ஈம்‌110க 
௦19 ௩வ115 கேராரா.), நுலும்பாணல்‌ (481 ஈகாமா (மியாவி) விர்‌. 6 
94. & கராட), மூங்கில்‌ (000058 காமா 018066 (௩212.) &௦ல்‌.). 


21. மூல தோய்‌ 


அசோகா (68௭808 85008 (%௦3ம்‌.) 06 41/06), கடுக்காய்‌ 
(ணாம்க1க வெஸ்யிக %22.), கலப்பைக்‌ கிழங்கு (01011058 $॥0 80௨ 1..), 
குடப்பசலை (1101வா16௩8 றபு65௦205 (8௦. 118௩.) 9421. டட), 
கோடைப்புளி (கோ௦ர்௱ர8 1001௦௨ ௫௦18), சீறுபாகவள்ளி (0168 
ற6€]18& (1...) 110௦1. ரீ & 1110), சீந்தில்‌ கொடி (11105ற08 0010140118 
௫14.) நரர்ன£.), செவ்வள்ளிக்‌ கொடி (௩018 ௦010110112 1...), தும்புரு 
(2யாண்௦௫1யா ரர்ள்க (%௦0.) 100.), தேக்கு (160108 ஜர்‌ 1...) , 
நாககேசுரம்‌ (142508 ர௨த855கார்யாா (யோாஈட1.) %௦572௱.), நாயுருவி 
(கிர்ரரகார்‌25 8றக 1..), நிலப்பனை (போே௦ய1120 01௦1101085 களாாா.), 
நெல்லி (ஈ்‌1108 0111014115 கே.” பிரண்டை (0155ப5 
பபணன்காத1வ19 1.) , பங்கு (0௩தஹ18 றர 5 1.) 119), மூங்கில்‌ 
(௫௦1௦08 வாயாப்1௧௦௪ ($௪12.) ₹லம்‌.), வேம்பு (42804௧0118 10108 706$.). 


2௨. மேக, பால்வினை நோய்கள்‌ 

ஆகாசம்‌ காய்ச்சி (101ற10011518 2180085081 51) 01219), 
எருக்கு (0681011015 21280128 (1) 8.80), காட்டுக்கொடி (0000ப105 
பரர9மரப8 (1... 1615), சீர்த்தி (14658 101௦௧ (8௦206) 06) . சிறியா 
நங்கை (4௮௦௦ ஜஹா றகா1௦ப1218 (8யா.1.) 9/811.2071255), இருநாமப்‌ 
பாலை (8118) 2181௦8 1 )), நன்னாரி (புணசம்சப5 12/௦5 (2.) 
௩.௩௩), நெருஞ்சில்‌ (1/6ய1யட (ரகா15 1.), பொன்‌ முதட.டை 
(0158௨06105 ற121க 1). 


2௨5. பானைக்கால்‌ நோய்‌ 
கடுக்காய்‌ (1101112118 பெல்யிக &612.). 
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24, வாயிழ்லுப்புண்‌ 

எட்டி (30௦௩௦8 ஈம-௭௦/௦௨ 1.), கடுக்காய்‌ (7ஊ௱ர்ரவ18 
யக 7₹612.), கீழாநெல்லி (3115 சாகரி 0௭, 
சாதிக்காய்‌ (14111511௦8 மாகதாகாடி 1௦0), நாககேகரம்‌ (1423 
182688சர்யா (யா. ) ௦2101), பிரண்டை (018805 பெகண்க ஜரகார5 
[...). புங்கு (702க௱/க றற௱கர்க (1.) 112௨.)), பேன்‌ கொட்டை 


கறக௱பா௨ ௦00௦௦0ப105 (1.) 94. &க.), வேம்பு (28011௨௦11௨ 1801௦௨ 
41188... 


25. வாயிற்றூர்போக்கு “ 

இலவங்கம்‌ (1 கரா௦ரப௱ட ாக௦ா௦௦காறமா௩ 17௦01௨.74.), 
ஈசுவரமூலி (&115101௦0148 1004௦௨ 1..), ழோநெல்லி (11௩11 ஷம பட 
கற ப5 92.), கோடைப்புளி (04101ஈர௧ 1௩ம்‌1௦௧ 0௦83), 
சிறியாநங்கை (க௩00தாகறர்ர்‌5 றகாம்சய12(௨ (3பார.ர்‌) ௨1. டை 11625), 
சிறுபாகவள்ளி (00168 ற௨1181௨ (கட. 13௦௦17 & 1௩௨), தும்புரு 
(சீவல்௦டு பர ரூரக (௩௦ம்‌.) 00), தேக்கு (760100௨ ஜகா018 1.1), 
பலா (&7100காறப5 11௪2௦01116 1.80.), பிரண்டை (018806 
0ப80ரகாஜபகா1 1..), பொன்முதட்டை (0158வாற௦108 நவர்சாக 1.), 
மாசிக்காய்‌ (மோ 11760101௨1... வலம்புரி (௦௦05 ௦கிகாரடட 1.) 
வாய்விளங்கம்‌ (௦1௦௨ம்‌ இரா?) , வில்வம்‌ (க௨த12 ராகாற௦108 
1.) ளோ.), விஷ்ணு கரந்தை (£54/01901ய5 ௨151010485 1.), 
வேலிப்பருத்தி (7 எதய/8!க 486ோய்க (10195%.) பெர்‌௦.. 


26. மூட்டு வலி / வாதம்‌ 

ஈசுவர மூலி (கோ15101௦௦1பக 1ஈம்‌௦க 1..), எருக்கு (கே1௦170018 
ஐதர்‌ 28 (ட) ௩8), காட்டுக்கொடி (00௦0000105 115105 (1...) 191612), 
குடகப்பாவை (11௦181%06 000௦௦௦ (30%. -11 கட) 9/1. ௩௦0), 
சித்தாக்தை (&1ற1812 2௨௭௭௨ (1...) நம்‌(ம்‌.), சீந்தில்‌ கொடி. (710800க 
௦10௦1 (பம்‌) 14129௯ 11006 17 & 7௦6), இருக்கள்ளி (0- 
௦௦ பாப௦ய11. ), இருதாமப்பாலை (8ஈபில: சஷிஊம்௩ட ), தும்புரு 
(சீறொ்௦டு 1பா ௦15௨ (௩௦ ) 00.). நன்னாரி (1020298105 141205 
்‌.)௩ 8). நாகமேகேசுரம்‌ (1465 ர&௨85581யர (பார) ௦61), 
நுலுமபாணல்‌ (பிராமி காமா (0பரவி) இய! ர. 5 உத), பேன்‌ 
கொட்டை. (க்ர்கருமாடு மெய்ய (03) 4. ௬ க்ரு, பொன்கு தண்டு 
(5௨8618 0010௩83 /211.), மதவாகாமம்‌ (00886 பொல 1. 
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பிளகரணை (7௦யம்‌வ113 851811௦௧ 1 8ட), வாலுழுவை (0௦18817105 
றஊம்பெிக1ப5 1114.) , விராவி (00௦4௦11868 ௩௩80098 1800.), வேங்கை 
(18008௨1015 நவா 1₹0ல.), வேம்பு (&2201க௦12 1010௧ 1159.), 
வேலிப்பருத்தி (எத வாக கோப (107886 ) பேர. 


27. விஷமுறிப்ரன்‌ 
பேன்‌ கொடடை (கோங்க 0௦0016 (974 ௬௧) 


28. வெட்டை 

அருகம்புல்‌ (ேயாமம்‌0 08௦10௩ (1.) 85 )), கடுக்காய்‌ 
(சோரர்றவபிர்க பெல்ய்க 7₹௪.), தண்ணீர்விட்டான்‌ கிழங்கு (கறகா&- 
ஜு£ 7806109118 941114 ), நன்னாரி (1120608811 101005 (1...) 8.8), 
நிலப்பனை (யோ௦ெிர்த௦ 01௦1ம௦065 கே௦ா1ா.), வேம்பு (2801780118 
1110108 7185.) . 


29. வறிநாய்க்கடி 
நாயுருவி (கரகம்‌ ௧500௧ 1.) 


30. இதர பிணி தீர்க்கும்‌ மூலிகைகள்‌ 

அழுக்கிறா (9441மம்கரர்க 500பாம்‌16ாக (1.) ய க1), ஆகாச 
கருடன்‌ (007811௦௦81ற008 80128605 1100%.ர), ஆதெண்டை (ஹேறஃ15 
2131௦௨ 1..), காட்டுக்கருணை (காற்ற 8115 291981100௧ 
[ஸோடீரட்‌, குருவேர்‌ (061208 6107010106 78000), கூவைக்கிழங்கு 
(008115 8060108108 (6001) 511), சித்திரமூலம்‌ ு1யாம்க2க 20141608 
1..), பூமிச்சாக்கரைக்‌ கிழங்கு (1480708 214118 00% * & 1௦1058.) 


இதுபோன்ற தாவரங்களாகும்‌. 


சமீப காலங்களில்‌, இம்மலையின்‌ தாவர வளத்தைப்‌ 
பற்றியும்‌, அத்தாவரங்களின்‌ உணவு மற்றும்‌ மருத்துவப்‌ 
பண்புகளைப்‌ பறறியும்‌ பல்வேறு வல்லுதாகளனிடையே 
விழிப்புணர்வு ஏற்பட்டு ஆய்வுகள்‌ பல மமற்கொண்டு 
வருகின்றனர்‌ அவர்கள்‌ தாம்‌ மேற்கொண்ட கள ஆய்வுகளின்‌ 
அடிப்படையில்‌ சில ஆய்வுக்‌ கட்டுரைகளும்‌, ஆய்லவுல்‌ 
தொகுப்புகளும்‌ வெளியிட்டுள்ளனர்‌ (ர வாவ்மாு & கடவ, 2ல்‌. 
பஷ & வோப5 1993, ிடிதாவ்வ ௦0 2ம்‌. 1993. | வீடிராப, 1995: பு5: 


பயிரிடாத்‌ தாவரங்களின்‌ பயன்பாடுகள்‌ பப 58 


& காடி, 1996; 062142, 1996: (066112 2/ 2/., 1996. இவற்றில்‌ க 
(1996) என்பார்‌ தம்‌ ஆய்வுத்‌ தொகுப்பில்‌ குறிப்பிட்டுள்ள 
கீழ்க்கண்ட தாவரங்களின்‌ மருத்துவப்‌ பயன்கள்‌ மிகவும்‌ 
குறிப்பிடத்தக்கவைகளாகும்‌. 


விஷமுறிப்௱ன்‌ 

நாயுருவி (&௦1நாரகார66 கனக) மற்றும்‌ பண்ணை (061088 
81261162) - தேள்‌ கடிக்கு மருந்தா௫ன்றன. ஆகாச கருடன்‌ 
(018110081றம8 6012802108) மற்றும்‌ நாகமல்லி ($க1ட6$னர்ரேர3 
105 யாஜ1்காம) - பாம்பு கடிக்கு மருந்தா௫ன்றன. வெள்ளருகு 
(160508 ஐவ்ரகரலு - பூச்சி கடிக்கும்‌, வரப்புளா (6601111208 
(60000) - அட்டைக்கடிக்கும்‌, புண்ணாக்குப்‌ பூண்டு (7061101௧ 
(கற 0060818151) - எலிக்கடிக்கும்‌ மருந்தாகும்‌. 


தட்டம்மை 
ஆணைத்தளை (கோடக சரொரக(ல) 


412%616'$ 1001 : சேத்துப்புண்‌ தழை (016௦17ஊர்115 நஹந்தர்ம5 
24 1601௧11068 ௦016010028) 


கொர்புளங்கள்‌ (015016 ஜறகால்க ]... சேவாக்‌ (0ாயனார்‌058 (1...) 14 மார. 
மூலதோய்‌ 277980 ம 150] ரதயி(1ம்‌ 13]. , 9ம்ட்௦ப்கர்காகாம்௦ 1]. 
நீரிழிவு கேஸ்‌ 1மா(1௦௦92 (0...) 10. 

வயிற்றுப்புண்‌ 962012 ராபிஷட்கார்க 1 வாற. 


பல்வலி 7002 ர வுருபஸ்வவோ௦3 1... 1௦0ப்விீர்க உல்கர்0 (1..) 1 வாட, 
மோபி40:ர 1 யா (போத ராவய 9ம்‌ & கீரா. 


சவிமற்றும்‌ கரம்ததாகப்5 ௨215 (கர்ம) 7126௨. கேபிரபாரக மனாட்க]1214 
இருமல்‌ இரநுதிம்‌ & தராட, 7410700000 ரள வ15 1... 
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மளதணிடராய்‌ 
ட அ 


கருத்தடை 
செய்ய 

கண்‌ 
நோய்களுக்கு 
காதுவலி 


மூட்டு வலி 


ஊட்டுூரவை 


றே306552 580011672 (%2மட 110... 13 ம்‌௦௦ள்ாமாம ஐப்‌1137௦ 
[.., 3அஜஹ்ாு மொர்ம்‌ (0... 51626.. 7001௧ பர்க்க ளட 


வ 13712 080178 (1௦௨4) (01ம்0ு. , 8ஊ௦௭ர்ளர்க 
102 பாஜிப்வாக 1... 


ிளங்கா? றாகம்சோகளை1 6 (1...) %௦்ட கோல்ப்‌ 
11060 ],., 11ம்‌ த்த 112 ஜமடீ 1ல்‌. 


கோ 110105 ],. ரமஎம்0க 00ம்‌ [..., ஸ்பாம்‌ 
(0 ௦லிட) 419401. 


31 200றர்மாக 10112099 எஊுஜ. 11ப்1௦3 (கரா) [ரகாடில, 
11ழ10005 20௦1100101 81ட15 105. 18மார02 (₹5212.) 
[10௦10்‌. ்‌ 


(௩ப121075) : மிராறன்ம53 கார்‌ 118008 1... போருய்20 
0101ம01025 சேரு , பிரறகாக 0001710118 (0) 51. 
£ற்ரு1] உர 05 ரோம்‌ 2110 1, , $ரழ100௦௦ ௦௦41101115 
டலா.) 140௦16. 1சப2118 521810௨ (கேோராம.) ௩௦ல்‌. 
நரொயம்றா2பி12 01ல்ப/க 1... 


கொல்லிமலையின்‌ அயற்கை அமைப்பு 


இம்மலை நாமக்கல்‌ மாவட்டத்தில்‌ பரவிக்‌ 
காணப்படும்‌ கிழக்குத்‌ தொடர்ச்சி மலையின்‌ (8864௩ பெர்‌) 
ஒரு பகுதியாகும்‌. இம்மலை சுமார்‌ 478.5 ௪துர சிலோ மீட்டார்‌ 
வரை (11 11-11 3011 1807ம்‌ 8ம்‌ 75” 30” 7 1082110046) 
பரவியுள்ளது. இது கடல்‌ மட்டத்திலிருந்து சுமார்‌ 1000 மீ- 1500 
மீ வரை உயர்ந்து காணப்படுகிறது. இங்கு பெய்யும்‌ சராசரி 
மழையின்‌ அளவு கிட்டத்தட்ட 1200 மி.மீ ஆகும்‌. இங்கு 
நிலவும்‌ வெப்பம்‌ 10£ - 307 ஆகும்‌. பூமியின்‌ அமைப்பில்‌ 
நிலற்றியல்‌ படிவுகள்‌ கிரனைட்‌ நைஸ்‌ (௨13 ஐஐ) சார்கோ 
கைட்‌ (0170011129) பாறைகளாக உள்ளன. மண்ணின்‌ 
அடிப்படை.யில்‌ கரிசல்‌ மண்‌ (8180% 5௦411) மற்றும்‌ செம்மண்‌ (0 
5011) காணப்படுகின்றன. இங்கு காணும்‌ தாவரங்கள்‌ நான்கு 
பெரும்‌ பிரிவுகளாக வகைப்படுத்தப்பட்டுள்ளன (படம்‌ - 1). 
தாஹ வளங்கள்‌ 

இங்கு வளரும்‌ தாவரங்களை நான்கு 
பெரும்பிரிவுகளாக வகைப்படுத்தப்பட்டுள்ளன. இம்மலையில்‌ 
400 மீ உயரம்‌ வரை முட்புதரா்களும்‌ (8௦00 ]யா1தி25)' 300 - 900 மீ 
உயரமுள்ள சரிவுகளில்‌ இலலயர்க்‌ காடுகளும்‌ (196014001190 107- 
50), 800 - 1300 மீ உயரம்‌ வரை பசுமரக்காடுகளும்‌ ($0்‌-1101- 
081 10411 1016516). 7200 முதல்‌ 17600 மீ உயரம்‌ வரை ஆடர்ந்த 
சோலைகளும்‌ உள்ளதாக கே.எம்‌.மாத்யூ அவர்களால்‌ 1976ல்‌ 
மதுப்பிடப்பட்டுள்ளன. இங்கு காணப்படும்‌ தாவரங்கள்‌, 
கதாவர அளவீட்டின்படி இட்டதட்ட 916 தாவரங்கள்‌ 
இருப்பதாகக்‌ கணக்டப்பட்டுளளன. இவற்றில்‌ 854 வரை 
பூக்கும்‌ தாவர இனங்களும்‌ (710௩2 ற1க௱ர5)), 57 
டெரிடேோபைட்டுகளும்‌ (21814௦0129), ஜிம்னோஸ்யர்களும்‌ 
(கோயாமறகாாற?), அகும்‌ இம்மலைத்‌ தொடர்ச்சியில்‌ பருவ 
மழைக்காடுகள்‌ மிஞ்சியப்‌ பகுதிகளாகக்‌ கொண்டு இன்றும்‌ 
காணப்படுகிறது இங்கு காணும்‌ வரண்ட இலையுிர்ககாடுகள்‌ 
மனிதர்களின்‌ அளவுக்கதிகமான செயலஃ்களா.ட்‌ மடபுதாக்காடு 
களாக மாறி வருகின்றன. 
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இங்கு காணும்‌ முட்புதர்க்‌ காடுகளில்‌ &1821யா 
5921ம்‌011யாட, க101221க க௱காக, மார்பாட ரா0ற௦ ஜாயா ேறறகா15 
ரவாய்‌ 5, (0ப்றராக கயர்க18, 11பஐ0றர்க ராரு5(8:0) 0107091801௫:6 00, 
அர்கம்ரேப்க 0 ௦றரர 118, 56 யொற6த& 1500009106, கேயாகா62வா 501108&, 
நோ௦வோறப5 88:811005, 010118 7011427170 77ா15, (௦0௱1ற0ரக டரா 
போன்றவைகளும்‌, திறந்த வெளிப்‌ பகுதிகளில்‌ 1பற1107513 
ொரர்பெ௦யாம, ச121ற்படி 06100118, [150018 40110218 மற்றும்‌ நெய்த 
81112 போன்ற தாவரங்களும்‌ காணப்படுகின்றன. 


இலையுகிர்க்‌ காடுகளில்‌ சுமார்‌ 600 மீ உயரத்திற்கு மேல்‌ 
0 2018$ம5 1811140118, இிகமம்ராக ௧௦௦௭௩௦82, (85518 11510ம௧, [மொா1க115 
உவப்வெர்‌க(க. 1௦100 வறர வியா, ததிவக 6182101068, பகாறகே 
௦01011814211௦8, ரபி சதக ௱கமக5றக(க௱க, 780௦௦ யா(12 பாம்‌, 5கறயார்பக 
2137211121, 11101826 21 வ21516 மறறும்‌ 34கரார்‌2ரம6 ௨உ௱கா தபாக 
போன்ற தாவரங்களும்‌ காணப்படுகின்றன. 


இம்மலையின்‌ 800 மீ உன்ள இலையுதிர்‌ காடுகளில்‌ 
1121000101 1ப9/பதா௦யர்‌, 14.கம16, 0128 ஐிகாம்ப1மீாக, 332 ஐயா 
பொபாப. ர௮110105 ற்ப 11 மறவ, 710110510௨ 11ற110110118. 14 நா௩ாக(8. 
போராக 011261011௨. 11116 6ாாகா07க. (12050112 02111818. 111504 இபப௦5௧, 
7010118 8100128 மற்றும்‌ 11 தப5(ரமாம ற௦ா௦11011 மபோன்ற 
தாவரஙகளும்‌ காணப்படுகின்றன. 


இம்மலையின்‌ பள்ளத்தாக்குப்‌ பகுஇகளில்‌ மசளைகள்‌ 
மிகுந்து காணப்படுவது இம்மலையின்‌ கீறப்பு அம்சமாகும்‌ 
இச்சோலைகளில்‌ 1815010118)8%81108. 74நா($1158 0௦13101005, 10074 
பெ்காக. நரறாங ௦11௦. இற ழா ரங்க ந21100110ரப5, 01060௦ வர்ம 
1 1962 01601025. பொடிய எமப்ஹ்ஊாமாட க॥௦௦௧றப5 1002௦0101105, 
7169111969 501001ஸபிகர்க. 11105 (விபட மாற்றும்‌ 1008 றா107௦0கறவ 
போன்ற தாவரங்கள்‌ காணப்படுகின்றன 


காடுகள்‌ இருத்தி அமைக்கபட்ட்ட பகுஇகளில்‌ 
மரங்களும்‌, குறுச் செடிகளும்‌ காணப்படவில்லை. 
இப்பகுதிகளில்‌ &௫10518 ௨010௧75. 3611180006 115ற1ம்‌௨, 1121%604 


பாவமோ. 120085 கறக, ௦101 9012 /கய/காமாட போன்ற 


தாவரங்கள்‌ காணப்படுகின்றன. சாலையோரங்களில்‌ 1,811௧ற3 
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வராக மற்றும்‌ காழ்மாம்மார [ரஎா0ற1ாண போன்ற தாவரங்கள்‌ 
அடர்ந்து காணப்படுகின்றன. 


இம்மலையில்‌ 09100ஊ72 ௦11 210101518, 01278௭2010, 
பீய0001டி 1118 நப தமரா6066. பிராங்க்‌ 011401 வவட 1ஈம்ரரு1ம் 
ப11 81௭058. 00௦0ம்‌ ரோடி101ரப்‌5, 0 58ஈ(8றகபப்‌, ௦0௦ 0108818. 1100 
பதப01058, 3010021111 705, 90011 121121 50 போன்ற 
தாவரங்கள்‌ மிகக்‌ குறைந்தளவிலேயே காணப்படுகின்றன 
(லக்ஷமி, 1995). 


கதா (1996) என்போர்‌ கொல்லிமலையில்‌ வாழும்‌ சல 
காவரங்களை அவற்றின்‌ பயன்பாட்டு அடிப்படையில்‌ 
கீழ்க்கண்டவாறு பரிந்துரை செய்துள்ளார்‌. 


கால்நடைகளுக்கேற்ற தவனப்பயிர்களாக &௦8018 
ற௦ம2(8, 840128 0007811891 118. 408018 (07௨, ரவ விம்ஷர்ராக. 1ந11 வரம்பு 
0 1/டி பய, 061116 (பரதருமாக, /ரெப்ச்1 820 ரரகம்ககறகாம. 1112௦௧ தமய5 $0- 
0108 மற்றும்‌ $(6றரகாப௨ 180௦௩0௨ போன்ற தாவரங்களை சமூக 
காடு வளர்ப்பு (500181 701651) மற்றும்‌ காடுகள்‌ வளர்ப்பு (₹௦- 
1010518110) போன்ற திட்டங்களுக்கு உகந்ததாகவும்‌ 
அறிவுறித்தியுள்ளார்‌. 


மேலும்‌ கவல (ஊம்‌! ரக ம்ரடர்5, கர்கர்கார்டி ரர௦௩௦ற1ர 112, 
(180508 02188. கோர்ரோய க ரட்ப்மக, 0 ஐ௦ா0(10(ம்‌, 14. சம்ய16, மமமஸ்‌2 
£3ப0ய1818. 71660ற௦றாமா றவு மற்றும்‌ சர்த111/க 0001077௧ 
போன்ற மரங்கள்‌ சக்இ மரக்காடுகளில்‌ வளர்க்க உகந்தவைகள்‌ 
என்றும்‌ எடுகதுரைத்துள்ளார்‌. இத்துடன்‌, (1110 ாாமாம 
ஈம்‌120 21. 8௦% (ாா2ா1058௨. போன்றவற்றின்‌ இலைகளும்‌, 
4306 கே 10006 வின்‌ விதைகள்‌ நறுமணக்‌ தாவர வரிசையில்‌ 
சசரர்க்கலாம்‌ என்றும்‌ குறிப்பிட்டுள்ளார்‌ 


இங்கு வாபமம்‌ மாக்கள்‌. இல மரங்களை வழிபட்டு 
வருவஃதாடு, அவற்றின்‌ தெய்வீகத்‌ தன்மையையும நன்கு 
அறிந்துள்ளனர்‌ *108 1011210588. 1௦௦0௨ 011131282௩ யாம பேம்கர்‌, 
0௮௭௨ 18110118. 018055008 சேர்க. கரவா 1216701௫11 06. 
1/1 பா1௦500௦ 611121 மற்றும்‌ தசகப்1ர௨க பாமக போற மரங்கள்‌ 
தெய்வீக மரஙகளாகவும்‌ (5806ம்‌ 77205) குறிப்பிட்பிள்ளார்‌. 
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க்‌ 





லட்சுமி (1995) என்பார்‌ இங்கு வளரும்‌ தாவரங்களை 
அவற்றின்‌ பயன்பாட்டிற்கேற்றவாறு வகைப்படுத்தியுள்ளார்‌. 


0101 12001167, கறாமாக 0பேோகாகாடி, ழேகம்‌665க 0800141678, 
118258 101௦8, 0141055618 ம6181௧, 10௦1௨ 011/௧1௨ போன்ற 


தாவரங்கள்‌. 


கால்நடை தீவன தாவரங்கள்‌ 

(25518 ா0றரகா, (180562 01218, 1111106005 616121, 44254 
1101௦2, 771123 கமிர்ந்த911112. 70௦ாரா10ம5 111௦05, 611௧20 ராக085ற2141ட, 
தரா0 261816 1௧1170௦112, 3மர்ச்க ஈராபாக, க்‌101212 0007௧11551118, 11 
0ர1(2716, 1145 (208௭02, ரோக 1111170118 போன்றவை. 


காடுகளிலிருந்து கிடைக்கும்‌ காய்‌, கனி, விதை, தேன்‌, 
மெழுகு போன்ற பொருட்கள்‌ கீழ்க்கண்ட. தாவரங்களிலிருந்து 
பெறப்படுகின்றன. 1681108118 ரேள்ய்கு, 10211171௦8, று 115108 
0201101025, போகாம ஈமபிகவாயாய, 2111 வொம்டப5 ௨010௦1105, ௦8014 
81110813, $கழர்றம்பச கோகாதம்த1ப05, இப௦/1/ வரவாக 180201. 5100011105 நப 
7011௦8, 7௦ பஹகாம்க றா க(க, ரம்‌ ௧20 ராம்‌25றக( யோக, &(௦கோறபட 
௦2௦71௫1105, மரற 628 800181, 86 மகோறமடி 8௩80ம்‌ யாா, 142110105 
றப்‌ றவு போன்ற தாவரங்கள்‌ பயன்படுத்தப்படுகின்றன. 


சிறு மரத்தேவைகளுக்கான தாஹங்கள்‌ 

வண்டிச்‌ சக்கரம்‌, அச்சு, நுகத்தடு. மற்றும்‌ கலப்பை 
போன்றவை செய்வதற்கு 4௦4012 167212. 4 1010011102, 
142102001௦. 1மர்பர தாபி, கர்டுர்சர்க காகாக, ௧௭௦20௦1505 1 81110 1/18, 
நேரான 10ட ஜர்‌ரரப வ, &௦௪௦18 ெயரய்க, 6100 ுாவா5மற1யா, 
வீடசாது3 1870201812, ஊற்ற வ11க ஒஹர்பயி2க மபான்ற தாவரங்கள்‌ 


பயன்படுத்தப்‌ படுகின்றன. 
419௦004012 587120210110119. 1/710112 8010155118, வேம்பாறு 
21௦௦௦௦ ௦௪ நகாப்வெர்க(8, கயபோய்க றாமா0றரட 118, க11218 க௱காக, 
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0110702310 8ளுர்ட1ரேர்டே கறம தசமக 1கரம்20112. ரொர்ஜர்பம்த (11121011, 
௦8 கர௦௦௪, 42201௦ 157)/ற 210117. 7௦௦71௪ 011812, 7௨டரம்ாக118 
ற3௱1௦11812. கதிகர்க 618௦ து௦ர்ம௨. &௦த௦1௮ 1௦12௦014௦௦3 போன்ற 
காவரங்கள்‌ எரிபொருளாகப்‌ பயன்படுத்தப்படுகின்றன. 


நார்தரும்‌ தாஹங்கள்‌ 

காஜு 010008, 8௦788வ05 0806711887, 0௦௦ஸபப5 1பாஉப(15, 0௦- 
005 1ப011312, 0101518116 1மர௦௦௪, 100ா08௦௧ ரீ0 ம்ப பெரா 01. 1]1018- 
205 பேயாக0 பாம, 4088 ற8ா௧0151805. ரோொர28 821172, 7? 8௩௱86 


(2$010148ட மற்றும்‌ 5காடிராசா/க 70300 மாதிம்க18 போன்ற தாவரங்கள்‌ 
நார்கரும்‌ தாவரங்களாகும்‌. 


இங்கு வாழும்‌ மலையின மக்கள்‌ உணவாகப்‌ 
ன எட தாவரங்களைப்‌ பற்றி அன்சாரி (1997) என்பார்‌ 
35 வகைத்‌ தாவரங்களைக்‌ கண்டறிந்து வெளியிட்டுள்ளார்‌. 
ர்க அன க பயன்பாடுகள்‌ இடத்திற்கு இடம்‌ 
மாறுபட்டுக்‌ காணப்படுவதாகவும்‌, இத்தாவரங்களின்‌ 
பல்வேறு பாகங்கள்‌ பல்வேறு சதவைகளுக்காக, 
பலவிதங்களில்‌ பயனபடுத்தப்படுவதாகவும்‌ குறிப்பிட்டுள்ளார்‌. 
மேலும்‌, இத்தாவரங்கள்‌ மாற்று உணவாகப்‌ பயன்படுக்கு 
பெரிதும உதவும்‌ எனவும்‌ குறிப்பிட்டுள்ளார்‌. 


அ௮த்தாவாங்களில்‌ 408018 107௧. 922019161108 2/கறமாட 
ஜேறவ15 படி: வர்வெ2, 118௦உ௦00 $ரர்க்‌௦௧, 110 ஜஷம்பி0117017ம்௨. 
1 ஐிகாயவஜாாக. 1௩ம்‌1ஐ07072 02891010௦5, 18ம$58௦௱08 1ம்ரவ(ம9சமா2. 
1014௦0 05:8 0604௦1101, ?ஊதய/வாு கேசம்‌. மறறும்‌ $20மரக்ம2 ஐவ 
160005 போன்றவை குறிப்பிடத்தக்கவைகளாகும்‌. 


உணவாகும்‌ தாவரங்கள்‌ அவற்றின்‌ குடும்பவாரியாக 
௮௧0 வரிசையில்‌ கழ்க்கண்டவாறு வரிசைப்படுத்தப்படுகன்றன. 


கக்கிக்‌ 
1. 7மா0708 1020ம்‌ (1. ) 13௩ - மைக்‌ கற்றாழை. 


இஈமெடி பூபபதற்கு மூன்பாக அகன்‌ மட்டதநிலத்‌ 
கணடினை. (841௪0௦1012) வெளிக்கொணாந்து,  இறுசிறு 
துணழிஉணாக நறுக்கி, நீரிலிட்‌ ௫, புளியமரத்தின்‌ இலைகளையும்‌ 
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சேர்த்து நன்றாக கொதிக்க வைக்கப்படுகிறது. இகனால்‌ 
உண்டாகும்‌ பசையை சிறுசிறு உருண்டைகளாக அ ருட்டி 
வைக்கப்படுகிறது. இவ்வுருண்டைகள்‌ சத்துள்ளதாகவும்‌, 
நற்சுவையுடையதாகவும்‌ இருப்பதால்‌ எவ்வித உணவுமின்றி, 
இவ்வுருண்டையை ஒன்று அல்லது இரண்டு நாட்களுக்குத்‌ 
கொடர்ந்து உண்ணலாம்‌. 


1707 (90715 
(075201:18 ற1)21120201025 ]... - மணல்‌ கீரை 
இதன்‌ இலைகள்‌ நன்றாக வேகவைத்து கீரையாக 
உண்ணப்படுகிறது. 


யக்கா பங்கா 
1101100221 02மம௦0௦1 வோம்‌16 - பேய்‌ தேத்தான்‌ 
இதன்‌ நன்கு முதிர்ந்த சாறுள்ள, பழங்கள்‌ 
உண்ணப்படுகிறது. 


அவுட்டுட்கு 
சரக பார 1. - கூந்தல்‌ பனை 
இதன்‌ மஞ்சரித்‌ தண்டினை வெட்டுவதா (யும்‌ 


பாலினை கள்ளாக உண்ணப்படுகிறது. 


க பேமாதறகப்கா்‌ 
சேவி1யாபாம மராம்‌ 211212 112. - சிறுங்கள்ளி 
இதன்‌ இளத்தண்டுகள்‌ பச்ரையாகவோ அல்‌. த முத்து 
பின்போ உண்ணப்படுகிறது. 


இபத (மக 
ரர றா௦௦யாளம்றோக 1. - வெட்டுக்காயப்‌ பூண்டு 
இதன்‌ இலைகள்‌ கீரையாக உண்ணப்படுகின்றன. 


நஇயிஙட்கள்ட்க்‌ 
0௦ ௭௨௦1118 5௦8௩௨ ௩௦ல்‌. ௦ 01ல்‌. - குங்கிலி. 
இதன்‌ விதைகளை நன்றாக வறுதது 


உண்ணப்படுகின்றன. 


பகு. பாக 
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1271௪21005 09:10 
[)810ஈம% 81815 (10) கோம்‌16 - வாதநாராயணன்‌ 
இதன்‌ இலைகள்‌ வேகவைத்து கறிசமைத்து 
உண்ணப்படுகிறது. 


கேக்க மேதம்‌ 
(8௦௨௦௧ ரீ௨ர10068 10௨௩. - 
இதன்‌ இளந்தண்டுகளும்‌ இலைகளும்‌ வேகவைத்து 
உண்ணப்படுகின்றன. 
2. ேறறவாடி மெகா 1. - தொரட்டி பழம்‌. 
இதன்‌ நன்கு பழுத்தப்‌ பழங்கள்‌ உண்ணப்படுகின்றன. 


14௪198) 90910 
136 தப்பு பங3ே௦05 50. - குரங்கு இராட்சை 
இதன்‌ பழங்கள்‌ உணவாக உண்ணப்படுகின்றன. இதன்‌ 
காயகள்‌ ஊறுகாயாகவும்‌ பயன்படுத்தப்படுகின்றன. 


நயர்பிடமாகரங்ககரு 
பீப0௦112 10055 (1) 5றாராடி - முள்ளு மருது, முள்ளு வேங்கை 
இதன்‌ பழங்கள்‌ உணவாகின்றன. 
5220710628 180000ப (94/010.) 141211. - தாத. - புளஞ்சி 
இதன்‌ பழங்கள்‌ உணவாஇன்றன. 


நிக்க க 
1101201618 0888101005 80111. உ 06 - நரினா 


இதன்‌ இளந்தளிர்கள்‌, பூவின்‌ மொட்டுக்கள்‌ 
வேகவைத்து காய்கறியாகப்‌ பயன்படுத்தப்படுகின்றன. 


012 மபாபக றயாா215 (1...) 16 - புங்கன்‌ 
இதன்‌ இளந்தளிர்கள்‌ மாற்றும்‌ இளம்‌ பூக்கள்‌ 
தா பிரியாகப்‌ பயன்படுத்தப்படுக றன. 


ம அரி]ிகி( மக 
பெ ப்டடாம தாவி வயா 1 - நல்ல துளி 
இதன்‌ இலைக்‌. , சவ உணவு தயாரிக்கும்போது, 
நர்சுவையுமா, ய்னழமுப கருவகுற்காக சேர்த்துக்‌ 


கொள்‌ ப்படுகின்றன. 
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191911௮910 
11௦10 றருர்மாம (ம்ன௦ யா (%02ல்‌.) 8௨௦ - 
இதன்‌ கிழங்குகள்‌ மற்றும்‌ இலைகள்‌ வேகவைத்து 
உணவாகப்‌ பயன்படுத்தப்படுகிறது. 


ப 9190715 
421212 102மமாஜ்ர்தாடி 1442. - 
இதன்‌ முதிர்ந்த பழங்கள்‌ உண்ணப்படுகின்றன. 


1805 ககம 
408048 110108 (1.10. ஸு. 1௩01௦8 (றய்டி ரர - கருவேலம்‌ 
இதன்‌ மரப்பட்டையுடன்‌ வாழைப்பழம்‌ மற்றும்‌ 
வெல்லமும்‌ சேர்த்து நாட்டுச்‌ சாராயம்‌ காய்ச்ச 
பயன்படுத்தப்படுகிறது. 


௦8018 (078 (௩௦ல்‌.) ரோஸ்‌ - “இஞ்சி”, “செங்கைக்‌ கொடி” 
மமைக்காலத்திற்கு பிறகு, இதன்‌ இலைகள்‌ பருப்பு 
வகைகளுடன்‌ சேர்த்து காய்கறியாகப்‌ பயன்படுத்தப்படுகிறது. 


நரக யமக 
1005 72001005% 1... - அத்தி, வெள்ளை அத்தி. 
இதன்‌ முதிர்வடையா பூ மற்றும்‌ மொட்டுகளை 
வேகவைத்து கறியாக சமைத்துண்ணப்படுகின்றன. 


பச வ) 15240 
இரமெ975 5012120626 15026. - மணி புஷ்பம்‌ 
இதன்‌ இளம்‌ பூ மொட்டுக்களை வேகவைத்து 
காய்கறியாக உண்ணப்படுகின்றன. 


0௩0ப்பாறு க்கத்‌ 
11ஹ்னவ*க ற1கர்க 21௨௨௨ 11ம்‌! - கிழங்கு 
இதன்‌ வெளிரிய கிழங்குகள்‌ நன்றாக கழுவிய பின்‌ 
பச்சையாக உண்ணப்படுகின்றன. 


ப. ஜூ3ும்‌111071107ரப்‌5 13121127 & 18௦கயட - கிழங்கு 
வறண்ட காலங்களில்‌ இதன்‌ கஇழங்குகளைக்‌ தேடி, 
இதன்‌ சாறு உறிஞ்சப்படுகின்றன. 
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நக்தபப்டடு௩்கி ப்பு 
। 1859141078 ௦்யடி 5ாாடி - தபசுக்காய்‌ 
இதன்‌ பழங்கள்‌ உண்ணப்படுவதோடு இண்ட. 


சாறும்‌ தயாரிக்கப்படுகின்றன. இதன்‌ பழங்கள்‌ யிலும்‌ 
ட்ட அடு | 


ரரப0/00க00௭ 
ழும்‌ பாய்‌10யர்‌ தர்‌ & கராட- மாகாளிக்‌ கிழங்கு 
இதன்‌ கிழங்குகள்‌ நன்றாக சுத்தம்செய்து ஊறுகாயாகப்‌ 


பயன்படுத்தப்படுகின்றன. 


0444 010 
_ யரோ 060818 (14114.) ௦௩. - காட்டுக்காரை, பொட்டி. 


இதன்‌ பழங்கள்‌ வன மடு கலர்ல, 
1௦8111௮ 8518110818. 


இதன்‌ .பழங்கள்‌ உண்ணப்படுஇன்றன. 


_ படிப்பதும்‌ 
_ ிப5சரேர்கர்ரா9ப (081 (1௦01) பிரட்‌ ௨. கோம்‌16... ப 

இதன்‌ இலைகளும்‌ . பூக்களும்‌ 'காய்கறியாக 
பயன்படுத்தப்படுகின்றன. ்‌ ட்‌ 
541௧௧௫ 
ட்ட? காம்‌ யயய ப வீ1௦2௦20 யா 1... மு௨க்கத்தான்‌ 


: இதன்‌ . இலைகளை நன்றாக அரைத்து. சட்னியாக 
பயன்படுத்தப்படுகிறது. ப ப 


801 கரு கு. 


5018110078 வபா | ராப. - எஈன்விச்சண்டை 
இதன்‌ பழங்கள்‌ கத்திரிக்காயைப்‌ போன்று 


 பயனவைமுவவ்றன. 


5 1ய 3. - காட்டுசசணண 


அதன்‌ இளந்தளிர்கள்‌ . காய்கறியாகப்‌. 
பய அ பழடித்தப்படுகின்றன. 


9 உியி்பமகம்‌ 


டயா கோமா. - உன்னி 


இகள பழங்கள்‌ உண்ணப்படுகின்றன. 


மருத்துவத்‌ தாவரங்கள்‌ 


வளர்ந்து வரும்‌ நாடுகளில்‌ ஏறத்தாழ 80% மக்கங்‌ 
பாரம்பரிய மருத்துவ முறைகளையே முதன்மையாக 
நம்பியுள்ளதாக உலக சுகாதார நிறுவனம்‌ (970110 112414 
1281158110) கணக்கிட்டுள்ளது. இவர்கள்‌ பெரும்பாலும்‌ 
தாவரத்தை3யே பெரிதும்‌ மருந்தாகப்‌ பயன்படுத்துகின்றனர்‌. 
மேலும்‌ உலகில்வாமும்‌ பலதரப்பட்ட பண்பாடுகளையும்‌, 
பழக்கவழக்கங்களையும்‌ மொழிகளையும்‌ கொண்ட மக்கள்‌ 
ஏறக்குறைய 20,000 - 30,900 காவர இனங்களையே 
பயன்படுத்தி வருவதாகக்‌ கருதப்படுகிறது. 


இயற்கை வளத்தைப்‌ பொறுத்தவரையில்‌ இந்தியா, 
உலகிலேயே வளமான நாடுகளில்‌ ஒன்றாகும்‌. இயற்கை நமக்கு 
அளித்திருக்கும்‌ வளங்களில்‌ அரிதான ஓன்று பூலிகை 
வளமாகும்‌. இந்தியாவில்‌ மட்டும்‌ ஏறத்தாழ 45,000 காவர 
இனங்கள்‌ உள்ளதாக தாவர கணக்கெடுப்புத்‌ ந.௮றயால்‌ 
கணக்கிடப்பட்டுள்ளது. இவற்றில்‌ 15,000 - 78,000 பூஃழும்‌ 
தாவரங்களும்‌ (100௦1112 றாக/16), 23,000 பூஞ்சைகளும்‌ (1“ம௩21), 
2500 ஆல்காக்களும்‌ (41286), 7600 லைக்கன்களும்‌ (1.1011685), 
1800 பிரையோபைட்டுகளும்‌ (பீட௦ற19168), 30 மில்லியன்‌ 
நுண்ணுயிரிகளும்‌ (1410100065) ,ட.ங்கும்‌. இத்தாவரங்களில்‌ 
பழங்கால நூல்களில்‌ சுமார்‌ 1500 தாவரங்களின்‌ மருத்துவப்‌ 
பயன்கள்‌ குறிப்பிடப்பட்டுள்ளன. இவற்றில்‌ 940 காவரங்கள்‌ 
பாரம்பரிய மருத்துவத்தில்‌ பயன்படுத்தட்பட்டு வருகின்றன. 


மருத்துவத்‌ தாவரங்கள்‌ என்பது மருத்துவப்‌ பண்புகளை 
தன்னகத்தே கொண்டுள்ள எல்லா உயர்வகைத தாவரங்கள்‌ 
ஆகும்‌. இவை உடல்‌ நலத்தைப்‌ பேணிப்‌ பாதுகாக்கக்‌ 
கூடியதாகவே, நோய்‌ இர்க்கும்‌ (௦ருந்‌, ௮ 
மூலப்பொருட்களைக்‌ கொண்டிருப்பதாகவோ, போோற்க. யெ 
மருத்துவத்தில்‌ நோய்‌ தர்க்கும்‌ மருந்தாக நிரூபணம்‌ 
செய்யப்பட்டவையாக மவ விளங்கக்கூடிய குன்மை 
யுடையனவே மருத்துவத தாவரங்கள்‌ எனப்படுக. எற 
இம்மருத்துவத்‌ தாவரங்களின்‌ மருத்துவப்‌ பண்புகள்‌ சித்தா 
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(5104112), யுனானி (பாகம்‌), ஹோமியோபதி (110௦0ற0௧(1ட), 
ஆயுர்வேதம்‌ (கருமா) மற்றும்‌ ஆங்கில (&11௦றகா1) 
மருத்துவத்திலும்‌ பயன்படுத்தப்பட்டு வருகின்றன. 


நாகரிக வளர்ச்சியால்‌ இவ்வரிய மருத்துவமுறைகள்‌ 
பரவலாகப்‌ புறக்கணிக்கப்பட்ட போதிலும்‌, இத்தாவரங்களின்‌ 
மேல்‌ மக்களுக்கு நாஞக்கு நாள்‌ ஈடுபாடு 
அதிகரித்துக்கொண்டே வருகிறது. வளர்ந்த (0௯0௦ம்‌) மற்றும்‌ 
வளரும்‌ (0ன6101112) நாடுகளிலும்‌ மருத்துவச்‌ செடிகளுக்குரிய 
முஃகியக்துவம்‌ கணிசமாக அதிகரித்து வருகிறது. 


தாஸ்‌ (08௭, 1998) என்பார்‌, தாவர மருந்துகள்‌ எவ்வாறு 
வேதியியல்‌ மருந்துகளைவிட மேம்பட்டு சிறந்து 
விளங்குகின்றன என்பதைக்‌ தழ்க்கண்டவாறு 
.. ஊகுத்தளித்துள்ளார்‌. 

* உடலின்‌ நோய்‌ எதிர்ப்புத்‌ திறனை அதிகப்படுத்துதல்‌ . 
உடலின்‌ பிற பகுதிகளுக்கு எவ்வித இீங்குமின்றி, 
ஆ பபிட்ட நோயினைத்‌ தீர்க்கும்‌ குறிப்பிட்ட செயல்‌ வேகம்‌ 
(5212011076 ௨௦1101... 

உடலில்‌ குறைவான பக்கவிளைவுகளை (8102 6472015) 
மட்டுமே கொண்டது . 

* உடலால்‌ ஏற்றுக்‌ கொள்ளமுடியாத பொருட்களை 
௫௦௩ 0011ழ81:016 ஐூு981068) பயனற்றதாக்கி அவற்றை 
மட்டுப்படுத்துதல்‌. 

உடலிலிருந்து நோயின்‌ அறிகுறிகளை மறைய 
செய்வதோடு அந்நோயினை முற்றிலும்‌ குணப்படுத்தும்‌ ஆற்றல்‌ 


போன்றவைகளாகும்‌. 


நமது முன்னோர்கள்‌ மலைக்காடுகளில்‌ இயற்கையாக 
வளர்நதுவரும்‌ பல அரிய மருத்துவத்‌ தாவரங்‌.ளின்‌ இலை 
8810), வேர்‌ (5௦௦0, வேர்ப்பட்டை (௩000%௨ஐ19 மரப்பட்டை 
(00 ய10, பூ 100, பழம்‌(போம்டு , மற்றும்‌ விதைகள்‌ (86619) 
போன்றவற்றைப்‌ பயன்படுத்தி தங்கள்‌ உடல்நலத்தைப்‌ மீபணிப்‌ 
பாதுகாத்து வந்தனர்‌. இன்றைய நாகரீக மற்றும்‌ நகர்ப்புற 
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வளர்ச்சியால்‌ காடுகள்‌ பெரிதும்‌ அழிக்கப்பட்டு வருகின்றன. 
அத்துடன்‌ எண்ணற்ற மருத்துவச்‌ செடிகளும்‌ அழிந்து 
வருகின்றன. 


மனிதனின்‌ பலதரப்பட்ட செயல்களால்‌ இன்றும்‌ பல 
மருத்துவக்‌ காவரங்கள்‌ விரைவில்‌ அழியும்‌ நிலைக்குத்‌ 
குள்ளப்பட்டு வருகின்றன. எனவே, மருத்துவத்‌ தாவரங்களைப்‌ 
பேணிப்‌ பாதுகாக்க வேண்டிய அவசியமும்‌ இப்பொழுது 
ஏற்பட்டுள்ளது. இத்துடன்‌ இத்தாவரங்கள்‌ வாழும்‌ பல்வேறு 
சூழ்நிலைகள்‌, அவைகள்‌ கிடைக்கக்கூடிய இடங்கள்‌, மரபுவழி 
மருத்துவத்தின்‌ பயன்பாடுகள்‌ மற்றும்‌ ௮வற்றின்‌ முக்கியத்துவம்‌ 
- பற்றியும்‌ மக்களுக்குத்‌ தெரிவிப்பதன்மூலம்‌ அவற்றிற்கான 
விழிப்புணர்வை மக்களிடையே ஏற்படுத்துவதன்‌ வாயிலாக 
இத்தாவரங்கள்‌ அழியும்‌ அபாயத்தைக்‌ தவிர்க்கலாம்‌. நமக்குத்‌ 
தேவையான மருத்துவத்‌ தாவரங்களை தாமே உற்பத்தி 
செய்வதோடு மட்டுமின்றி நம்‌ நாட்டுக்குப்‌ பெருமளவு 
அன்னியச்‌ செலாவனியையும்‌ ஈட்டிக்‌ தரலாம்‌. 


இவ்வாய்வில்‌ கண்டறியப்பட்ட. மருத்துவத்‌ 
தாவரங்களை அவற்றின்‌ மருத்துவப்‌ பயன்பாட்டின்‌ 
அடிப்படையில்‌ கீழ்க்கண்டவாறு தொகுக்கப்பட்டுன்ளனன 


௦௦11111011 - கருக்கலைப்புக்கு 

கரறர்ம்‌01 - விஷழுறிவு 

கறாா௦015180 - காமம்‌ பெருக்கியாக 

கா - காச நோய்‌ கர்வகற்கு 

11506 - கொப்புளங்கள்‌ 

1௦௦0 றயா1(1ச - இரக்கக்ை7 சுத்திகரிக்க 
௦ றவ - உடல்‌ வலிக்கு 

00 2௦1076 - எலும்பு முறிவிற்கு 

யா6 - ஒப்புண்களுக்கு 

கோமா - புற்றுதோய்க்கு 

0௨0120 ௦௦௧ற131௩6 - இதயக்‌ கோளாறுகளுக்கு 
செயம்‌ கரம்‌ - குழந்தை எளிதாகப்‌ பிறப்பதற்கு 


வ  ப்‌ 00 அல 


ல 
ஷ் ஜு ஒட உழு விஷ ஆ டுடே ஆ 


ர்வ 


ரந்த ௮1 கன்ட எ 
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2. (0051108110 - மலச்சிக்கலுக்கு 2 
] 4 ட்மூதிட& 10 - சளி மற்றும்‌ இருமலுக்கு 3 
இட 1) 20௦105 - சார்க்கரை நோய்‌ 8 
16 ஈகார௦௦க & மாமா - ததபேதி மற்றும்‌ 
வயிற்றுப்‌ போக்கு 9 
ரல 187 001101 81116 - காது கோளாறு ன்‌ 
18. ட்ரா01த0ஐ06 - பூப்பெய்க ர 
[9, டப - வலிப்புநோய்‌ ்‌ 
20. 1336 01508566 - கண்‌ நோய்கள்‌ 4 
2] [சாப - கருவளம்‌ ன்‌ 
2.2 [001 5070 - கால்‌ புண்‌ ] 
24. ஊன & றஊப்‌ - காய்ச்சல்‌ & நிமோனியா 7 
24. 01110 0148070615 - வாய்வுக்‌ கோளாறுகள்‌ 2 
22. 60012 1௦01௦ - ஆற்றல்‌ பெருக்‌இ க 
26 11080 8016 - கலைவலி 2 
கட்‌ 116856 01610 - அண்மைப்‌ பெருக்கி 3 
24 டர - வீககம்‌ ம்‌ 
210 19பஈர்ம௦ - மஞ்சள்‌ காமாலை ம 
30 ட10(1 101 றா௦்‌/ஊடீ - தாய்ப்பால்‌ சுரக்க 2 
ட௦யஃ௦கோறக - வெண்குஷ்டம்‌ 2 
3.2 10111) 5016 - வாய்ப்புண்‌ 2 
3 1461 006 5௧01 -நரம்பு கோளாறு 3 
3 21105 - மூலதோய்‌ ] 
35 ௨3௦ - வெறிநாய்க்கடி 2 
36. யார - இரத்தக்கட்டு 2 
ஸ்ச, 58111 0180880 - தோல்‌ வியாதி 3 
38 றாக -விந்து வெளியேறுகலைக்‌ 
கட மிபடுத்த 4 
30 1௦80 801௦ - பலவலி த 
4(] ௦0010௦ - புபதககொல்லி 7 
4] ப்‌ - தடறுபுண ன 
42. 1806 மஜா - பில்லி சூன்யம 5 
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மராரவழி மருந்தும்‌ மருந்தளித்தலூம்‌ (60 3ஊ2(10ு ஊம்‌ ஐவ) 
மரபுவமி மருக்லை பயனாரும காவர மூலப்பொருட்கள்‌ 
அத்தாவர இனத்தி௮ நருவ அமா ।பபினை சார்ந்துளளது. 
பொதுவாக, மரங்களப।(க வா. புறுப ப ஙகளாக வோ இருப்பின்‌ 
அவற்றி. மரப்பட்டைகள்‌, வேோப்படடைகள்‌, வேர்களும்‌, 


குறுஞ்ெடிகளாகம்வா. செடியப்க மிவ இருபபின, 
முயுமையாகவவேோ அல்லது அவறமில்‌ இலைகள்‌ அடிக்கடி 
பயன்படுத்தப்படுகின்றன. பொதுவாக, மருநதிற்குப்‌ 


பயன்படுத்தப்படும்‌ தூவரங்காவை 'மூிகைகள்‌ எனலாம்‌. 


மரபுவழி பாருந்தறிவியலில்‌ (188ய்ட10௩௨1 ாா)௦௦ ஐ1ஷ) 
வழக்கமாக ஓரு மூலிகையின்‌ வடிசாற்ரினை மட்டுமே, 
இரண்டு அல்லது அதற்கு மேற்பட்ட தாவரங்களின்‌ 
வடிசாற்றினை கலந்துக்‌ கொடுக்கப்‌ படிகிறது. இதன்படி, 
மலைவாம்‌ மக்களின்‌ மரபுவழி மருத்துவத்தில்‌ மருந்தாக்கும்‌ 
மூறைகள்‌ ஓரே மாதிரியாக இருப்பதோடு, வழககமாக 
8ம்க்கண்ட செயல்முறைகளில்‌ ஏ£தனும்‌ ஓனறின்‌ மூலமாகவோ, 
இரண்டின்‌ மூலமாகவோ மருத்தாக்கப்படுகின்றன. 


காதிக்க வைத்தல்‌ ((30௦0மஐ 

தாவரங்களின்‌ மரப்பட்டைகள்‌, வார்கள்‌ 
போன்றவற்றை கொதிக்க வைத்தல்‌ என்பது ஒரு பொதுவான 
முறையாகும்‌. இதிலிருந்து சிடைக்கும்‌ வடிநீர்‌ நோயின்‌ 
குன்மைக்கேற்றவாறு வாய்‌ வழியாகவோ, குளிப்பதற்காகவோ 
பயன்படுிதக்தப்படும்‌. 


ஊழுவைத்தல்‌ (50800) 

குளிர்ந்த நீரில்‌, கசக்கப்பட்ட இலைகள்‌, சிறு செடிகள்‌ 
போன்றவை ஊற வைக்கப்பட்டு, அதிலிருந்து கிடைக்கும்‌ 
வடி சாற்றினை மீமற்கூறிய முறையில்‌ கொடுககப்படும்‌. 


ணித்தல்‌ (மஜ 

மருந்திற்காக சகரிக்கப்படட சிறு செடிகள்‌, இலைகள்‌ 
போன்றவை நனறாக ௩ ரத்தி காய வைக்கபபட்டு, 
எரிக்கபபடதுி அச்சாம்பலை தாக்கல்‌ நக்கிய. 'ொபின்மீது 
அநரிசூடட ப 13. தயகு 2 நீரி நன்றாக தவத்து உட்ொள்‌ ஷதல்‌ 


அல்லது வாயிலிட 3 02.11 பனி) ப புறன்‌ 


கம்‌ 
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சுவைத்தல்‌ (ரோஸா) 

இம்முறை, மருந்தினை உருவாக்குவஇல்‌ முதலுதவி 
முறையாகும்‌. குறிப்பாக, பாம்புக்கடி, வயிற்றுவலி, வாய்‌ 
அல்லது தொண்டை வலி போன்றவைகளுக்கும்‌ 
மேற்கொள்ளப்படுகின்றன. 


சடேழ்றுதல்‌ அல்லது வறுத்தல்‌ (112402 0 1502814-ஐ) 

இம்முறை, பொதுவாக ஈதைப்பற்றுள்ள தாவரங்களின்‌ 
(6100101186) இலைகள்‌ அல்லது பதவாடை, பற்று, கட்டி-புண்‌ 
முதலியவறறிற்கு மெல்லிய துணியின்‌ மேல்‌ வைத்துக்கட்டும்‌ 
சூடான மாக்களி (£0ய1110௦6) ஆக உருவாக்கப்‌ பயன்படும்‌ 
காவரஙகளின்‌ பாகங்கள்‌ போன்றவற்றில்‌ மேற்கொள்ளப்படும்‌. 


பிழிதல்‌ அல்லது இடித்தல்‌ (ஸேவ்பறத 0 ய்து) 

மேற்கூறிய முறைகளின்‌ செயல்முறைகளின்‌ 
முக்கியததுவத்தை மேம்படுத்தும்‌ முறையே இம்முறையாகும்‌. 
பொதுவாக, இடித்துத்‌ தாளாக்கப்பட்ட மருத்துவத்‌ 
தாவரங்களை சிலவகை எண்ணெயுடன்‌ கலந்து, நோய்களின்‌ 
மேல நேரிடை யாக மாறி, மாறி தடவி வரப்படுகின்றன. 


தாஷங்களின்‌ முறையான ஒதொகுண்‌] 

தாவரங்கள்‌ பென்த்தம்‌ மற்றும்‌ குக்கர்‌ (காட காம்‌ 
(00%61'$ 01888141021101ப) ஆகியோரின்‌ பகுப்பு முறையின்‌ 
அடிப்படையில்‌ வகைப்‌ பயன்படுத்தப்பட்டுள்ளது. 


குடும்பப்‌ பெயர்கள்‌ (783119 ரகா௩ா5£) தொகுப்பின்‌ 
தொடக்கத்திலேயே தெளிவாக பெரிய எழுத்துக்களில்‌ 
குரப்படுகின்றன பேரினத்தின்‌ பெயர்கள்‌ அகர வரிசையில்‌ 
அமை ச்கப்படடுள்ளது. 


பேரினதகஇன்‌ முதல்‌ எழுத்தை பெரிய எழுத்திலும்‌, 
அதனைக்‌ தொட ந்து சிற்ரினத்தின்‌ முதல்‌ எழுத்தை சிறிய 
 முத்துக்களிலும நரபபடடிளளன. மலும்‌, ஜொடர்ந்து அதன்‌ 
ஆலிரியரார்களின பெயர்தல்‌ அவற்றின்‌ நுறுகிய படிவத்தில்‌ 
அமை க்கப்படடுளளது 
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தாவரங்களின்‌ வழக்கில்‌ உள்ள பெயர்கள்‌ த.மிழில்‌ 
கொடுக்கப்பட்டுன்ளன. இப்பெயா்களின்‌ உதவிக்கொண்டே 
தாவரங்களின்‌ இனங்களையும்‌, அவற்றின்‌ மருத்துவப்‌ 
பயன்களையும்‌, அவற்றைப்‌ பயன்படுத்தும்‌ முறைகளையும்‌ 
கண்டறியப்பட்டது. இத்துடன்‌ தாவரம்‌ வளரும்‌ இடம்‌, 
களக்குமிப்புகள்‌ போன்ற விவரங்கள்‌ தரப்பட்டுள்ளன. 


011 கக 
]. அிற௦ாறட ரச 1க1க 1... - அன்னா 
மரம்‌. சமவெளிகளில்‌ பயிரிட ப்படுகின்றன. 
இதன்‌ இலைகளை நன்றாக இடித்து சாறு பிழிந்து, 
அச்சாற்றினை உட. கொள்ள வயிற்றுக்கோளாறுகள்‌ நீங்கும்‌. 


பிப பக 910 
தகி 1டிற0ா2 ௦010110118 (9/111ம ) 141278. - சீந்தில்‌ 
ஏறுகொடி; சமவெளிகள்‌, முட்புதர்க்காடுகளில்‌ 
பரவலாக வளர்கின்றன. 
இகன்‌ கண்டீனை கசாயமாக செய்து சாப்பிட சர்க்கரை 
நோய்‌ குணமாகும்‌. 


ககுமட்க பட்டம்‌ 
3 &ஐ௦௱௦ற6 ற1௦2:0௦872 1.. - பிரமகண்டு 
பருத்தசெடி; சமவெளிகளில்‌ அடர்வாகக்‌ காணப்படும்‌. 
இதன்‌ நன்கு முதிர்ந்த வேர்ப்பட்டையின்‌ சாற்றினை காலையில்‌ 
குடிக்க விந்து வெளியேறுதல்‌ கட்டுப்படுத்தப்படுகின்றன 


யாட கிடக்க 
4, 0௦13:2818 87861518 9/1115. - பூமிப்பூண்டு 
நேரான பரந்த ஏறிவளரகும்‌ குறுஞ்செடி, சமவெளிகளில்‌ 
மிகவும்‌ பரவலாகக்‌ காணப்படும்‌ 


நரம்புத்‌ தளர்ச்சிக்கு இகன்‌ முழுச்செடியையும்‌ நன்றாக 
அரைத்து பசும்பாலுடன்‌ கலந்து உட்கொளள வேண்டும்‌. 


கமத படக 
5 5108 6001ப815 1. - வெடடுவாய செடி 
துணைக்குறுஞ்செடி, பரவலாக சாலை(ேயோரங்கள்‌, 
பாழ்நிலஙகள போனற பகுதிகளில்‌ காணப்படும்‌. 
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கவனய. 


இதன்‌ இலையின்‌ சாற்றினைக்‌ கொதிக்கச்‌ செய்து பின்‌ 
பருகிட வயிற்றுப்போக்கு குணமாகும்‌. 


510 பாக்கு 
16110188 18018 1... - வலம்புரி 
குறுஞ்செடி, இலையுதிர்‌ காடுகளில்‌ பரவலாக 
காணப்படும்‌. 
இகன்‌ பழங்களை கசாயம்‌ செய்து குழந்தைகளுக்குக்‌ 
கொடுக்க வயிற்றுப்போக்கு சீதபேதி குணமாகும்‌. 


மடக்க ரு க 
1860087005 *ய0ஷ்‌ா௦ம1கய6 ஞர்‌. - ருத்தாட்சம்‌ 
சோலை மரம்‌. சோலைகளில்‌ வளர்பவை. 
௧௫ கலைப்பு செய்வதற்கு, இம்மரத்தின்‌ பட்டையினை 
நன்றாக இடித்து, நீரிலிட்டு அருந்தப்படுகறெது. 


கறக 
115 ௦௦ம்2யி2க 1. - சிறு புளிச்சான்‌, புளியாரை 
கரையொட்டிப்‌ பரவும்‌ சிறுசெடி, நிழல்‌ நிறைந்த 
காடடுத்தளங்கள்‌, பயிர்‌ நிலக்‌ களையாக எங்கும்‌ வளர்நது 
காணப்படும்‌. 


உடல்வலி நீங்குவதற்கு, இதன்‌ முழுச்செடியையும்‌ 
அரைத்து உடலில்‌ தேய்த்து குளிக்க வேண்டும்‌. 


பக 
&ஐ16 ௩ ஊா2105 (1) 00. 8சா - வில்வம்‌ ( 
முட்கள்‌ நிறைந்த இலையுகிர்‌ மரம்‌. இயற்கையாக 
வளரும்‌. பெரும்பாலும்‌ கோயில்களில்‌ வளர்க்கப்படுகின்றன. 


இதன்‌ இலைச்சாறினை சிறிது பேரரத்தை, சுற்பூரவல்லி 
இலையும்‌ சேர்த்து அரைத்து தீக்காயங்களுக்குத்‌ தடவ 
வேண்டும 


௦௦௫10௩ 1 8ப௨0௦0 - பொரச. 


முட்களற்ற, இலையுதிர்‌ மரம்‌. காழ்ந்த இலையதிர்‌ 
காடுகளில்‌ மிகப்பரவலாகக்‌ காணப்படும்‌. 
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இதன்‌ இலைச்‌ சாற்றினைப்‌ பிழிந்து கண்களில்விட கண்‌ 
நோய்கள்‌ குணமாகும்‌. 


நகிப்புக்ே க 
ண்ட ட்ட (௩௦14) 1414. - - பீளாதலை 
குறுஞ்‌ செடி. வழித்தடங்களில்‌ மிகுந்து காணப்படும்‌ 
(700 1 மேல்‌). 
இதன்‌ தண்டினை நன்றாக அரைத்து நீருடன்‌ கலந்து 
உட்கொள்ள வயிற்றுக்கோளாறுகள்‌ சரியாகும்‌. 


நிய்யத்‌ ௧ 
3505 0ப80க2ய!8ா16 1. - பிரண்டை ்‌ 
ஒழுங்கற்றுப்‌ பரவி படர்ந்த குறுஞ்செடி; முட்புதர்க்‌ 


_ காடுகள்‌, பாழ்நிலங்கள்‌ புதர்களின்‌ மேல்‌ காணப்படும்‌. 


இதன்‌ இளந்தண்டுகளை நல்லெண்ணையில்‌ இட்டு 
வதக்கி. சட்னி, துவையல்‌ : செய்து சாப்பிட வயிற்றுக்‌ 


கோளாறுகள்‌ குணமாகும்‌. 


1211715991 
லேோ0105றரயா 1811080கயா 1... - முடக்கற்றான்‌ 
சிறுசெடி. சமவெளிகளில்‌ தாழ்ந்த சரிவுகளில்‌ 
காணப்படும்‌. . 
இதன்‌ இலைகளையும்‌ அண்டுவைளயர்‌ சேர்த்து ரசம்‌ 


வைத்துச்‌ சாப்பிட முட்டுவலி, பக்கவாதம்‌ குணமாகும்‌. 


1௦04010868 ஊட தய5(110118 1.1. - விராலி, 

குறுஞ்செடி; தருத்தியமைக்கப்பட்ட காட்டு 
நிலப்பகுதிகளில்‌ காணப்படும்‌. 

இதன்‌ இலைகளை அரைத்து எலும்பு முறிவு ஏற்பட்ட 
இடத்தில்‌ தொடர்ந்து கட்டிவர எலும்பு முறிவு சரியாகும்‌. 


அப கல. 1. - சானி மரம்‌, பேய்‌ மிரட்டி. 
ம்‌. சாமான மலையிடுக்குகளிலும்‌ சோலைகளிலும்‌, ' 
டல்படும  ட்ககனாலும்‌ காணப்படுகின்றன. று கன்றுகள்‌ 
ந ரடய்‌ ஏராளமாக காணப்படும்‌. 
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இதன்‌ கிளைகளை வெட்டி வீட்டில்‌ கட்டிவைக்க 
பில்லிசூன்யம்‌ அணுகாது. 


அக்க ர்கு 
1,811188 007002௩061108 (11௦ப4.) 18. - உஇய மரம்‌. 
மரம்‌. இலையுகிர்க்‌ காடுகளில்‌ பரவலாகக்‌ காணப்படு 
இன்றன. 


இகன்‌ மரப்பட்டையின்‌ கசாயம்‌ ஒரு நாளைக்கு 


இருவேளை ஒரு தேக்கரண்டி குடித்துவர நெஞ்சுவலி, வாயுத்‌ 
தொல்லை போகும்‌. 


ர ஜாத1ர2க பாமீ்௦8 1... - மாமரம்‌. 
மரம்‌. மலைகளில்‌ இயற்கையாக, குறிப்பாக 
ஆறறங்கழை ஓரங்களில்‌ மிகுந்து காணப்படுகின்றன. 


இதன்‌ பிஞ்சுகளை நன்றாக கொதிக்கவைத்த நீரை 
அருந்தினால்‌ காய்ச்சல்‌ குணமாகும்‌. 


(111) ௨1௮ 0105 
14011728 ௦161167௧ 1. - முருங்கை மரம்‌. 
மரம்‌. பயிரிடப்படுகின்றன. சூரிய ஓளி நிறைந்த 
இடங்களில்‌ அங்குமிங்குமாக காணப்படும்‌. 


இம்மரத்தின்‌ பிசினை பசும்பாலில்‌ கலந்து 
சாப்பிட்டுவர வெட்கை நோய்‌ குணமாகும்‌. 


கடக்க 
கமய றா2020ய6 1. - குண்டுமணி 
வளைந்து படரும்‌ குறுஞ்செடி. முட்புதர்களில்‌ 


காணப்படும்‌. 


இதன்‌ வேரினை நன்றாக அரைத்துப்‌ பூசிவர 
இரத்தக்கட்டு குணமாகும்‌. 


78 பி முனைவர்‌ ஆ. &ராஜேநதீரன்‌ 





[பரக 1௩0105061ாக (10,கா.) 1ஊற்சார்‌ - பொரசு. 
மரம்‌. மலைகளில்‌ குறிப்பிட்ட சில இடங்களில்‌ மட்டும்‌ 
வளர்கின்றன. 


இதன்‌ வேரினை நன்றாக இடித்து, சாறினை பாலில்‌ 
கலந்து குடித்துவர காமத்தன்மை கூடும்‌. 


வேமைய$ ௦ வம (1...) 141115. - துவரை 

குறுஞ்செடிகள்‌ பயிரிடப்படுகின்றன. 

தாய்ப்பால்‌ சுரக்க, மார்பகங்களில்‌ இதன்‌ இலையை 
அரைத்து தடவவேண்டும்‌. 


வட னத78 180௦6018718 1... - வெளாங்கு 
இலையுதிர்‌ மரம்‌. மலைகளில்‌ இலையுதிரிக்காட்டுச்‌ 
சரிவுகளில்‌ வளர்கின்றன. 


இதன்‌ மரப்பட்டையும்‌ ஆலமரத்தின்‌ வேரினையும்‌ சம 
அளவில்‌ எடுத்து நீருடன்‌ சேர்த்து குடித்துவர மஞ்சள்‌ காமாலை 
குணமாகும்‌. 


டா! 500426 ௩ல்‌.) 8ண௭ - தெகில்‌ 

வளைந்து படரும்‌ குறுஞ்செடி. ஆற்றங்கரை ஓரங்களில்‌ 
காணப்படுகின்றன. 

சாக்கரை நோயிக்கு இதன்‌ இலைகளையும்‌, 
பூக்களையும்‌ நன்றாக இடித்த அச்சாறினை உட்கொள்ள 
வேண்டும்‌. 


025518 111018 1. - சரக்கொன்னை 

இலையுதிர்‌ மரம்‌. மலைகளில்‌ இயற்கையாக 
வளார்பவை. 

இதன்‌ இலைச்சாற்றுடன நெல்லிக்காயின்‌ சாற்றினையும்‌ 
சோத்து சாப்பீட, ஆற்றல்‌ பெருக்கியாக செயல்படும்‌. 


1400௨ 
மகக றமா5க௨10௨ 00. - பப்பராங்கொட்டை 
பெருங்கொடி சோலைகளில்‌ அங்குமிங்குமாகக்‌ 
காணப்படும்‌. 
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இதன்‌ வித்திலைகளை நன்கு அரைத்துப்‌ பூச, வீக்கங்கள 
குணமாகும்‌. 


1411710898 றமய்‌௦௨ 1: - தொட்டால்‌ வாடி 
பரந்து விரிந்த சிறுசெடி; சிறிய தொகுப்பாக ஈரமான, 


சாகுபடி நிலங்களில்‌ வளர்கின்றன... 


இதன்‌ இலைகளை நன்றாகப்‌ பொடி செய்து 
பசும்பாலில்‌ வெறும்‌ லயிற்றில்‌ பருகிவர வயிற்றுவலி 


குணமாகும்‌. 


புக்கபட ககம 
௩த18௱0006 1870201818 (0780) ௭5. - பசலைக்‌ கொடி 
சிறுசெடி, பொதுவாக சிறிதளவு மண்படிந்த 
பறைகளலும்‌, /வுகளிலும்‌ காணப்படுகின்றன. 


இகன்‌ இலைகளை நன்றாக அரைத்து கால்‌ 
வெடிப்புகளில்‌ தடவ பித்த வெடிப்பு குணமாகும்‌. 


பரமா 7 க உ 
1ளாபக118 கார்ய (00.) 1 & காட. - மதுரமரம்‌. 
மரம்‌. ஆற்றுப்‌ படுகைகளில்‌ மிகவும்‌ பரவலாகச்‌ 
காணப்படும்‌. 
இதன்‌ பட்டையை நன்றாக அரைத்து உணவுடன்‌ 
சுலந்து உண்ண, ஆண்மைப்‌ பெருக்கியாக செயல்படும்‌. 


400பரக நாயா16ா6 (0) 6. - பூனைக்காலி, 

சிறுகொடி ஆற்றங்கரையையொட்டி சிற்சில 
இடங்களில்‌ காணபபறிம 

வெட்டை நோயிற்கு இதன்‌ விதையைப்‌ பொடி செய்து 
பாலில்‌ கலந்து குடித்துவர வேண்டும்‌. 


(00812006 ராகாவா 8ல்‌. - வேங்கை 
மரம்‌. மலைச்சரிவுகளில்‌ உலாந்த மற்றும்‌ வெயில்‌ 
நிறைநத வளரிடங்களில்‌ மிகப்‌ பரவலாகக்‌ காணப்படும்‌ 
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இகன்‌ பட்டையைப்‌ பொடித்து, அச்சாற்றினை 
உட்கொள்ள வயிற்றுப்போக்கு குணமாகும்‌. 


1601170818 றயறமாக& (1...) ௦5. - காட்டுக்‌ கொழிஞ்சி 

துணைக்‌ குறுஞ்செடி; பாழநிலங்கள்‌, தரிசு நிலங்கள்‌ 
போன்ற இடங்களில்‌ களையாக வளர்கின்றன 

இதன்‌ வேரினை தண்ணீரில்‌ இடடு நன்றாக கொதிக்க 
செய்து அந்நீரைப்‌ பருகிட வயிற்று வலி குணமாகும்‌. 


1120116118 1௦ 2யயர - தாகா [. - வெந்தயம்‌ 

சிறு செடி, பயிரிடபபடுகினறன. 

இதன்‌ விதைகளை கசாயமாக செய்து சாப்பிட சார்ககரை 
நோய்‌ குணமாகும்‌ 


(அ்க்க்ப/ கட்ட்சு 
வம்ப 7௧௦௦௭௦58 18௩ - ஆத்தி 
இவயையுதிர்‌ மரம்‌, மலையடிவாரங்களில்‌ மிகவும்‌ 
பரவலாக காணப்படுபவை 
இதன்‌ பட்டையின்‌ சாற்றினை ஆட்டுப்பாலில்‌ கலந்து 
பருகிவர வலிப்பு நோய்‌ குணமாகும்‌. 


ணா வ1க ௨111௦௨ (களம) ௩௦ல்‌. - தானிமரம்‌ 
மரம. இலையுகாரக்காடுகளில்‌ பரவலாகக்‌ காணப்படும்‌ 
இதன காய்களை கசாயம செயது சாப்பிட அஹறறல்‌ 


பபருக்கியாகச்‌ (1சயலபடும்‌ 


ந்தது 
0591041001 ஜவுங௨ 1 - கொய்யா 
மாம்‌ , பயிமிடபபழிகினறன 
இதன இலையின சாறினை வாயிலிட்டு கொப்பளிக்க 


பலவலி நீஙகும்‌ 


9 221 பர பெரா (1. ) 582015 - நரவல்‌ மர, 
பகசமைமாறா மரம சோலைகள்‌, ஆற்றங்கரைகளில்‌ 


கரணபபடுி.ம்‌. 


ப.தா பூ -6 
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இதன்‌ இலை, விதை, மரப்பட்டை மூன்றையும்‌ சேர்த்து 
கசாயம்‌ செய்து சாப்பிட சர்க்கரை நோய்‌ குணமாகும்‌. 


கய்டடுக பட ௧ 
885511107௧ 10801௨ 1.. - பூனைக்குட்டி பழம்‌ 
சிறுகொடி. புதர்களில்‌ ஆற்றங்கரைகளில்‌ மிகுதியாகக்‌ 
காணப்படும்‌. 
இதன்‌ பழங்களைப்‌ பறித்து உட்கொள்ள, வயிற்றுவலி 
குறையும்‌. 


பேட்பமாாகரய் 
சோயி!ப6 0010031115 (1) $௦ந்ரகச்சோ - வரிக்கரு ஊமத்தை 
சிறுகொடி. கிடைமட்டத்தில்‌ வளரும்‌. பாழ்நிலங்களில்‌ 
பரவலாகக்‌ காணப்படும்‌. 
இதன்‌ பழங்கள்‌ வலிப்பு மற்றும்‌ வயிற்றுப்‌ போக்கு 
நோய்க்கு மருந்தாகப்‌ பயன்படுத்தப்‌ படுகின்றன. 


000108 8015 (1..) 7012- கோவைக்கொடி 
சிறு கொடி. கிடைமட்டத்தில்‌ வளரும்‌. மிகவும்‌ 
பரவலாகப்‌ புதர்களிலும்‌, பாழ்நிலங்களிலும்‌ காணப்படும்‌. 
இதன்‌ விதைகளை நன்றாக பொடி செய்து நீரிலிட்டு 
தினமும பருகிவர சர்க்கரை நோய்‌ குணமாகும்‌. 


0181100810 801286ப$ (8௦71.) சொ1. - அகாசக்‌ கருடன்‌ 
சிறுகொடி; காழ்வான மலைச்சரிவுகளிலும்‌ 
புகார்களிலும்‌ பரவலாகக்‌ காணப்படும்‌. 
இதன்‌ மட்டநிலத்தண்டினை நன்றாக பசைபோல்‌ 
அரைத்து பாம்புக்கடித்த கடிவாயில்‌ தடவ விஷமுறிவு ஏற்படும்‌. 


ரர்6ர05கற்65 0ய௦மாாமட 1. - தெருபுடல 
சிறுகொடி. தாழ்ந்த மலைச்சரிவுகளில்‌ காணப்படும்‌. 
இதன்‌ இலைகளை நன்றாக பொடி செய்து பாலில்‌ 
கலந்து பருகிவர காசநோய்‌ குணமாகும்‌. 


83 பி முனைவர்‌ ஆ. கிராகேந்தீரன்‌ 


60010401௨௦ 
620118 1ார6ஜ110118 1.. - செந்தண்டு 
சதைப்பற்றான துணைக்குறுஞ்செடி; மலையிடுக்கு 
களிலும்‌, ஆழமான நிழலிலும்‌ பாறைகளின்‌ பிளவுகளிலும்‌ 
காணப்படும்‌. 
இதன்‌ இலைகளை நன்றாக அரைத்து உடம்பின்‌ 
வெளிப்பறத்தில்‌ தேய்த்துவர காய்ச்சல்‌ குணமாகும்‌. 


கரக்( ௧௨ 
2118 க5ர்க(ர06 (1...) பாற்கா - வல்லாரை 
நிலம்படிந்த சிறுசெடி; வளமான செடிகள்‌ ஈரமான 
நிழல்‌ பகுதிகளில்‌ காணப்படும்‌. 
இதன்‌ இலைகளைப்‌ பொடிசெய்து பாலில்‌ கலந்து 
குடிக்க குடல்நோய்‌ குணமாகும்‌. 


$$$ூ00013/16 நஙுவா 1௦2 10மாம்‌. - காமாலக்கொடி 
நிலம்படிந்த சிறுசெடி. நிழலிலும்‌, ஈரமுள்ள 
சோலையிலும்‌, சிற்றாற்றங்கரை ஓரங்களிலும்‌ காணப்படும்‌. 


இதன்‌ முழுச்செடியையும்‌ சிறிது மஞ்சளுடன்‌ சேர்த்து 
அரைத்து பசும்பாலுடன்‌ கலந்து உட்கொள்ள 
மஞ்சட்காமாலை நோய்‌ குணமாகும்‌. 


பதாக 
இளக்காக ரவி வகார டேகா.) ராம ; - பாப்பர முள்ளி 
நிமிர்ந்த முட்கள்‌ உள்ள குறுஞ்செடிகள்‌; முட்புதா்க்‌ 
காடுகளிலும்‌, மலைச்சரிவுகளிலும்‌ பரவலாகக்‌ காணப்படும்‌. 
பிள்ளையில்லாதவர்‌ இதன்‌ பழங்களைத்‌ தொடர்ந்து 
உட்கொண்டுவர பிள்ளைப்பேறு உண்டாகும்‌. 


ஜஹெர்ப்பாா 012000 (கே௦ர்‌.) வராம & இராம்‌ - அலும்பமரம்‌ 
மூட்கலற்ற மரம்‌. மலைச்‌ சரிவுகளிலும்‌ (600 மீ. 
மேல்‌), முட்புதா்காடுகளிலும்‌ வளர்கின்றன. 


இதன்‌ இலைச்சாறினை பனைவெல்லத்துடன்‌ சேர்த்து 
உண்ண குழந்தை எளிதாகப்‌ பிறக்கும்‌. 
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5021180006 150108 1... - நத்தைச்சூரி 

படர்ந்து வளரும்‌ சிறுசெடி. மலைகளில்‌ பரவலாகவும்‌, 
தரிசு நிலங்களில்‌ ஏராளமாகவும்‌ காணப்படும்‌. 

இதன்‌ இலையின்‌ சாறினை பசும்பாலுடன்‌ சேர்த்து 
உண்ண ஆண்மைப்‌ பெருக்கியாக செயல்படுகிறது. 


நகக்‌ 
010215 ற11058 1... - நேந்திரம்‌ பூண்டு 
பழுத்த சிறு செடி. விரைவில்‌ ஆக்கிரமிக்கும்‌. 
இதன்‌ முழுச்செடியையும்‌ அரைத்துப்‌ பசும்பாலிலிட்டு 


உட்கொள்ள குடல்நோய்‌ குணமாகும்‌. 


௦11018 றா௦511818 (1. ) 1. - கரிசலாங்கண்ணி 

சிறுசெடி ஈரமான நிழல்பகுஇகளில்‌ அதிகமாகக்‌ 
காணப்படும்‌ 

இசசெடியுடன சிறிய வெங்காயத்தை 2 : 7 என்ற 
அளவில்‌ சேர்த்து இடித்து இகன்‌ சாறினை இனம்‌ இருவேளை 
குடித்துவர விந்து வெளியயேறுகல்‌ தடுக்கப்படும்‌. 


1௧. நா௦பொம்ன5 1. - தணத்துப பூண்டு 

சிறுசெடி தீவிரமாகப பரவும்‌ களை. 

இதன இலைகளை மென்று பலவலி உள்ள பகுதிகளில்‌ 
வைத்து அடக்கி வைக்க பல்வலி தீரும்‌. 


அடை கடம ௧௦ 
318௧ 580018 (1.) ர - சப்போட்டா 
மரம. பாலைகளின்‌ காழ்ந்த சரிவுகளில்‌ 


பயிரிட ப்படுகிறது. 
இதன பழகதகின்‌ சாறினை உட்கொள்ள சீதபேதி 
குணமாகும 


180102௧ ஈயா௦க போகி - காட்டில பை 
இலையுதகா மரம்‌. முடபுகர்க்காடுகளில்‌ சரணபபடும்‌ 
இதன மரப்பட்டையை ஃசாயம செயது சாப்பிட சளி 
மற்றும காய்ச்சல்‌ குணமாகும. 
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அஞ்ச பம ௧6 
151018 5001க15 (1, ) ௩. 
மரம்‌. பரவலாகக்‌ காணப்படும்‌ 
இகன்‌ மரப்படடையை கசாயம்‌ செய்து சாப்பிட 
சர்க்கரை நோய்‌ குணமாகும்‌. 


இப்பா கறகம்ட்க 
(வே1௦110015 ஐரசகா(66 ((..)₹.8ோ - எருக்கு 
குறுஞ்செடி. பாழ்நிலங்களில்‌ வளர்வது 
இதன்‌ வேரையும்‌ 4௦0705 081805 வேரையும்‌ சேர்த்து 
அரைத்து மார௱பிலும்‌ முதுகிலும்‌ தடவிவர நிம்மோனியா 


காய்ச்சல்‌ குணமாகும்‌. 


செவிப்‌ யாற்௦!1215 1185. - இலைக்கள்ளி 

தண்டு இளைத்தவை. திறந்தவெளிப்‌ பாறைகளில்‌ 
அடர்ந்து காணப்படும்‌ 

இதன்‌ தண்டினை வேகவைத்து சாப்பிட அதிரணக்‌ 
கோளாறுகள்‌ நீங்கும்‌. 


நொ 01105116 (௩62) ௩. - சர்க்கரைக்‌ கொல்வி 
வளைந்து படரும்‌ குறுளு/௪மு பம்ட்புதா்க்காடுகளில்‌, 
சோலைப்பகுதிகளில இலையுஇராஃ காடு 2 வில காணப்படும்‌ 
இதன்‌ இலைச்சாறறினை தொடர்ந்து குடித்துவர 


சர்க்கரை நோய்‌ குணமாகும்‌ 


சஜ 18118 8018 (1௦7550) ௦5 - வேலிபபருத்தி 

வளைந்து படரும்‌ குறுஞ்செடி. பாழ்வெளிகளில்‌ 
முட்புதார்களில்‌ காணப்படும்‌ 

இதன இலைகளை கசக்கிப பிழிநது இதன்‌ சாறறினை 
இரத்தக்கடடு உளள இடத்தில்‌ தடவ இரததக்கட்டு நீங்கும. 


நொ கய்ட்கம 
11201௨ ஐய11ஊ௨ (டக ) ௩௭6! - வெள்ளருகு 
நிமிர்நத சிறுசெடி பாழ்நிலங்களிலும்‌, தரிசு 
நிலங்களிலும்‌ களையாக காணப்படும்‌. 
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இதன்‌ இலைகளை நன்நாக இடித்து சாறு எடுத்து சிறிது 


மிளகுடன்‌ சேர்த்து சாப்‌.பிட காய்ச்சல்‌ குணமாகும்‌. 


00௦ பட்கர்‌ 
காஜா 000618 (9/010.) ௩௭ - கோ!. - வெட்டைச்‌ செடி 
புதர்போன்று அடர்ந்த நிமிர்ந்த சிறு செடிகள்‌. சற்ல 
இடங்களில்‌ காணப்படும்‌. 
இதன்‌ வேரினை நன்றாக கூழ்செய்து குடித்துவர . 
குழந்தை பிறப்பு எளிதாக இருக்கும்‌. 


01105 81511௦1025 (1...) ட - விஷ்ணுக்கிரந்தி 
நிலம்படிந்த சிறுசெடிகள்‌. சாலையோரங்கள்‌, வளமற்ற 
பகுதிகள்‌, திறந்த வெளிய்பாறை போன்ற இடங்களில்‌ 


காணப்படும்‌. 


இதன்‌ முழு செடியையும்‌ நன்றாக அரைத்து 
பகம்பாலுடன்‌ கலந்து உட்கொள்ள நரம்புக்‌ தளர்ச்சி நீங்கும்‌. 


120௦28 0080யாக (1) 6௭- ஸோ. - சஇறுதானி 

மென்தண்டுச்‌ சுற்றுக்கொழி.. வேலிகளிலும்‌, சாகுபடி 
நிலங்களிலும்‌ வளர்கின்றன. 

இதன்‌ இலைகளை சிறிய வெங்காயத்துடன்‌ சேர்த்து 
அரைத்து கடவிவர, உடலில்‌ தோன்றும்‌ கொப்புளங்கள்‌ 
குணமாகும்‌. 


படவ 
மிகிவாஉங்க௨ 1. - சுருளமதக்தை 
துணைக்குறுஞ்செடி. பாழ்நிலங்களில்‌ களையாசசு 
மிகுந்து காணப்படும்‌. 
இதன்‌ இலையை நன்றாக அரைத்து காவில்‌ சந்து 
உட்கொள்ள வெறிநாய்க்கடி குணமாகும்‌. 


இசா கரை 1 பாட - கண்டை 

முட்கள்‌ உடய துணைக்குறுஞஷ் செடி. கசடுகள்‌ 
அழிக்பையட்ட பருகனில்‌ பதவலாகக்‌ காணப்படும்‌. 

இதன்‌ பழங்களைத்‌ தொடர்த்து சாப்பிட்டுவர 
௭யிற்றுபபூழுக்கள்‌ கெசரிவேறும்‌, 
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0]1ஹயரா சார்காபப்பாா 19.2௦௩. - ஆணைச்சுண்டை 
குட்டையானகொரு இலைத்கதொகுப்புடைய 
குறுஞ்செடி. மலைச்சரிவுகளில்‌ பரவலாக காணப்படும்‌. 
இதன்‌ இலை பல்வலிக்கு மருந்தாகப்‌ பயன்படுத்தப்‌ 
படுகிறது. 


501ஹரா றர்ஜாபாம 1... - குன்னி 

முட்களற்ற குறுஞ்செடி. மலைகளில்‌ 1500 மீ வரை 
வளரக்க.டி யது. 

இதன்‌ இலைகளை நீரிலிட்டு நன்றாக கொதிக்கச்‌ 
செய்து அந்நீரை தொடர்ந்து உட்கொள்ள வாய்ப்புண்‌ 
குணமாகும்‌. 


5௦1ஹமாற யாக! 56 நியா. 1. - கண்டங்கத்திரி 

முட்கள்‌ உடைய தரையொட்டிப்‌ பரவும்‌ குறுஞ்செடி. 
பாழ்நிலங்களில்‌ அதிகமாகக்‌ காணப்படுவது. 

இதன்‌ காய்ந்த விதைகளை பமழுக்கக்காய்ச்சிய இரும்புத்‌ 
துண்டில்‌ போட விதைகள்‌ பொறியும்‌. அப்போது உண்டாகும்‌ 
ஆவியை வாயில்‌ உள்ளிமுக்க பல்வலி குணமாகும்‌. 


501ஹஊயயா 11௦ 8ர்பாா 1.. - தூதுவளை 
முட்கள்‌ உடைய ஏறுவகை துணைக்குறுஞ்‌ செடி. 
இதன்‌ இலைகளை நல்லெண்ணையுடன்‌ சேர்த்து 
வதக்கி துவையல்‌ செய்து சாப்பிட சளி மற்றும்‌ காய்ச்சல்‌ 
குணமாகும்‌. ்‌ 


க்சி கத 
குர்௦னாஷும்‌5 81818 71665 - பெரியா நங்கை 
துணைக்குறுஞ்செடி. பாழ்நிலங்களில்‌ குறிப்பாக 
காடுகள்‌ அகற்றப்பட்ட இடங்களில்‌ காணப்படும்‌. 
இதன்‌ இலைகளை பொடி செய்து பாலில்‌ கலந்துண்ண 
விஷம்‌ முறியும்‌. 


கறம்௦னுகறற்ச்க றஹர்மெ1ல18 1) - சிறியா நங்கை 
துணைக்குறுஞ்செடி. முட்புதார்களில்‌ காணப்படும்‌. 


பயிரிடாத்‌ தாவரங்களின்‌ பயன்பாடுகள்‌ (ப 88 





இதன்‌ இலைகளை வெற்றிலையுடன்‌ சேர்த்து உண்ண 
விஷமுறியும்‌. 


910511018 80௧1௦௦௧ 1. - அடாதொடை 

குறுஞ்‌ செடி.மலைகளில்‌ (750 மீ மேல்‌) பாவலாகக்‌ 
காணபபபடும்‌. 

இதன்‌ இலையுடன்‌ சிறிதளவு பூண்டு, மிளகு சோத்து 
நீரிவிடடு நன்றாகக்‌ கொகிக்க வைத்து கசாயமாக பருகிவர 
காசநோய்‌ குணமாகும்‌. அதனுடன்‌ நொச்‌9ி, நுணா 
இலையையும்‌ சேர்த்து நீரில்‌ கொதிக்கவைத்து வரும்‌ ஆவியை 
உள்ளிழுக்க சளி காய்ச்சல்‌ குணமாகும்‌. 


74511018 0610-1081 - குறுங்குசெடி 
குறுங்செடி. புகார்களின்‌ தீரோடைகளில்‌ வளர்கின்றன. 


இதன இலையினை மஞ்சளுடன்‌ சேர்த்து அரைத்து 
நகச்சுததிக்கு மருந்தாக பூசப்படுகிறது. 


ம மா சாஜாக ரர்கதாகாடி ௩௦ல்‌. - கொட்டாங்கொடி 

மெலிந்த தண்டுடைய சுழற்கொடி. புதர்களில்‌, 
வேலிகளில, காழிகளின்‌ எல்லைகளில்‌, தஇறந்தவெளிச்‌ 
சரிவுகளில்‌ பரவிக்‌ காணப்படும்‌. 


இதன்‌ இலையை அரைத்து புண்ணுக்கு மருந்தாக 
போடப்படுகிறது 


டியாக படக 
வே!6காறக (00௦௭1088 (1. ) 14 மாஷ - சீமபக்கொத்து 
மரம்‌ மலையில்‌ 1000 மீக்கு மேல மலைச்‌ சரிவுகளில்‌ 
காணபபமும்‌ 
இதன்‌ இளந்தண்டுகளை நன்றாக அரைத்து வெடட்டுக்‌ 
காயங்களுக்கு மருந்தாகப்‌ பயன்படுத்தபபடுகிறைது 


காாகாக வோமாக ட - உன்னிச்செடி 

மூீடகஞஷ்டைய வளைந்து படரும குறுஞ்செடி. 
மூட்புதாகுகாடுகள, நடைபாதை ஓரங்களில குறிபபாக 
உரடுகள்‌ ெெபமி அழிக்கபபடட பகுதிகளில்‌ செறிந்து 
வளர்பவை 
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இதன்‌ இலையின்‌ சாறினைக்‌ குடிக்க வயிற்றுப்போக்கு 
குணமாகும்‌. 


சிப்‌ 1151௦ 

1450௦1 கோற௦515 (1.1) வள்‌ - சேற்றுப்புண்‌ தழை 

துணைக்குறுஞ்‌ செடி. மலைகளில்‌ (800 மீக்கு மேல்‌) 
வெயில்‌ அதிகமாகப்படும்‌ திறந்த மலைச்சரிவுகளில்‌ நிறைந்து 
காணப்படும்‌. 

இகன்‌ இலையை நன்றாக அரைத்து கால்‌ 
பித்தவெடிப்பிற்கும்‌, சேற்றுப்புண்ணுக்கும்‌ மருந்தாகப்‌ 
பயன்படுத்தப்படுகிறது. 


சீபா15006165 1101௦8 (1..) மாச - பேய்‌ மிரட்டி 

புதர்‌ போன்று அடர்ந்த துணைக்குறுஞ்செடி. 
பாழ்திலங்களில்‌ செறிந்து காணப்படும்‌. 

இதன்‌ இலைகளை வீட்டில்‌ கட்டி வைக்க பில்லி 
சூன்யம்‌ (1801 148210) அண்டாது. 


1,20085 85ற6க (9/1110.) [1116. - தும்பை 

நேரான தரையொட்டிப்‌ பரவும்‌ சிறுசெடி. மலைப்‌ 
பகுதிகளில்‌ களையாகக்‌ காணப்படும்‌. 

இகன்‌ இலையின்‌ சாற்றினை உட்கொள்ள 
வயிற்றுப்போக்குக்‌ குணமாகும்‌. 


௦௦510 ௩௦௩ பீரு 110பக (௦10) 5166581 - குத்து துளசி 
மணமுடைய துணைக்‌ குறுஞ்செடி. மலைச்சரிவுகளில்‌ 
பாறைகளின்‌ இடுககுகளில்‌ பரவலாகக்‌ காணப்படும்‌. 
இதன்‌ இலைகளை நெற்பயிருடன்‌ சேர்த்து அரைத்து 
அச்சாற்றினை பெண்கள்‌ மாதவிளக்கான பின்‌ உட்கொள்ள 


கருவளம்‌ உண்டாகும்‌. 


ட்டா க்க்பிங்கம்‌ 
௦31௧ பொய்க்கு. - சாரணை 
தரையொட்டிப்‌ பரவும்‌, கீழ்க்கணுக்களில்‌ வோர்கள்‌ 
கொண்ட சிறுசெடி. பாழ்நிலங்களில்‌ மிகுந்து காணப்படும்‌. 


பயிரிடாத்‌ தாவரங்களின்‌ பயன்பாடுகள்‌ ப 00 


இதன்‌ வேரையும்‌ பாவெட்டையின்‌ (78/௪1 11] 4108) 


வேர்‌ பட்டையையும்‌ சேர்த்து இடித்து இதன்‌ சாறினை 
உட்கொள்ள வலிப்பு நோய்‌ குணமாகும்‌. 


கக்கபைலார்கரள 
&௦ீராளம் 05 8067௨ 1... - நாயுருவி 
துணைக்குறுஞ்செடி. பாழ்வெளிக்‌ களைகள்‌ 
இதன்‌ இலையின்‌ சாற்றோடு தேனை சம அளவு கலந்து 
குடித்துவர காசநோய்‌ குணமாகும்‌. 


&6ர8 18ாக*க (1.) 7055 - பூளைப்பூ 
நேரான நீலம்‌ படிந்த சிறுசெடி. பாழ்வெளிக்களைகள்‌. 
இதன்‌ இலைகளைப்‌ பறித்து பச்சையாக மென்று 
முழுங்க விஷமுறிவு ஏற்படும்‌. 


சிபிராறுகூர்னாக 52851115 (1...) ௩. - பொன்னாங்கண்ணி 

நிலம்‌ படிந்த இலைகள்‌ கொண்ட சிறுசெடி. ஈரமான 
பகுதிகளில்‌ களையாகக்‌ காணப்படும்‌. 

இதன்‌ இலையுடன்‌ சிறு வெள்ளைப்‌ பூண்டை சேர்த்து 
இடித்து அதன்‌ சாற்றினை தினம்‌ 2 வேளை கொடுத்துவர 
திமோனியா காய்ச்சல்‌ குணமாகும்‌. 


நிக்ரா க்மளறை 
$ 89118 8168 ஈகா. ரஷ்ாக1.. - பசலை 


மட்ட நிலத்தண்டுடைய சதைப்பற்றுள்ள 
கென்மையான சுழற்கொடி. ஈரமான பகுதிகளில்‌ இயற்கையாக 
வனணர்ந்து காணப்படும்‌. 


இதன்‌ இலைகள்‌ தண்டுகளை நன்றாக அரைத்து 
தொடர்ந்து உண்ண மலச்௫க்கல்‌ தரும்‌. 
பேோரட௦றாகர்்கு 
௫0ற0ய1/ய 8௬௦5101025 1. - ஊர்த்தலை 
மணமிக்க, தேரான துணைக்குறுஞ்செடி. பயிர்‌ 
நிலங்கள்‌, குடியிருப்புப்‌ பகுதிகளில்‌ களையாக வளர்கின்றன. 
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இதன்‌ இலைகளை நன்றாக அரைத்து குழந்தைகளின்‌ 
உடலில்‌ தேய்த்துக்‌ குளித்துவர சகல நோய்களும்‌ நீங்கும்‌. 


இமா 0.டோகர்பவ்‌ 
டார்க10ர௦௦ந18 1001௦ 1... - பெருமருந்துக்‌ கொடி 
ஏராளமான களைகள்‌ உடைய ஏறுகொடி. புதர்களில்‌ 
படர்ந்து காணப்படும்‌. 


இதன்‌ இலைகளை அரைத்து பாம்பு கடித்த கடிவாயில்‌ 
வைத்துக்‌ கூட்ட விஷம்‌ முறியும்‌. 


சிரர்‌*(0100118 12 விக ரோ - கோழிக்கூடு செடி 

சிறுகொடி. புதர்களில்‌ காணப்படும்‌. 

இதன்‌ இலைகளை ஆரைத்து பாம்பு கடித்த கடிவாயில்‌ 
வைத்துக்‌ கட்ட விஷம்‌ முஜியும்‌. ப 


2122: 02-713 
320118 102115 (110௭ள்‌.1.)11௦0%. & கரா, - அலிங்கு செடி 
மரம்‌ ஓட்டி வளரும்‌ சிறுசெடி. மலைகளில்‌ நிழலான 
இடங்களில்‌ வளர்பவை. 
இதன்‌ இலையை நெருப்பிலிட்டு கருக்கி ௮ச்சாம்பலை 
உட்கொள்ள வசய்ப்புண்‌ குணமாகும்‌. 


நு] கப 
நகிரார்எ103 09017101068 11. - காட்டு ஜாதிக்காய்‌ 
பெரிய மரம்‌. சோலைகளில்‌ அதிகமாகக்‌ காணப்படும்‌. 
(இதன்‌ க௪ய்களை நன்றாக ஆஅகரத்து நெற்றியில்‌ தடவ 
குலைவலி தீங்கும்‌. 


மக்பவக்பமக்‌ 
கேகுக்சு [1 1101ாார்‌5 1. - அந்தரச்‌ செடி 
ஓட்டுண்ணிச்‌ சுற்றுக்கொடி. மூட்புதர்க்‌ காடுகளில்‌ 
டூரவகாகக்‌ காணப்படும்‌. 
இகன்‌ முழுச்செடியையும்‌ அரைத்து தலையில்‌ 
ஜேஷழிதுஅர குனி, காய்ச்சல்‌ குணழசமாம்‌. 


பயிரிடாத்‌ தாவரஙகளின்‌ பயன்பாடுகள்‌ பூ 92 


இக த௫ு0றங்டுட்க நேச 
வி310ற01012 71102088 1*075ரள & 11௦9 4 - நீலக்குங்கிலியம்‌ 


சதைப்பற்றுள்ள, பசுமையற்ற, வேர்களற்ற 
ஒட்டுண்ணிச்‌ சிறுசெடி. சோலைகளின்‌ தரைப்பகுஇகளில்‌ 
பொதுவாகக்‌ காணப்படும்‌. 


இதன்‌ தண்டினை சிறிய வெங்காயத்துடன்‌ வதக்ககட்ட 
இரத்தக்கட்டு குணமாகும்‌. 


கயநிபிாமாகப்ங்கம 
&வரற்க 1010௧1 - குப்பை மோனி 
துணைக்குநுஞ்செடிகள்‌. பாழ்நிலங்களில்‌ நிழலிலும்‌, 


ஈரமான இடங்களிலும்‌ காணப்படும்‌. 


இதன்‌ இலையின்‌ சாற்றினை வாயிலிட்டு கொப்பளிக்க 
பல்வலி நீங்கும்‌. 


78701௨ மாக 1. - வெள்ளை கக்கானா 
குறுஞ்செடி; மலையடிவாரங்களிலும்‌, வேலியோரங் 
களிலும்‌, பாழ்நிலப்பகுதிகளிலும்‌ காணப்படும்‌. * 
இச்செடியின்‌ பாலை (081௦0) கொப்புளங்களில்‌ 
கடவிவர குணமாகும்‌. 


14811010ட றாம்‌ றறனோட16 (1 கா.) 10௦1 - காத. - குன்னசூலை 
மரம்‌. மலைப்பகுதிகளில்‌ (600 மீ) சரிவுகளில்‌ சோலை 
எல்லைப்புறங்களில்‌ மிகவும்‌ பரவலாக காணப்படும்‌. 


இதன்‌ தண்டினை நன்றாக இடித்து கொதிக்கவைத்து 
தொடர்ந்து குடித்துவர உட்காயங்கள்‌ குணமாகும்‌. 


ரு பிகளாம் படு ககாம5 501. & 1 %௦ாாடி - இழாநெல்லி 
சிறுசெடி. தரிசுநிலங்களில்‌ காடுவெட்டி தஇருத்தப்பட்ட 
நிலங்களில்‌ -ஆற்றுப்படுகைகளில்‌ வளர்கின்றன. 
இச்செடியினை நன்றாக அரைத்து தலையில்‌ தேய்த்துக்‌ 
குடிக்க உடல்‌ சூடு குறையும்‌. 


93 பு முனைவர்‌ ஆட. இராலேந்தீரன்‌ 


300048 
கார௦காறப5 ௭20011 06 பண. - பலா 
மரம்‌. மலைகளில்‌ 700 மீ மேல்‌ இயறகையாகவும்‌ பயிர்‌ 
நிலையிலும்‌ வளர்கின்றன. சோலைகளில்‌ உள்ளன. 
இம்மலைக்கே உரிய கனியாக விளங்குகிறது. 


இதன்‌ பட்டையடன்‌ பனை வெல்லத்தையும்‌ சேர்த்து 
கொதிக்க வைத்து கால்நடைகளுக்கு உண்டாகும்‌ எழும்பு 


முறிவிற்கு வைத்துக்‌ கட்டப்படுகின்றன. 


[1௦05 6%85ற6கரக நகம்‌. - கேப்புரக்கா மரம்‌ 

குறுமரம்‌. சோசனலகளில்‌ எல்லைப்பகுதிகளில்‌ 
மிகுதியாகக்‌ காணப்படும்‌. 

இதன்‌ இலைகள்‌, கால்நடைகள்‌ கன்று ஈனுதலை 
எளிதாக்குகிறது. 


1008 (15702 1.1. - பேய்பெருக்கு 
மரம்‌. சோலைகளில்‌ பொதுவாகக்‌ காணப்படும்‌. 
இதன்‌ பழங்களை நன்றாக அரைத்து தொண்டைப்‌ 
பகுதிகளில்‌ தடவ தொண்டைப்புண்‌ குணமாகும்‌. 


[160௦88 1... *ுத்திமரம்‌ 

மரம்‌. சமவெளிப்பகுதுகளில்‌ பொதுவாகக்‌ 
காணப்படும்‌. 

இதன்‌ மரப்பட்டையினை நன்றாக இடித்து சாறினை 
பெண்கள்‌ மாதவிலக்கான 2 அல்லது 3 நாட்கள்‌ கொடர்ந்து 
அருந்திவர கருவளம்‌ உண்டாகும்‌. 


கபமிப்ட்கப்ட்கம்‌ 


கப்றாாம்க 0810௨81௨ 1₹056 - அரததை 

சிறுசெடிகள்‌; மணமிககவை. கிடைமட்ட தொடர்ந்து 
களைத்த நிலக்கிழங்கு கொண்டவை. மலைகளில்‌ 
பயிரிடப்படுபவை. 


போலா ௨௦௮1௦8 5வ15% - கஸ்தூரி மஞ்சள்‌ 
வேர்த்தண்டு கஇளைத்துது. மலைகளில்‌ 


பயிரிடப்படுபவை. 


பயிரிடாத்‌ ஊஹங்களின்‌ பயன்பாடுகள்‌ (ப ஜே 


இதன்‌ வேர்த்தண்டினை நன்றாக அரைத்து முகத்தில்‌ 
தோன்றும்‌ பருக்களில்‌ பூசிவர பருக்கள்‌ நீங்கும்‌. 


இடந்‌ கு 
இருவ: ௦09௩0815 (1..) ந[ளா. - அன்னாசி 
குட்டையான தண்டுடைய தநிலத்தாவரங்கள்‌. 
பயிரிடப்படுபவை. 
இதன்‌ பழுக்காத கனிகள்‌ கருக்கலைப்பிற்குப்‌ 
பயன்படுத்தப்படுகிறது. 


கக்கம்‌ 
5501412718 1000 மாஜ்ர்காக $௦ர்யபிர்‌. & 5௦01 1. - மருள்‌ 
வேர்த்தண்டு தடித்து உறுதியான வர்கள்‌ 
கொண்டவை. மலையடிவாரங்களிலும்‌, உலர்ந்த சரிவுகளிலும்‌ 
பாறை இடுக்குகளிலும்‌ காணலாம்‌. 


இகன்‌ தண்டினை இளஞ்சூடாக்கி பிழிந்துவரும்‌ 
சாற்றினை 2 அல்லது 3 துளிகள்‌ காதில்‌ விட காதுவலி 
குணமாகும்‌. ப 


111 1கயக 
41௦6 ௭2௧ (1...) நயா. 1 - வாலுமுக்கித்தளை 
நேராக வளரும்‌ சிறுசெடி. முட்புதர்க்காடுகளில்‌ 
மலையடி வாரங்களிலும்‌, பாறைகள்‌ உள்ள பகுதிகளிலும்‌ சிறிய 
தொகுப்பாக வளர்பவை. 


இதன்‌ சதைப்பற்றுள்ள இலைகளை இளஞ்சூடாக்கி 
கொப்புளங்கள்‌, வீக்கத்திற்கு வைத்துக்‌ கட்டப்படுகிறது. 


01௦14058 50௭ 1, - கலப்பைக்‌ கிழங்கு 
ஏறுகொடி. மலைகளில்‌ (500 மீ.)புதார்களில்‌ வளர்பவை. 
இதன்‌ இலைச்‌ சாற்றினை கண்களில்விட. கண்நோய்கள்‌ 
குணமாகும்‌. 


பெருமி்பாிய்கப்ட்தும்‌ 
ளொணறாவிுக ஊ€015 1. - மயூரசிங்கி 


சிறுசெடி. எப்போதும்‌ ஈரமாக உள்ள இடங்களில்‌ 
காணப்படும்‌. 


95 0] மூனைவர்‌ ரூ. இராஜேந்திரன 





இதன்‌ இலைச்சாற்றினை குழந்தைகளுக்கு. 
கொடுத்துவர மலச்சிக்கல்‌ தீரும்‌. 


அக்க 
கய வேகம ].. - வசம்பு 
அடர்ந்து வளரும்‌ சிறுசெடி. மலையடிவாரங்களி௨ 
நிழலிடங்களில்‌ பயிராகின்றன. 
இதன்‌ காய்ந்த மட்ட நிலத்தண்டினை இிறுசிர 
துண்டுகளாக நறுக்கி பொடியாக்கி தேனில்‌ கலந்து குடிக்‌. 
விஷம்‌ முறியும்‌. 


கரர்‌53ரோ12 1650 2ய111 310௦ - காட்டுக்கருணை 

இழங்குடைய சிறுசெடிகள்‌. வளரிடங்களில்‌ அடர்ந்த 
காணப்படும்‌. குறிப்பாக சோலைகளில்‌ நிலங்களிஈ 
காணப்படும்‌. 

இதன்‌ இலைச்சாறு பாம்பு கடித்த கடிவாயில்‌ வைத்து. 
கட்ட விஷம்‌ முறியும்‌. 


“ கரர்$தரோமி 10710௦ மு, (97 வி1்டம்‌ 5ள்மா - கருணைக்கிழங்கு 
இழங்குடைய சிறுசெடிகள்‌. அடர்ந்து வளர்பவை. 
மலைகளில்‌ நிழலிடங்களில்‌ காணலாம்‌. 
இதன்‌ இலைகளை அரைத்து பாம்பு கடித்த வன்னம்‌ 
வைத்துக்‌ கட்ட விஷம்‌ மாறியும்‌. 


ந ர்ம்ம்‌0ற மாக 130பம்‌212 (இயற 8.) 142௦7. - பன்னி பிரண்டை 

ஏறுகொடி.. பசுமைமாறா வகையைச்‌ சார்ந்த தடித்‌, 
வோர்கள்‌ கொண்டது. நிழலிலும்‌, சோலை மரங்களின்‌ மேலும்‌ 
செங்குத்தான பாறைகளிலும்‌, மலையிடுக்குகளிலு! 
காணப்படும்‌. 

இதன்‌ இலையை எரித்து அதிலிருந்து உண்டாகு.ட 
புகையை உள்ளிழுக்க காசநோய்‌ குணமாகும்‌. 

0௦1 115 
நாற்பத்‌ 

புணர்ரேர்பர்ச கார்‌1௦112 (8 யாய 4.) 14௦௦76 - கம்பி தாமரை 

தறுசெடிகள்‌. பொதுவாக 500 மீக்கு மேல்‌ காணப்படும்‌ 


பயிரிடாத்‌ தாவரங்களின்‌ பயன்பாடுகள்‌ ப 06 


பெண்கள்‌ மாதவிலக்கை சரிசெய்யப்‌ பயன்படுத்தப்‌ 


படுகிறது. 


இடக்ஙிதட்ற்க 
ிராமா1க 4027071011 (1...) 1.50. - ஆட்டுக்கால்‌ கிழங்கு 
மரங்களின்‌ இலைகளிலும்‌ பாறைகளின்‌ 


இடுக்குகளிலும்‌ ஓட்டிக்கொண்டு வளர்பவை. பொதுவாக 600 
மீ மேல்‌ காணப்படும்‌. 


இதன்‌ மட்ட நிலத்தண்டினை நன்றாக அரைத்து 
இரத்தக்கட்டுப்‌ பஞுஇயில்‌ குடவிவர இரத்தக்கட்டு குணமாகும்‌. 


தாவரங்கள்‌ அவை தகர்க்கும்‌ நோய்களின்‌ 
அடிப்படையில்‌ 8ம்க்கண்டவாறு வகைப்படுத்தப்பட்டுள்ளன. 


1, நரா ரரருத்துவத்‌ தாஹுங்கள்‌ 


க்யா?! குருகலைப்புப்‌ 
இருக 26 000006 (1...) 1/6. படகுக்‌ 
இதன்‌ காயினை இடித்து சாறு பிழிந்து உட்கொள்ள 
வேண்டும்‌. 


[:1800கறட6 10௦! 2106 1௩00ல்‌. 1 அடட்கமுதர்்கு 
இம்மரத்தின்‌ பட்டையினை நன்றாக இடித்து, நீரிலிட்டு 
அருந்த வேண்டும்‌. 


1௦51 றயழயாகே ((0.) 05. நகத்தி 
இதன்‌ வேரினை நன்றாகப்‌ பொடிசெய்து பாலிலிடம்‌ 


அருந்த வேண்டும்‌. 


1700௦5காப்126 மேய ற்ற ].. பட்படுப் கரட்க்‌ 
இதன்‌ கொடியினை நன்றாக அரைத்து, நீரில்‌ கலந்து அருந்த 
வேண்டும்‌. 


இமாம்‌ (ஸீவுமுறிவு) 
க0ரமடி றா602101ப 1, - கிதபகம்‌ 
இதன்‌ விதைகளை அரைத்து பாலில்‌ கலந்து' குடிக்க 
பவண்டும்‌. 


௧௦0105 வெப்வோறப5 1. - சைய்து 
இதன்‌ காய்ந்த மட்ட நிலத்தண்டினை சிறு துண்டுகளாக 
நறுக்கி, தூள்‌ செய்து தேனில்‌ கலந்து குடிக்க வேண்டும்‌. 


கோக 1க௱கக (0. )[ம66  - பிரிக்க 411140 
இதன்‌ இளைகளைப்‌ பறித்து பச்சையாக மென்று 


முழுங்க வேண்டும்‌ 


பூ, இடப்‌ எச 


பயிரிடாத்‌ தாவரங்களின்‌ பயன்பாடுகள்‌ (] 98 


க௱ம்டஜாகறர்ப்‌9 றகாம்பெபிக1த 1... - ககக 

இதன்‌ இலைகளை வெற்றிலையுடன்‌ சேர்த்து உண்ண 
வேண்டும்‌. 5 
&றபோவஜ2ற115 11181௧ 1... - க்கள்‌ 


இதன்‌ இலைகளை பொடிசெய்து பாலில்‌ கலந்து 
உண்ண வேண்டும்‌. 


சடர158௨018 101001) - அம ககம 
இதன்‌ இலைகளை அரைத்து பாம்பு கடித்த இடத்தில்‌ 


கட்ட வேண்டும்‌. 


&151010௦1ம்‌௨ 07௨0௦121௨1. வய - அவாள்‌ பரணொகருறு 


இதன்‌ இலைகளை அரைத்து பாம்பு கடித்த இடத்தில்‌ 
கட்ட வேண்டும்‌. 


&191010௦1ம்‌௨ (கதவக ரேவா - 151 யோகர்கு 


இதன்‌ இலைகளை அரைத்து பாம்பு கடித்த இடத்தில்‌ 
கட்ட வேண்டும்‌. 


ஆகா (காசநோபப்‌) 
&ர்ராகப்போத உஊறசாக1. - அக்க காட க்கத்‌ 
இதன்‌ இலையின்‌ சாற்றோடு தேனையும்‌ 1:1 என்ற 
விகிதத்தில்‌ கலந்து குடித்து வரவேண்டும்‌. 


7091ம018 க0421002 ].. - ககுபிதிமு த்‌ 

இதன்‌ இலையுடன்‌ சிறிதளவு பூண்டு, மிளகு சேர்த்து 
நீரிலிட்டு நன்றாகக்‌ கொதிக்க வைத்து, இதனைப்‌ பருசு 
வேண்டும்‌. 


[7010581166 மெரார்றக 1.. -. ரபூணுாாரகருள 


இதன்‌ இலைகளை நன்றாக பொடி செய்து பாலில்‌ 
கலந்து பருக வேண்டும்‌. 


உ்கறற்மம்‌00 101௨ 180101 ராறு ₹ நரா - கத்து 
இதன்‌ இலையை எரித்து, அதிலிருந்து உண்டாகும்‌ 
புகையை உள்ளிழுக்க வேண்டும்‌. 


99 பி முனைவர்‌ ஆ. இராஜேந்திரன்‌ 





அடடடா காமப்‌எபருக்கி) 
$ய16& 00000 (1.ஊோம்‌.) 1௮ல்‌. - கதம்‌ 
இதன்‌ வேரினை நன்றாக இடித்து, இச்சாற்றினை பாலில்‌' 
கலந்து குடித்துவர வேண்டும்‌. 


1411 ர்தோப்ப்பப5 10110ல6 (9/௫) நாணாக - ததர தரத்‌ 
இதன்‌ வேரினை நன்றாக அரைத்து பாலில்‌ கலந்து 
குடித்து வரவேண்டும்‌. 


ஒறு ர102 03761 மேஹ. ்‌ 1 த்தா௦க்கா கற்க 
இதன்‌ இலையின்‌ நன்றாக இடித்து இச்சாற்றினை பாலில்‌ 
கலந்து குடித்துவர வேண்டும்‌. 


நட (கொப்புளம்‌) 
1ற01006& 098ஸாக (...) ௩2-ொ!. - ்‌ மெருபு நாபா கரு 
இதன்‌ இலைகளை சிறியவெங்காயத்துடன்‌ சேர்த்து 
அரைத்து தடவி வரவேண்டும்‌. 


72ஊ10றங்க 2பா௦85 1. - பப்பியிக்ப்ட்த்‌ 
இதன்‌ பாலினை (0.86) தடவி ல*ஈவேண்டும்‌. 


௦ பாயா (கரத்த சுத்திகரிப்பு) 
6202 1றர்ஜோமீ011த]1.. - 166): 1இ௮:1௨ 
இதன்‌ தண்டுகளை அரைத்து பசும்பாலில்‌ பருகி 
வரவேண்டும்‌. 


நற (உடல்‌ வலி) 
இண்‌ (டக காயா 0102064 1.. - £உ௦கரிதம்‌ 
இதன்‌ இலைகளை அரைத்து உடலில்‌ தேய்த்து 
வெந்நீரில்‌ குளிக்க வேண்டும்‌. 


0016 மேர்1412 ம. க 0௧10 கரகம்‌ 
இதன்‌ முழுச்‌ செடியையும்‌ அரைத்து உடலில்‌ தேய்த்து 
குளிக்க வேண்டும்‌. 


பயிரிடாத்‌ தாவரங்களின்‌ பயன்பாடுகள்‌ (] 100 


5011 8௧ 0 பாரா (எலும்பு முறிவு) 
௦0௦263 உஜு5(110112 1... - யமக 


இதன்‌ இலைகளை அரைத்து முறிவு ஏற்பட்ட இடத்தில்‌ 
தொடர்ந்து கட்டிவர வேண்டும்‌. 


மேம்‌ ஹராய, 16]1ஜ௦ வ (0...) 1௭௦ - 00ோ.௦லரருாகருள 
இதன்‌ பினை முறிவு ஏற்பட்ட இடத்தில்‌ தொடர்ந்து 


கட்டிவர வேண்டும்‌. 


ப்ப ப்ப 000) கதவத்‌ 
இதன்‌ விதைகளை நல்லெண்ணெய்யுடன்‌ சேர்த்து 
அரைத்து முறிவு ஏற்பட்ட இடத்தில்‌ கட்ட வேண்டும்‌. 


சீமேராம் 100012 1க01ப்கர& (டர) நண. - அத்து 


இதன்‌ இலைகளை அரைத்து முறிவு ஏற்பட்ட இடத்தில்‌ 
கட்ட வேண்டும்‌. 


50 (தீக்காயங்கள்‌) 
&5ர518618 ஜஜ0ர08 (0,) 1. கறம்ர6. - இரகு தர 


இதன்‌ இலைகளை நன்றாக கசக்கிப்‌ பிழிந்து இதன்‌ 
சாறினை ௬ட.வி வரவேண்டும்‌. 


[158 கபட (2 00113 கக்ருகா 


இதன இலைகளை இளஞ்சூடாக்கி பிழிந்து இதன்‌ 
சாறினை எடுத்து தடவி வரவேண்டும்‌. 


கி ரவமாா6106 0.) சோ, 5. - பாக்ர 
இதன இலையின்‌ சாறினை சிறிது பேரரத்தை, 


கற்பூரவல்லி இலையு 5 சேர்த்து அரைத்து பசும்பாலுடன்‌ 
சாப்பிட. வேண்டும்‌. 


சமோற ஊரா குழந்தை பிறப்பு) 
வேட்யபாடய்‌௦லேம (கோமா) பட கள. - பநாகம கா 
இதன்‌ இலையிலிருந்து பெறப்படும்‌ சாறினை 


பனை ..வலலத்துடன்‌ சேர்த்துண்ண குழந்தை எளிதாகப்‌ 
பிழி ரம. 


101 (0 முனைவர்‌ ஆ. கீராஜேந்தீரன 


கஹாசர்க 072218 (0941114.) ௭-ம்‌ - மாநா காபா, கருத்‌ 


இதன்‌ வேரினை நன்றாக கூழ்செய்து குடித்து 
வரவேண்டும்‌. 


௦௭00 (புற்றுநோப்‌) 
இஜி]3ர்‌க ரேகஜம்௦ம்கக (2055.) மட - டக்க 
இதன்‌ இலையின்‌ சாறு புற்றுநோயைக்‌ 
குணப்படுத்துவதாகக்‌ கூறப்படுகிறது. 


19105678 ற611271௧ ட முட வூக யத்‌ 
இதன்‌ முழுத்தாவரத்தின்‌ சாறு புற்றுநோயைச்‌ 
கட்டுப்படுத்துவதாகக்‌ கூறப்படுகிறது. 


௦௦ஙகாாறுகார01 (மசைசிக்கள்‌) 
36112 விட்க௩கா. ஈம்ாக (0) 5. - டுக்க தபம்‌ 
இதன்‌ இலைகள்‌, இ..ந்தண்டுகளை நன்றாக ௮௮ | ந்து, 
இதனைத்‌ தொடர்ந்து உண்ண வேண்டும்‌. 


(0100112118 070018 1. - ௦ க்ந்தம்‌ 
இதகுன்‌ இலைகவை டுத்து, இச்சாறினை 
குழந்தைகளுக்குக்‌ கொடுக்க 22 “4 அடப்‌ 


0௦0௦ & 0௦ (௬ருபல்‌ & சளி) 
கேஞாம்மி 1111101015 1... - 0௧5811 க0ட்க்‌ 
இதன்‌ முழுச்‌ செடியையும்‌ அரைத்துத்‌ தலையில்‌ 
தேய்த்து வரவேண்டும்‌. 


7ம511018 &018100௧ ட - ககம கரக 

இதன்‌ இலைகளுடன்‌ தொச்சுி, நுணாவின்‌ 
இலைகளையும்‌ சேர்த்து நீரில்‌ கொக்க வைத்து அதன்‌ ஆவியை 
உள்ளிழுக்க வண்டும்‌. 


பப: ப்படி - பகவத்‌ 
இதன இலை) னை ந வன்லெைண்டெொெயுடன்‌ சேப ந்து 
வதக்கி துவையல்‌ செய்து சாப்பிட வேஷழிம்‌ 


பயிரிடாத்‌ தாவரஙகளின்‌ பயன்பாடுகள்‌ ப) 1 


காட (சர்க்கரை நேரப்‌) _ 
கி19107043 5010137115 (0) ௩. நா. - அடாத த்‌ 


இதன்‌ மரப்பட்டையை கசாயம்‌ செய்து சாப்பிட 
வேண்டும்‌. 


00017ம8 ஜஹுப்டே (1. 901 க ய்ஙூாரைகரப 
இதன்‌ விதைகளை நன்றாகப்‌ பொடி செய்து தனமும்‌ 
நீரிலிட்டு பருகிவர வேண்டும்‌. 


ளர15 80 வம்ரோடி (₹௦00.) இள - குகள்‌ 


இதன்‌ இலைகளையும்‌ பூக்களையும்‌ நன்றாக இடித்து, 
இச்சாறினை உட்கொள்ள வேண்டும்‌. 


சொரி ஜிஷா ௨௫) ௩௩. - டெங்கு 
இதன்‌ இலையின்‌ சாற்றினை தொடர்ந்து குடித்து 


வரவேண்டும்‌. 


4800௦8 1௦௩௨மி௦118 (6௦1) 14801. - 40 1[கற்கு 


இதன்‌ பட்டையை கசாயம்‌ செய்து சாப்பிட்டு 
வரவேண்டும்‌. 


அஜபா மொறப்ரம்‌! (1...) 512616 ்‌ வி கரத்‌ 
இதன்‌ இலைகள்‌, விதைகள்‌, மரப்பட்டை மூன்றையும்‌ 
சேர்த்து கசாயமாக சாப்பிட வேண்டும்‌. 


11008ற018 ௦0ய170118 (9/116.) நரன. - பி ங்வா்கரு்கா 


இதன்‌ தண்டினை கசாயமாகச்‌ செய்து சாப்பிட 
வேண்டும்‌. 


1712016118 0 யார -ஜ2௦௦மாடட. - நக்ிகிட்த்‌ 


இகன்‌ விதைகளை கசாயமாக செய்து சாப்பிட 
வேண்டும்‌. 


கவ்வி 00 & ரர வயிற்றோட்டம்‌ & சீதபேதி) 
$ிய128 ௩௦௩௦௯ ௭௱௩ (1 வாட? வு்‌ - நசிபட்டது 

இதன்‌ பினை அரிசியின்‌ கழுநீரிலிட்டு சிறிதளவு 
உப்பைச்‌ சேர்த்து குடித்துவர வயிற்றுப்போக்கு குணமாகும்‌. 


103 (ப முனைவர்‌ ஆ. கீராலேந்தீரன்‌ 





வோமோபக ஊ5 (110118 ௩000. - செப்பு 
இதன்‌ கிழங்கின்‌ சாற்றினைக்‌ குடிக்க 
வயிற்றுப்போக்குக்‌ குணமாகும்‌. 


[பர்கா காக. - யப க டக்‌ 
இதன்‌ இலையின்‌ சாறினைக்‌ குடிக்க வயிற்றுப்‌ போக்கு 
குணமாகும்‌. 


1,௦25 85ற௭க (94414) [பாம்‌ - ட, திர்கம்க்‌ 
இதன்‌ இலையின்‌ சாறினை உட்கொள்ள 
வயிற்றுப்போக்கு குணமாகும்‌. 


நரஊம்‌%தாக 220018 (1..) ௩௫ ்‌ 5கயா கட்டத்‌ 

இதன்‌ பழச்சாற்றினை உட்கொள்ள சீதபேதி 
குணமாகும்‌. ப 
இயர்‌ தாவா 1... - புகர்‌ 


இதன்‌ பழத்தின்‌ விதைகளை இடித்து தயிருடன்‌ 
சேோர்த்துண்ண சீதபேதி குணமாகும்‌. 


$187002005 1௩2751 1... - ஈத கரத்‌ 
இதன்‌ பட்டையைப்‌ 2 :; &து அதன்‌ சாறினை 
உட்கொள்ள வயிற்றுப்போக்கு ௫, 1. நும்‌. 


ர ப்றபீர்க 0ஜ0யம5 11012. ்‌ 0010ம்‌ 
இதன்‌ முற்றிய காய்களை கசாயம்‌ செய்து சாப்பிட 
வயிற்றுப்போக்கு குணமாகும்‌. 


510௨ ௦௦10218 வோட்‌.) ௦56, ்‌ கம கத 
இதன்‌ இலையின்‌ சாறினைக்‌ கொகிக்கச்செய்து பின்‌ 
பருகிட வயிற்றுப்போக்கு குணமாகும்‌. 


உக 001%001 41175 (காது வலி) 
கீரா 1010௦லஸராட (9211) 50%. - கக்கம்‌ 


இதன்‌ மட்ட நிலத்தண்டின்‌ (112016) சாறினை 2 அல்லது 
3 துளிகள்‌ காதில்‌ விடவேண்டும்‌. 


பயீரிடாத்‌ தாவரங்களின்‌ பயன்பாரூகள்‌ (] 104 


$ஹசருக்சேக சடஸ்மானிப்கோக 8ஸெயிர்‌, க 8ண்விர்‌. - - குதிர தரு 
இதன்‌ தண்டினை இளஞ்சூடாக்கி பிழிந்து வரும்‌ 
சாற்றினை 2 அல்லது 3 துளிகள்‌ காதில்‌: விடவேண்டும்‌. 


நந றர5 396 (கண்‌ நோய்கள்‌) 
(0001ம்‌௮. தாகருபீர்5 (1...) 4012. ்‌ பேட்பமுப்‌ தப்பத்‌ 
இதன்‌ இலையினை நன்றாகக்‌ கசக்கி 2 அல்லது 3 
துளிகள்‌ கண்களிவிட... கண்‌ சம்பந்தப்பட்ட சகல நோய்களும்‌ 
குணமாகும்‌. 


(ரம்‌0ா௦001௦0 எுர்னனர்க 100. ல பிட ல விரட வபய்‌ 
இதன்‌ தண்டின்‌ சாற்றினை கண்களில்‌ விடவேண்டும்‌. 


(0127%௦52 ஊாறண்க... - க்கம்‌ 
இதன்‌ இலையின்‌ சாறினைப்‌ பிழிந்து கண்களில்‌ 
விடவேண்டும்‌. 


800ற213 மயி ].. _ ருபா காரகன்‌ 
இதன்‌ இலைகளை நன்றாகக்‌ சுசக்கி சாறினை 2 அல்லது 
3 துளிகள்‌ சுண்களில்‌ இட வேண்டும்‌. 


யாரா கேருவனஹ்) 

1019 180105. 1... ்‌ நதித்‌ 
இதன்‌ பட்டைகளை நன்றாக இடித்து சாறினை 

பெண்கள்‌ மாதவிலக்கான 2 அல்லது 3 நாட்கள்‌ தொடர்ந்து 

அருந்திவர வேண்டும்‌. 


ெ்௦்ற்மா (ரு ரப்ரி]௦ம5 (030(1ப்‌ 51 ஊரை - விய்க்ளோே 

இதன்‌ இலைகளை நெற்பயிருடன்‌ சேர்த்து அரைத்து 
அச்சாறினை பெண்கள்‌ மாதவிலக்கான பின்‌ உட்கொள்ள 
வேண்டும்‌. 


ரா 178* (வலிப்பு நோய்‌) 
இஸம்பீரச்‌2 7200103812, ச கோதி றறாரகருதா 
இதன்‌ பட்டையின்‌ சாறினை ஆட்டுப்பாலில்‌ கலத்து 
' பருகிவர வேண்டும்‌. 


405 பப மூனைவர்‌ ஆ. கராலேந்திரன்‌ 


$0ரர்ுக்க படக ]... ல கிக்‌ 

இதன்‌ வேரையும்‌ பாவெட்டையின்‌ (3௮௭1௧ 1ாப்1௦2) 
வேர்ப்பட்டையையும்‌ சேர்த்து இடித்து இச்சாறினை 
உட்கொள்ள வேண்டும்‌. 


௦40௩௨6 ஊஜ0 (120112 1... ௫ 8 கர 
இதன்‌ இலையினை நன்றாக கசக்கி 2 துளிகள்‌ வீதம்‌ 3 
தடவை மூக்கின்‌ வழியே செலுத்த வேண்டும்‌. 


௪0071 $8010 (கால்‌ புண்டு 
விலாமந்06 1200001848 (0181..) இரத -, (ககம கற்க 
இதன்‌ இலைகளை நன்றாக அரைத்து கால்‌ 
வெடிப்புகளில்‌ தடவ வேண்டும்‌. 


உரிந்து ே% பூப்ணய்தல்‌) 
&ற0ற,0 26101 10010-51க01070 1,  - அவயோக 
இதன்‌ கிழங்கை நன்றாக அரைத்து பசும்‌ பாலில்‌ கலந்து 
குடித்துவர வேண்டும்‌... 


சுக பந கோய்ச்சல்‌ & நிமோனியா] 
அிபிர்ரறவாட்கை கவச (0.௫௨ கறட - அப்த யத்‌ 
இதன்‌ இலைகளுடன்‌ சிறு வெள்ளைப்பூண்டையும்‌ 
சேர்த்து இடித்து அச்சாறினை தினம்‌ 2 தடவை வீதம்‌ 
கொடுத்துவர நிமோனியா காய்ச்சல்‌ குணமாகும்‌. 


அ9றவஊாதஜர5 17௨ண00816 994111. - திக்கம்‌ 
இதன்‌ இழங்கினை இடித்து அச்சாறினைத்‌ தொடர்ந்து 


உட்கொள்ள காய்ச்சல்‌ குணமாகும்‌. 


9620ம்‌ றஃபிஸ்வார்‌க1 கறட - ர க்க்க்‌ 
இதன்‌ இலைகளை நன்றாக அரைத்து உடம்பின்‌ 
வெளிப்புறத்தில்‌ தேய்த்துவர காய்ச்சல்‌ குணமாகும்‌. 


வே௦(0ற18 ஐஐ (1...) ௩ நா. ல வசொோொஹறக்ப்ள்‌ 

ப இதன்‌ வேரையும்‌ &௦௦0ட வேலா வேரையம்‌ சேர்த்து 
அரைத்து நெஞ்சிலும்‌ முதுகிலும்‌ தடவிவர நிமோனியா 
காய்ச்சல்‌ குணமாகும்‌. 


பயிரிடாத்‌ தாஹங்களின்‌ பயன்பாடுகள்‌ (ப்‌ 16 


ரம்பா 2 ஐ௦்1127௦ (10, வாட) சிராமம்‌ - கெொரொயதயக ந்தம்‌ 
இதன்‌ இலைகளை நன்றாக இடித்து சாறு எடுத்து சிறிது 
மிளகுடன்‌ சேர்த்து சாப்பிட காய்ச்சல்‌ குணமாகும்‌. 


நரவதபரதங்றப௦2 10 -. தரக்செலுரகிறே ளு 
இதன்‌ பிஞ்சுகளை நன்றாக கொதிக்க வைத்து அந்நீரை 
அருந்திவர காய்ச்சல்‌ குணமாகும்‌. 


50]3மரா1 ம்மா ].. - 800, து 
, இதன்‌ இலைகளை கொதிக்கும்‌ தீரிவிட்டு அந்நீரை 
அருந்தி வர காய்ச்சல்‌ குணமாகும்‌. 


(0ஸ5 ங்கம்‌ தயி2ர்5 1... - படு 12 
இதன்‌ இளந்தண்டுகளை நல்லெண்ணெயிலிட்டு வதக்கி 
சட்னி, துவையல்‌ செய்து சாப்பிட வேண்டும்‌. 


மசோய்‌0 வாமா 151$0த020மடர்‌.  - உறை கருக்‌ 
இதன்‌ இலைகளையும்‌ தண்டுகளையும்‌ சேர்த்து ரசம்‌ 
வைத்துச்‌ சாப்பிட வேண்டும்‌. 


கோருக 1010 (ஆற்றல்‌ வருக்கி) 
&ற32205 7800ோ10902 91114. - இறத தருத்ரோதரு 
இதன்‌ வேறினையும்‌ மஞ்சளையும்‌ சமஅளவில்‌ எடுத்து 
அரைத்து 3 கரண்டிகள்‌ வீதம்‌ தினமும்‌ குடித்துவர வேண்டும்‌. 


8581471411௨1.. - கேக்க மா தமக 
இதன்‌ இலைச்சாறுடன்‌ நெல்லிக்காயின்‌ சாறினையும்‌ 
சேர்த்து சாப்பிட வேண்டும்‌. 


நேம்‌ 080010௩ (0... - நடத்ரனு 


இதன்‌ இலையின்‌ சாறும்‌ புதினாவும்‌ சேர்த்து 
பசும்பாலில்‌ கலந்து பருகிவர வேண்டும்‌. 


111008 ரவிர்ஹ்0தக1.. - 140௧௧0 
இதன்‌ இலைகளை நன்றாக நீர்விட்டு அரைத்து 
வடிகட்டி இச்சாரினை உட்கொள்ள வேண்டும்‌. 


10703 முனைவர்‌ ஆ. கீராஜேந்தீரன்‌ 


பேராம்ம்‌22 ஜிஸ்ாக 1. - நதக்ட்தம்‌ 


இதன்‌ வேறினை அழைத்து அச்சாறினை தொடர்ந்து 
உட்கொள்ள வேண்டும்‌. 


ம்ப 0 விம்ர்02 (கேளம.) 00ல்‌. - கேருமாகரா்க்‌ 
இதன்‌ காய்களை கசாயம்‌ செய்து சாப்பிட வேண்டும்‌. 


நகறற ஙா (தவைவைலி) 
இிர்விர்பாடாரடப120].. - உற காக்கக்‌ 


இதன்‌ இலைகளை நன்றாக அரைத்து நெற்றியில்‌ தடவ 
வேண்டும்‌. 


மிரா151ம்கே 0400101065 கோரா - நவக்‌ 


இதன்‌ காய்களை நன்றாக அரைத்து நெற்றியில்‌ தடவ 
வேண்டும்‌. 


ோோக்றைறமாாஙாு (ஆண்மைப்‌ பெருக்கி) 
நரிருவேக ஐாயார்ராடி (0...) 50, - 27: (இ்பிப 


இதன்‌ விதையை பொடித்து பசும்பாலில்‌ குடித்துவர 
- வேண்டும்‌. 


ஜாய்மடிப்ப்த கர்பாமி (ம்‌, ௨00) 9/4. & காட - 001407௧0௧0 
இதன்‌ பட்டையை நன்றாக அரைத்து உணவுடன்‌ 
கலந்து உண்ண வேண்டும்‌. 


8ற120006 ]ம்5ற1441, -  நநகறேனு 
இதன்‌ இலையின்‌ சாறினை பசும்பாலில்‌ சேர்த்து 
உட்கொள்ள வேண்டும்‌. 


ப காளா (வீக்கம்‌) 
41௦6 நவ்கர்றேக15 சியர்‌, - [றாக்குக 
இதன்‌ இலையின்‌ சோற்றினை எடுத்து தடவ வேண்டும்‌. 


நிறர்வர்க றயாக்ம௰மட்‌. - மாக்கட்கு 
இதன்‌ வித்திலைகளை நன்கு அரைத்துப்‌ பூச வேண்டும்‌. 


பாரிடாத்‌ தாவரங்களின்‌ பயன்பாடுகள்‌ (2) 10 


அணத மயமட்களைஅவ்வடைடர்‌ என்ட்‌ 


[ரச நம்ஒறர்கே 1...” நக்கக்‌ 
.... இதன்‌ பழங்களை நன்றாக அரைத்து தொண்டைப்‌ 
பகுதிகளில்‌ தடவ தொண்டைப்புண்‌ குணமாகும்‌. 


க்றாாறாடா முஞ்சள்்‌ காமாலை) 
இயம பியப்டிக 1... ௪ கறக்க 


இதன்‌ வேர்ச்‌ சாறினை தேனுடன்‌ கலந்து உண்ண 
வேண்டும்‌. 


மவன்‌ 2 1802013ரக [ந - நகப்‌ 
இதன்‌ மரப்பட்டையுடன்‌ ஆலமரத்தின்‌' வேரினை 
சமஅளவில்‌ எடுத்து நீருடன்‌ சேர்த்து குடித்து வரவேண்டும்‌. 


1ம0௦0௫/12 ]ககார்கே 1ம்‌, - அகருகவ்‌ 
இதன்‌ முழுச்‌ செடியையும்‌ சிறிது மஞ்சளும்‌ சேர்த்து 
அரைத்து பசும்பாலுடன்‌ உட்கொள்ள வேண்டும்‌. 


உக்‌0ரகர01 றட 6 தாய்ப்பால்‌ சுரக்க) 
சேர்ஹார$ 08121 (0...) நர], - த்துக்‌ 

இதன்‌ இலைகளை அரைத்து தாய்ப்பால்‌ சுரக்க 
மார்பகங்களில்‌ தடவ வேண்டும்‌. 


120088 88672 1... க 1ிறிதி தா்‌ 
... இதன்‌ இலையை அரைத்து பசும்பாலுடன்‌ கலந்து 
குடித்து வரவேண்டும்‌. ' 


கட்டயாம்‌ (வட்டை நோய்‌) 
1017112201 2185 18. - கறக்க கதம்‌ 
இம்மரத்தின்‌ பிசினை பசும்பாலில்‌ கலந்து சாப்பிட 
வேண்டும்‌. 


நமாமி நாயார்ராடி (0) 0. - உத. தத 
இதன்‌ விதையைப்‌ பொடி செய்து பாலில்‌ கலந்து 
குடித்துவர வேண்டும்‌. 


நி௦பிவிர்பாரு நபரா 1.. - காகத்‌ 
இதன்‌ இலையை சர்க்கரையுடன்‌ சேர்த்து அரைத்து 
உட்கொள்ள வேண்டும்‌. 


19 ப முனைவர்‌ ஆ. கீராலேந்தீரன்‌ 


801111601௨ (வாய்ப்புண்‌) 
உப! 884312 (1௦1௨1) 19௦02. & கம்பட்ட கபக்‌ 
இதன்‌ இலையின்‌ சாறினை உட்கொள்ள வேண்டும்‌. 


011 ாம்லூமாம ]... ல 01,700 
இதன்‌ இலைகளை நீரிலிட்டு நன்றாக கொதிக்கச்‌ 
செய்து அந்நீரைத்‌ தொடர்ந்து உட்கொள்ள வேண்டும்‌. 


8௩0 05ற தா? (நரம்புக்‌ தளர்ச்சி) 
8௧0003 நய௦றாபீசார்‌ (1...) 1 ட - 0௫ (51221 49:11 152-020 
இதன்‌ முழுச்‌ செடியையும்‌ நன்றாக அரைத்து 
பசும்பாலுடன்‌ கலந்து உட்கொள்ள வேண்டும்‌. . 


௭01மபிீம5 8181001028 (1...) 1. - போரட்ட கங்க 
இதன்‌ முழுச்‌ செடியையும்‌ நன்றாக அரைத்து 
பசும்பாலுடன்‌ கலந்து உட்கொள்ள வேண்டும்‌. 


013 2212 போரளடச்க ரம்‌. - 11 ஹட. உடயகோ கேளு 
இதன்‌ முழுச்‌ செடியையும்‌ நன்றாக அரைத்து பாலுடன்‌ 
கலந்து உட்கொள்ள வேண்டும்‌. 


115 (மூல நோஸ்‌) 
&1101 றந 0றர்த]105 வர்ரகார்ரேத (18002்‌.) கெர்ரி - அடக்கக்‌ 


இதன்‌ கிழங்குடன்‌ சிறிது பூண்டு, மிளகு, பன்றியின்‌ 
நெய்யையும்‌ சேர்த்து சாப்பிட வேண்டும்‌. 


4816 (ஒவறுி நாய்க்கடி) 

வே௦!0ற[8 தந்ததாக (மந. - அஇபேணாதத்பிதம 

இதன்‌ பாலினை (8020) கடிபட்ட இடத்தில்‌ "இட 
வேண்டும்‌. 
மிஸ்பா ள்ல 1. உதித்த 

இதன்‌ இலையை நன்றாக அரைத்து பாலுடன்‌ கலந்து 
உட்கொள்ள வேண்டும்‌. 

சயநாகராாா (கரத்தக்கட்டு) 


ரம ற16087%0111 ],, . நத தத்‌ 
இதன்‌ வேரினை நன்றாக அரைத்துப்‌ பூசிவர வேண்டும்‌. 


பயிரிடாத்‌ தாவரங்களின்‌ பயன்பாடுகள்‌ ப) 110 


9வ/௭00%07௧ நீயா ஐ058 08108. - உத தாரக 
இதன்‌ தண்டினை சிறிய வெங்காயத்துடன்‌ வதக்க 
கட்ட வேண்டும்‌. 


பிரவ ரம0ா0110118 (1...) 8. - ம வக்ங்கு 


இதன்‌ ரைசோமை (4ம்‌20106) நன்றாக அரைத்துத்‌ தடவி 
வரவேண்டும்‌. 


ராஜம்‌ சேராம்க (0251) 07ம்‌. - அடோராற்தகங்கு 
இலையினைக்‌ கசக்கிப்‌ பிழிந்து இதன்‌ சாறினைத்‌ தடவி 
வரவேண்டும்‌. 


371082 101115 (மோச) யாட - உடிரமாகர்க்‌ 
இதன்‌ மூழுச்‌ செடியையும்‌ இறிது பாக்கும்‌ 
வெங்காயமும்‌ சேர்த்து அரைத்து கடவி வரவேண்டும்‌. 


2௩1 0151525 (தோல்‌ நோய்கள்‌) 
&௪8017801148 10010௧ க. 7066. - நடக்கக்‌ 
இதன்‌ இலையுடன்‌ சிறிது மஞ்சளும்‌ உப்பும்‌ சேர்த்து 
நன்றாக தேய்த்து வரவேண்டும்‌. 


வேவ (யா 5016. பபூவ மக்‌ 
இதன்‌ பட்டையை தண்ணீர்விட்டு கொதிக்கச்செய்து 
இத்நீரில்‌ குளித்து வர சரும நோய்களும்‌ குணமாகும்‌. 


_ 984701 மா 1. ம பபப தட்தம்‌ 
இதன்‌ பாலினை (0.21600) எலுமிச்சைச்‌ சாற்றுடன்‌ கலந்து 
கடவிவர வேண்டும்‌. 


511௧010002 (விந்து வவளியேற்றம்‌) 
காதர 016 11 ]... - தி ட்ட்கி ப்பது 

இதன்‌ நன்கு முதிர்ந்த வேர்ப்பட்டையின்‌ சாறினை 
காலையில்‌ குடிக்க வேண்டும்‌. 


980028 ௦௦௨௭௩ (10) 1. - $0800பா கரகர 
இதன்‌ முழுச்‌ செடியையும்‌ நீரிட்டு அரைத்து பசுவின்‌ 
நெய்யோடு கலந்து உட்கொள்ள வேண்டும்‌ 


111 ப முனைவர்‌ ஆ. இராஜேந்திரன்‌ 





$11றர்க றா௦ 215 (1...) 1... - ககம 

இச்செடியுடன்‌ சிறிது வெங்காயத்தையும்‌ 2:1 என்ற 
அளவில்‌ சேர்த்து இடித்து இதன்‌ சாறினை தினம்‌ 2 வேளை 
குடிக்க வேண்டும்‌. 


1401111022 01611272 1... ்‌ நிலவொர்க்ட்க்‌ 
இதன்‌ பிசினை பாலில்‌ கலந்து குடிக்க வேண்டும்‌. 


80௦ றற (வயிற்றுக்‌ கோளாறுகள்‌) 
கறப0112 ர61100௧15 1. ்‌ கம்மி கத்‌ 
இதன்‌ இலைகளை நன்றாக கசக்கிப்‌ பிழிந்து 
அச்சாற்றினை உட்கொள்ள வேண்டும்‌. 


அப2அ01120113 100102 ].. க பாக்ர 
இதன்‌ இலைகளை நன்றாக இடித்து சாறு பிழிந்து 
அச்சாறினை உட்கொள்ள வேண்டும்‌. 


நிலம்மாாம்க 1720200058 1 வாட. - கோ கராய களத்‌ 
இதன்‌ மரப்பட்டைகளை நன்றாக அரைத்து சூடுபடுத்தி 
வயிற்றின்‌ வெளிப்புறமாகத்‌ தடவ வேண்டும்‌. 


(1றழ306558 53001178 (150110) 1412. - நடக்ஞட்த்‌ 
இதன்‌ தண்டினை நன்றாக அரைத்து நீருடன்‌ கலந்து 
உட்கொள்ள வேண்டும்‌. 


நீவ துர்க 101௦8 1... ௫ அக்காக்கு 
இதன்‌ பட்டையையும்‌ விதைப்‌ பருப்பையும்‌ பொடி 
செய்து பாலுடன்‌ கலந்து உண்ண வேண்டும்‌. 


நகீ111052 0010௧ 1... ்‌ கக்க 
இதன்‌ இலைகளை நன்றாகப்‌ பொடி செய்து 
பசும்பாலில்‌ வெறும்‌ வயிற்றில்‌ பருகிவர வயிற்றுவலி 
குணமாகும்‌. 
35 111072 10௪1 1... _ (60): 1219-1௮ 47:12 
இதன்‌ பழங்களைப்‌ பறித்து உட்கொள்ள வயிற்றுவலி 
குறையும்‌. 


பயிரிடாத்‌ தாவரங்களின்‌ பயன்பாருகள்‌ ( 112 


1£ற091௧ றமாழபாசக 1. - மச க(ப்து்‌ 
இதன்‌ வேரினை தண்ணீரில்‌ விட்டு நன்றாக கொதிக்கச்‌ 
செய்து அந்நீரைப்‌ பருகிட வயிற்றுவலி குணமாகும்‌. 


10011 கரும்‌ பல்வலி) 
கவெிருற்கு 11010௧ ].. - பற்பமாக யோகம்‌ 
இதன்‌ இலைச்‌ சாறினை வாயிலிட்டுக்‌ கொப்பளிக்க 
வேண்டும்‌. 


வே௦ர்0றர்‌6 ஜூஜயார்கே (1...) ௩ ்‌ அயம்‌ தங்கு 
இதன்‌ பாலினை (108420) பல்வலி உள்ள ப.குஇயில்‌ 
இட வேண்டும்‌. 


நவ்யா ஜவுலா5 1... - கா ததக 
இதன்‌ இலைச்‌ சாறினை வாயிலிட்டு கொப்பளிக்க 


வேண்டும்‌. 


சுப மு5 ௦௦5 1. - 1௮/9) 25614௨1721 12 
இதன்‌ பாலினை (18162) பல்வலி உள்ள இடத்தில்‌ 
இட_வேண்டும்‌. 


30187 சர்காட் பமா 1001 - 501,காத்நேது 

இதன்‌ காய்ந்த விதைகளை நீரில்‌ இட்டு கொதிக்கச்‌ 
செய்து, பழுக்கக்‌ காய்ச்சிய இரும்புத்‌ துண்டினை இந்நீரில்‌ 
மூழ்கச்‌ செய்யும்போது உண்டாகும்‌ அவியை வாயபல்‌ 
உள்ளிமுக்க வேண்டும்‌. 


01 ஊபபாாா 5081101096 3 போட ரி. - 500.1 த 

இதன்‌ காய்ந்த விதைகளை பமுக்கக்‌ காய்ச்சிய இரும்புத்‌ 
துண்டில்‌ போட, விதைகள்‌ பொறியும்‌. அப்போது உண்டாகும்‌ 
ஆவியை வாயால்‌ உள்ளிழுக்க வேண்டும்‌. 


1ரம்றா0மொம்மடி 1. ்‌ 51104 00.0 
இதன்‌ இலைகளை மென்று பல்வலி உள்ள பகுதியில்‌ 
வைத்து அடக்கி வைக்க வேண்டும்‌. 


113 பு முனைவர்‌ ஆ. இராபிஎந்திரன்‌ 


நாயா யாற (புழுக்கால்லி) 
ஒ01பொபருாு மொத பப்ருர்‌ 1, காம்‌. - வடக்கு 
இதன்‌ பழங்களைத்‌ தொடாந்து சாப்பிட வயிற்றிலுள்ள 
புழுக்கள்‌ வெளியேறும்‌. 


11,01௩௩ (குடஸ்நொ௱பம்‌) 
கராஜரோர01௦ மருலர்கெறடட ர... - இக்க கட்க 
இதன்‌ தண்டிலிருந்து வெளிப்படும்‌ பாலினை (181610) 
பசும்பாலில்‌ கலந்து உண்ண வேண்டும்‌. 


நிர்ம்2ாடீ 11055 ]... - 5] நக நத 
இதன்‌ மூழுச்செடியையும்‌ அரைத்துப்‌ பகம்பாலிலிட்டு 
உட்கொள்ள வேண்டும்‌. 


னம்வ13 க9ர்கார்கே (..) பிற்கு ௫ கிமி] குத 
இதன்‌ இலையினைப்‌ பொடிசெய்து பாலில்‌ குடிக்க 
வேண்டும்‌. 


நகரக (பில்லி சூனியம்‌) 
கறம்ஒ0102105 1101௦௧ (1) நாசன. - [,ஒிய்கிம்த்‌ 
இதன்‌ இலையை வீட்டில்‌ கட்டிவைக்க வேண்டும்‌. 


&1:02010011]ப5 61௮105 1104. - டக்க ட்ட 
இதன்‌ முழுச்‌ செடியையும்‌ காய வைத்து கையில்‌ கட்டிக்‌ 
கொள்ள நினைத்தது நிறைவேறும்‌. 


1308961113 5மரரக(௨ மேலா. ்‌ தபு கபபக்‌ டன்‌ 
இதன்‌ இலையை பேய்‌ ஓட்டியாகப்‌ பயன்படுத்தப்‌ 
படுகிறது. 


1 பிர்யம. 4201ற010ே5 11. ய ஒதர கடகட 
இதன்‌ இலையை வீட்டில்‌ கட்டி வைக்க வேண்டும்‌. 


ர்வ எ வியர்க்க 11 காரடி. - திபியகம பகி ரேவ ப 
இதன்‌ இலையை வீட்டில்‌ வைத்திருக்க வேண்டும்‌. 


ப.தா.ப - 8 


கால்நடை மருத்துவத்‌ தாவரங்கள்‌ 


மனிதனுக்கும்‌ விலங்களெத்திற்கும்‌ உள்ள உறவு மிகவும்‌ 
பழமையானதே. மனிதர்கள்‌ பல்வேறு விலங்கினங்களை 
தங்கள்‌ உணவிற்கு மட்டுமின்றி பொழுது போக்கிற்கும்‌ 
பயன்படுத்துவதோடு, அவற்றின்‌ தோல்‌, கம்பளி உரோமங்கள்‌ 
ஆகியவற்றையும்‌ பயன்படுத்தி வந்தனர்‌. மேலும்‌, சவாரி 
செய்ய, பாரம்‌ சுமக்க, போரிடுவதற்காகவும்‌, பால்‌ 
உற்பத்திக்காகவும்‌ பயன்படுத்தி வந்தனர்‌. இயற்கைச்‌ 
சூழ்நிலைக்கேற்ப குறிப்பிட்ட சல விலங்கைங்கள்‌, 
மனிதர்களை சுமந்து செல்லவும்‌, பாரம்‌ சுமக்கவும்‌, வண்டி 
இழுக்கவும்‌ பொருத்தமாகக்‌ காணப்பட்டன. ஒட்டகங்கள்‌ 
பாலைவனப்‌ பகுதிகளிலும்‌, கோவேறு கழுதை, இபேத்திய 
நாட்டு மாடுகள்‌ மலைப்பகுதிகளிலும்‌, யானைகள்‌ அடர்ந்த 
காட்டுப்‌ பகுதிகளிலும்‌ பொருத்தமாகத்‌ இகழ்சின்றன. 
இன்றைய நவீன தொழில்நுட்பங்களில்‌ தோற்றுவிக்கப்பட்ட 
போக்குவரத்து சாதனங்கள்‌, உணவு உற்பத்தி முறைகள்‌, 
செயற்கை அல்லது வேதியியல்‌ முறையில்‌ தயாரிக்கப்பட்ட 
தோல்‌, பிற விலங்கே உற்பத்திப்‌ பொருள்கள்‌ 
கண்டுபிடிக்கப்பட்டிருந்த போஇலும்‌, விலங்குகள்‌ இன்றளவும்‌ 
தொடர்ந்து மனித வாழ்வில்‌ முக்கிய பங்கினை வகிக்கின்றன. 
இப்பயனுள்ள விலங்கினங்களைப்‌ பேணிப்‌ பாதுகாக்க 
வேண்டியது மிகவும்‌ அவசியமாகும்‌. கடந்த பத்து மில்லியன்‌ 
ஆண்டுகளில்‌ மனிதர்கள்‌ கங்கள்‌ உடலைப்‌ பேணி பாதுகாக்கப்‌ 
பயன்படுத்தும்‌ தாவரங்களைக்‌ கண்டறிந்திருந்ததுடன்‌ 
விலங்கினங்களையும்‌ இயற்கையாக பாதுகாக்கும்‌ மருத்துவ 
முறைகளையும்‌ கண்டறிந்திருந்தனர்‌. 


இந்தியாவில்‌ கால்நடை அறிவியல்‌ (யகர 01606) 
எனப்படுவது, வேத காலத்திற்கு முன்பே தோன்றியது எனலாம்‌. 
பால்‌ பண்ணை, கால்நடைகள்‌ பாதுகாப்பு போன்றவை 
அதர்வன வேதத்தில்‌ (கற காரகறக 760௧ 3500 - 500 ந௦) 
குறிப்பிடப்பட்டுள்ளன. பண்டைக்கால இந்தியாவில்‌ (3000 8௦) 
மனித வாழ்வில்‌ .கால்நடைகளின்‌ முக்கியத்துவம்‌ 
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மொகனஞ்சதாரோவிலும்‌, ஹரப்பாவிலும்‌ கண்டறியப்பட்ட 
தொல்லியல்‌ சான்றுகள்‌ மூலம்‌ தெளிவுப்படுத்தப்பட்டுள்ளது. 
மேலும்‌ வேத காலங்களில்‌ (2000 0) கால்நடைகளின்‌ நோய்‌ 
இர்க்கும்‌ முறைகள்‌ எவ்வாறு சிறந்து விளங்கியது என்ற உண்மை 
அதர்வன (கம்யாங்யோ2 7௦0௦) வேதத்திலும்‌, ரிக்‌ வேதத்திலும்‌ (1 
7200) சான்றுகள்‌ உள்ளன. வேத காலத்தில்‌ வாழ்ந்த நகுலன்‌ 
(வல1காட சகாதேவனும்‌ (88௨௦௦ஈ௧௦) கால்நடைகளின்‌ 
நோய்களைத்‌ தீர்ப்பதில்‌ மிகச்‌ சிறந்து விளங்கினர்‌ (142412 5வாம்‌ (2 

கால்நடைகளை குணமாக்கும்‌ மருத்துவ ஆய்வுக்‌ கட்டுரைகள்‌, 
குதிரைகள்‌ (கால்நடை அறிவியலின்‌ தந்‌ைத எனப்படும்‌ 
காலிக்கோத்ரா)வின்‌ நோய்‌ தீர்க்கும்‌ மருத்துவ ஆய்வுக்‌ 
கட்டுரைகள்‌) குறிப்பிடத்தக்கவையாகும்‌. 


வேதங்கள்‌ மட்டுமின்றி, இந்தியாவின்‌ தொன்மை 
வாய்ந்த பிற இருமறை நூல்களான ஸ்கந்த - புராணம்‌ ($%8- 
உயவு) தேவிப்புராணம்‌ (0௭ மாஸாக), பால கோப்பியா, 
சாலிக்கோத்ராவின்‌ மட்ஷய புராணம்‌ (148888 பாக ௨), 
பிரம்ம புராணம்‌ (ரகக யாஹு), லிங்க புராணம்‌ (11028 
உராஹம, அக்னி புராணம்‌ (க்ஜார்‌ யாகவா), கருட புராணம்‌ 
(வொயா்க யாக) போன்றவைகளும்‌, சாராக்‌ மற்றும சுஸ்ருத்‌ 
போன்றவர்களால்‌ எழுதப்பட்ட எண்ணற்ற கால்நடை 
மருத்துவ முறைகள்‌ பற்றிய ஆய்வுக்‌ கட்டுரைகளும்‌, 
தொன்றுதொட்டு இன்றளவும்‌ நிலவிவரும்‌ மரபுவழி மருத்துவ 
அறிவுகள்‌ குறிப்பிடத்தக்கவை ஆகும்‌. 


தாவரங்களைப்‌ பயன்படுத்தி விலங்குகளை 
பாதுகாக்கும்‌ மருத்துவம்‌ பற்றி எழுதி வைக்கப்பட்ட அல்லது 
எழுதப்படாத மரபுவழி அறிவு, நம்பக்கூடியவை மட்டுமின்றி, 
அனைவராலும்‌ ஏற்றுக்கொள்ளப்பட்ட ஒன்றாகும்‌. கால்நடை 
மருத்துவ முறைகள்‌ அங்கு இடைக்கும்‌ தாவரங்கள்‌, அச்சூழலில்‌ 
ஏற்படும்‌ நோய்களுக்கேற்ப வேறுபட்டு காணப்படுகின்றன. 


கால்நடை. மருத்துவம்‌ பற்றிய அன்ஜாரியாவின்‌ (1959), 
கூற்றுப்படியும்‌, உலக உணவு மற்றும்‌ வேளாண்‌ அமைப்பின்‌ 
0) 1989 6, * ) கூற்றுப்படியும்‌, இந்தியாவில்‌ சில மனித 
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இனத்தவர்கள்‌, தாவரங்களைப்‌ பயன்படுத்தி விலங்குகளின்‌ 
நோய்களைக்‌ குணப்படுத்துவதில்‌ பரம்பரை வல்லவர்களாகத்‌ 
இகழ்கின்றனர்‌. அவர்களில்‌ தமிழ்‌ நாட்டின்‌ நீலகிரி 
மலைப்பகுதியில்‌ வாழும்‌ தோடர்‌ இனத்தவர்களும்‌, அஸ்ஸாம்‌ 
மாநிலத்தின காம்ரூப்‌ மலைப்பகுதியில்‌ வாழும்‌ கவிராஜ்களும்‌, 
கபோராக்களும்‌, (கற்க கம்‌ 0௧00%௧88),குஜராத்‌ மாநிலத்தில்‌ 
வாழும்‌ ரிபாரி (௩2௨0), பாகர்‌ (01ஜக), மல்தா (148100க1), 
ராஜ்பீபால்‌ (%8]ற1றக!) மற்றும்‌ காரான்‌ (மோக), இராஜஸ்தான்‌ 
மாநிலத்தில்‌ வாழும்‌ ரைக்கா (88115) இனத்தவரும்‌, மத்திய 
பிரதேசத்தின்‌, பாஸ்டர்‌ பகுதியில்‌ வாழும்‌ மரியா (144715) 
மற்றும்‌ முரியா (மாக) இனத்தவரும்‌, உத்திர பிரதேசத்தில்‌ 
வாழும்‌ தாரு (காய இனத்தவரும்‌, பீஹார்‌ மாநிலத்தில்‌, 
சோட்டா நாக்பூரில்‌ வாழும்‌ சந்தால்‌ (5காம்‌.8!) இனத்தவரும்‌ பிற 
பகுதிகளில்‌ வாழும்‌ அஹீர்களும்‌ (4ம்‌), ச்வாளாஸ்‌ (08188), 
யாதவர்களும்‌ (£8ம8188), பாசி (851), கட்டி (மம்ம), திலாங்கர்‌ 
(011/௨), ஹோசகசி (010581), குர்வான்‌௧ள்‌ (6யாகாட) 
போன்றவர்கள்‌ குறிப்பிடததக்கவா்கள்‌ ஆவர்‌. 


மனிதவின கால்நடை மருத்துவ முறைகள்‌ பற்றிய மரபு 
வழி அறிவின்‌ முக்கியத்துவம்‌ பற்றி வாரா (1998) என்பார்‌, 
நாடு முழுவதும்‌ விளங்கும்‌ இப்பாரம்பரிய மருத்துவத்தில்‌ 
தோர்ச்சி பெற்ற பரம்பரை வைத்தியர்கள்‌ சிறந்த அறிவுமிக்கவர்‌ 
களாகவும்‌, கைத்தேர்ந்தவர்களாகவும்‌ இருக்கின்றனர்‌. 
எனினும்‌, அவர்கள்‌ மரபுவழி அறிவினை முறையாக 
ஆவணப்படுத்தப்படவில்லை என்பதால்‌, மற்றவர்களுக்கு 
எளிதில்‌ தொடர்ந்து போய்‌ (சேராமல்‌, விரைவாக மறைந்து 
வருவதாகவும்‌, இதனால்‌ முற்றிலும்‌ மறைந்துவிடும்‌ அபாயத்தில்‌ 
இம்மருத்துவம்‌ இருப்பதாகவும்‌ குறிப்பிட்டுள்ளார்‌. இந்த 
வகையில்‌ இம்மரபுவழி கால்நடை மருத்துவம்‌ முறையாக 
ஆவணப்படுத்தப்பட வேண்டியது அவசியமாகிறது. 


கொல்லிமலையில்‌ நிலவும்‌ கால்நடை மருத்துவ 
முறைகளும்‌ அம்முறைகளில்‌ பயன்படுத்தப்பட்டுவரும்‌ 
தாவரங்களைப்‌ பற்றி வெளிவந்த ஆய்வுக்கட்டுரையில்‌ (02218 
௪. 0], 1996) கீழ்க்கண்ட தாவரங்கள்‌ குறிப்பிடப்பட்டுள்ளன : 
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கிபீ0௦க%வற்கம்றே515 1111. - கற்றாழை - டயாகங்கு 
இதன்‌ இலைகள்‌ கால்நடைகளின்‌ கழுத்து வீக்கம்‌, புண்‌ 

(௩௦14௦ 2௨11) போன்றவைகளுக்கு மருந்தாகப்‌ 

பயன்படுத்தப்படுகிறது. 

கரர்ம்918 6018112062௦ ₹02ல்‌.- காக்காட்டா 4501௧0 


இதன்‌ இலைகள்‌ எலும்புமுறிவிற்கு மருந்தாகப்‌ 
பயன்படுத்தப்படுகின்றன. 


கார்‌ 1260 ஆய] 131 மா - காட்டுக்கருணை - 401. 

இதன்‌ குமிழ்கள்‌, கால்நடைகளின்‌ இரத்தப்போக்கு 
(86௱1௩௦0ர1த1௦), குருதி தச்சூட்டும்‌ காய்ச்சல்‌ (56ற(10&6ம்‌2) 
போன்ற நோய்களுக்கும்‌ மருந்தாகப்‌ பயன்படுத்தப்படுகிறது. 


&1000போறம5 1ம105 1 காட. - கறுிப்பலா செக்கர்‌ 
இதன்‌ பட்டைகள்‌ எலும்பு முடிவிற்கு மருந்தாகப்‌ 
பயன்படுத்தப்படுகின்றது. 


&28 01௧௦12 11 பரக க்‌. 1085. - சேப்ப- காக்கப்‌ 
இதன்‌ இலைகள்‌ கால்நன, ஈளின்‌ சழ்ப்புண்ணிற்கு 
மருந்தாகப்‌ பயன்படுத்தப்படுகிறஃ.. 


இவாற1152 காய 0112005 15212. இத்த எ - மதக 
இதன்‌ இளங்குருத்துகள்‌ எலுடபு முறிவிற்கு மருந்தாகப்‌ 
பயன்படுத்தப்படுகிறது. 


இம்ம்ரர்க 7800111058 1, காட. - சூத்து கெ கமமக்பெ்தம்‌ 
இதன்‌ கனிகள்‌ சதேபேதி (952௨10) மருந்தாகிறது. 


“இஒதரரம்க நவிவ யமக 1 க. - ஒசந்தண்ரடு - 0001௧ 
இதன்‌ இலைகள்‌ எலும்பு முறிவிற்கு மருந்தாகப்‌ 

பயன்படுத்தப்படுகின்றன. 

கோயி 010௦௦௯ (கொப்டு) வடை & உராட- கம்பா 8021 க௧2 
இதன்‌ இலைகள்‌ சாதாரண பிறப்பு, ஈனல்‌ போன்ற 

நோய்களுக்கு மருந்தாகப்‌ பயன்படுத்தப்படுகிறது. 
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0 ஊவிரமாடி பாம்வ]1202 112௭. - எருமைக்கன்னி - &8001 ஹு தரே தரு 
இதன்‌ இளந்தண்டுப்‌ பகுதிகள்‌ சதபேதி55017) க்கு 
மருந்தாகிறது. 


மோ109001101011) 12110202யா1 [...- முடக்கத்தான்‌ - 50110 தருது 
இதன்‌ இலைகள்‌ சிறந்த பசி தூண்டியாக (றறள22) 
பயன்படுத்தப்‌ படுகிறது. 


சோமம்ற ரர்06க (மப) 425 - குராங்கு வவத்திலை - 0௩௧014 து 

இதன்‌ இலைகள்‌ இரத்தப்‌ போக்கு (110௨8௦) குருதி 
நச்சூட்டுக்‌ காயச்சல்‌ (560110861௧) போன்ற நோய்களுக்கு 
மருந்தாகப்‌ பயன்படுத்தப்படுகிறது. 


(6118 851௨11௦8 (...) பாற்று - வஸ்லாரை - தமித்‌ 
இதன்‌ இலைகள்‌ காந்டைகளுக்கு ஏற்படும்‌ 009 
௦௦ ு00106 என்னும்‌ நோய்‌ தீர்க்கும்‌ மருந்தாகிறது. 


ெ1010:௫100 ஸர்வம்‌ 00. -ஒபார௬, வம்மாரை - 
மங்கச்‌ 
இதன்‌ இலைகள்‌, கால்நடைகளுக்கு உண்டாகும்‌ 
உன்னியைப்‌ போக்குவதற்கு (1,1௦6 16ற611214) மருந்தாகப்‌ 
பயன்படுத்தப்‌ படுகின்றன. 


(18805 ருமுகம்ற ஜயா ],. - பிரண்டை - அது 
இதன்‌ இளந்தண்டுகள்‌ சிறந்த பசித்தாண்டியாக (ஹை 
11260) பயன்படுத்தப்படுகின்றன. 


சோபி 001௦11 (1...) ளர்‌ - வரி குருத்தை 
பேயா கருக்‌ 
இதன்‌ காய்கள்‌ கால்நடைகளின்‌ வயிற்று உப்பிசத்தைப்‌ 
(02119) போக்க மருந்தாகப்‌ பயன்படுத்தப்படுகிறது. 


1௦0௦௩308 3ு%50088 (1.) 1800. - விறாஸி - ஒக்யஙய்க்ட்கம்‌ 

இதன்‌ இலைகள்‌ இணைப்புகளில்‌ இடமாறிய 
எலும்புகளை சரி செய்வதற்கு மருந்தாகப்‌ பயன்படுத்தப்‌ 
படுகிறது. 


119 பு முனைவர்‌ ஆ. இராலேந்திரன்‌ 


ப 112600வற 0 821051... -சைஸ்மைநம்‌ -11,கபட்ட்துமுத மத்‌ 
்‌ இதன்‌ மரப்பட்டைகள்‌ பொதுமருந்தாக (சாவி 146011- 
00௫) பயன்படுத்தப்படுகறது. 


$ம௦0ல்ய2 ம0ப1137௦ (1. வா) ௩ ரஷுவி -வல்லருகு -147]1த1க 020 
ப இதன்‌ இலைகள்‌ பூச்சிக்‌ கொல்லி மருந்தாகப்‌ 
பயன்படுத்தப்படுகிறது. 


நிண்டு 628றர212 ம்ப்‌ - கெப்பூர மரம்‌ ப (60:21:12 
நஞ்சுக்கொடி (114018) எளிதில்‌ விழுவதற்கு மருந்தாகப்‌ 
பயன்படுகிறது. 


1 ௦ஹ்ய5 6122௦3 (0கோ.) மஹ -புல்லூரி -1,0%6கி4711க0௧0 
இதன்‌ இலைகள்‌ கால்‌ மற்றும்‌ வாய்ப்புண்‌ நோய்களுக்கு 
இருந்தாகிறது. 


4௮1௦40 றற்ப்ர்றறவேட1 (1, ா.) %கிம611. - காஜ. - குண்ணச்சோலை - 
யப்பா கருக்‌ 
கால்நடைகளின்‌ வலிப்பு நோயிற்கு, (1115) மருந்தாக 
இதன்‌ மரப்பட்டைகள்‌ பயன்படுத்தப்‌ படுகின்றன. 


0123 றர 20ஹ₹ய2 கோரா. - ஜாங்கை - 1401040220 


இதன்‌ மரப்பட்டை வ: .நாயிற்கு (116) மருந்தாகப்‌ 
பயன்படுத்தப்படுகிறது. 
ிகர்விர்பராாமாவ001... - மாணைலை ல “.... - 280 தயக்கம்‌ 


இதன்‌ இலைகள்‌ கருத்தரிகக௨,., நஞ்சுக்கொடியை (212- 
௦1) விரைவாக விழச்செய்யவும்‌ மருந்தாகப்‌ பயன்படுத்தப்‌ 


படுகிறது. 
1 ஊ082118 1178 (1004.) 504௦11. - தகூக்மேதம்‌ 
இதன்‌ இழங்குகள்‌, இரத்தக்கட்டு போக்க மருந்தாகப்‌ 
பயன்படுத்தப்படுகிறது. 
நிற்ப ஹாஸ்ய ரசம்ெப்கர்டடீ 7௦17. - யூணா -30ம1/0மா1க 0822 
இதன்‌ இலைகள்‌ சீதபேதிக்கு (095811) மருந்தாகிறது. 
நஹர்ப்ம்0ற1012 13மெம்த12 (மற 1.) 142. - பன்னி பிரண்டை 
| அபக 00.28 
இதன்‌ இலைகள்‌ பன்றிகளுக்கு ஏற்படும்‌ &௦௦1ஐ08 என்ற 
நோய்க்கு மருந்தாகப்‌ பயன்படுத்தப்‌ படுகிறது. 


உணவுத்‌ தாவரங்கள்‌ ௫01 0127) 


இந்தியாவில்‌ உயர்ந்த மலைப்பகுதிகளிலும்‌, 
பள்ளத்தாக்குப்‌ பகுதிகளிலும்‌ அகனைச்‌ சுற்றியுள்ள சமவெளிப்‌ 
பகுதிகளிலும்‌ வாழும்‌ மலையின மக்கள்‌ தங்கள்‌ வாழ்விற்கு 
அப்பகுதிகளில்‌ உள்ள தாவரங்களையே பெரீதும்‌ நம்பி 
இருக்கன்றனர்‌. காடுகளில்‌ மனிதனின்‌ உதவியின்றி தானாக 
வளரும்‌ தாவரங்களில்‌ உணவாகப்‌ பயன்படும்‌ தாவர 
இனங்களை இம்மக்கள்‌ நன்கு அறிந்துள்ளனர்‌. இத்துடன்‌ 
இவர்கள்‌ அத்தாவரங்களை இடமாற்றி பயிரிடும்‌ முறையில்‌ 
($/பசிமாத விண்கம்ர) பயிர்‌ செய்தும்‌ வருகின்றனர்‌. ஆகாரிகஸ்‌ 
(கஜகாரமே6 றற.,) மற்றும்‌ பாலிபோரஸ்‌ (1௦13ற01185 ற.) 
இனக்காளான்கள்‌, கிழங்குகள்‌ (0010800168 றற.), பி௫ன்கள்‌ (4௦8- 
018 ற.) போன்றவற்றை தங்கள்‌ பயன்பாட்டிற்கு மட்டுமல்லாது 
விற்பனைக்காகவும்‌ சேகரிக்கன்றனர்‌. 


இவர்கள்‌ தாடுகளில்‌ கிடைக்கும்‌ பச்சைக்‌ 
காய்கறிகள்‌, பசுங்கீரைகள்‌, பூக்கள்‌, பழங்கள்‌, விதைகள்‌, 
கிழங்குகள்‌ மற்றும்‌ வோகளை உணவாக உண்டு வாழ்ந்து 
வருகின்றனர்‌. இவர்கள்‌ உணவாகும்‌ இத்தாவரங்கள்‌ முற்றிலும்‌ 
அறியாவண்ணம்‌ பயனுறு வழிகளில்‌ பயன்படுத்தியும்‌ 
பாதுகாத்தும்‌ வருகின்றனா்‌. இவற்றை இனங்கண்டறிய 
இவர்களில்‌ எத்தனை பேர்‌ தங்கள்‌ இன்னுயிரை 
இழந்துள்ளார்களோ? 


ஆயிரக்கணக்கான தாவரங்களை நன்றாக 
அறிந்திருப்பதோடு அவற்றின்‌ சுவையையும்‌ இவர்கள்‌ நன்கு 
அறிந்துள்ளனர்‌. இத்தாவரங்களிலிருந்து கடைக்கும்‌ உணவுப்‌ 
பொருள்கள்‌ தங்களுக்கு நீண்ட ஆயுளையும்‌, வீரியமிக்க, 
அரோக்கியமான வாழ்வையும்‌ அளிப்பதாக பெபரிதும்‌ 
தம்‌.புகன்றனர்‌. இவற்றில்‌ சாமை, இணை, வரகு, கேழ்வரகு 
போன்ற உணவுக்‌ தானியங்களை உண்பதால்‌ அதிக ஆற்றலைக்‌ 
கொடுப்பதாகவும்‌ புதிதாக அறிமுகப்படுத்தப்பட்ட உணவு 
தானியங்களைவிட அதிக சத்துள்ளதாகவும்‌ உணர்கின்றனர்‌. 
மேலும்‌ இவை பரம்பரை பரம்பரையாக பயிரிடப்பட்டு 


12] பே முனைவர்‌ ஆ. கீராஜேந்திீரன்‌ 





வருவகால்‌ அதிக வறட்சியைத்‌ தாங்கக்‌ கூடியதாகவும்‌ நோய்‌ 
எதிர்ப்புத்‌ இிறன்‌ கொண்ட தோடு வறண்ட சூழ்நிலைக்கேற்ற 
குகவமைவும்‌ கொண்டவைகளாகவும்‌ புதியவகை பயிர்ப்‌ 
பெருக்கத்திற்கான மிகச்சிறந்த நற்பண்புகளையும்‌ கொண்ட 
மரபணுக்களையும்‌ தன்னகத்தே கொண்டிருக்கின்றன. 


இத்தகைய தாவரங்கள்‌ அதிக செலவின்றி எளிஇல்‌ 
டைப்பதோடு மட்டுமின்றி புதிதாக அறிமுகப்படுத்தப்பட்ட 
3 வரங்களின்‌ உற்பத்தி செலவினைவிட. மிகக்‌ குறைந்த 
செலவில்‌ பயிரிடவும்‌ முடிகிறது. இத்தாவரங்களுக்குப்‌ போதிய 
ர்‌. முறையாகக்‌ இடைக்குமமயானால்‌ அவை அதிக 
௦ரிளைச்சலைக்‌ கொடுக்கும்‌ என்பதில்‌ ஐயமில்லை. மேலும்‌ 
ள்ற்கனவே உணவாகும்‌ தாவரங்களின்‌ பெபருக்கத்திற்கு 
வண்டிய ழோய்‌ எதிர்ப்புக்‌ இறன்‌, வறட்சியைக்‌ தாங்கும்‌ 
பண்புகள்‌ அதிக ஆற்றலைக்‌ கொடுக்கும்‌ பண்பையும்‌ 
பிபற்றிருப்பதால்‌ உல$ஒல்‌ பெருகிவரும்‌ மக்கட்‌ தொகைக்கேற்ப 
உணவு உற்பத்தியில்‌ இவற்றின்‌ பங்கு மிகவம்‌ 
முக்கியமானதாகும்‌. 


இங்கு வாழும்‌ மலையின மக்கள்‌ உணவாகப்‌ 
பயன்படுத்தும்‌ தாவரங்களைப்‌ பற்றி அன்சாரி (1992) என்பார்‌ 38 
வகைத்‌ தாவரங்களைக்‌ கண்டறிந்து வெளியிட்டுள்ளார்‌. 
இத்தாவரங்களின்‌ பயன்பாடுகள்‌ இடத்திற்கு இடம்‌ 
மாறுபட்டுக்‌ காணப்படுவதாகவும்‌, இத்தாவரங்களின்‌ 
பல்வேறு பாகங்கள்‌ வெவ்வேறு தேவைகளுக்காக 
பலவிதங்களில்‌ பயன்படுத்தப்பட்டு வருவதாகவும்‌ 
குறிப்பிட்டுள்ளார்‌. மேலும்‌, இத்தாவரங்கள்‌ மாற்று 
உணவாகப்‌ பயன்படுத்த பெரிதும்‌ உதவும்‌ எனவும்‌ 
குறிப்பிட்டுள்ளார்‌. 

அத்தாவரங்களில்‌ &௦8௦18 (078, 187க௦1௫/91610௨ திய, 
ஜஹேறக£ 0114710412, 1818682105 110105, 116 வாக ஜாகாய்‌1110711071015, 
11.ஐ18182106௧, [801201878 ௦855101428, 4145520408 1மா9111 55112, 
1௦11005218 064001021, 1௦ஜப்தா18 மகம்‌ மற்றும்‌ 56பொப 22 160 
போன்றவை குறிப்பிடத்தக்கவைகளாகும்‌. 


பயிரிடாத்‌ தாவரங்களின்‌ பயன்பாடுகள்‌ (]) 122 


க்க்கே்க 

1£0001713 108106 (1..) பிக. - சீமைக்‌ கற்ழாழை 

இதன்‌ மட்டநிலத்தண்டினை (௩1ம2011௦) அச்செடி 
பூப்பதற்கு முன்பாக வெளிக்‌ கொணர்ந்து, சிறுகிறு 
துண்டுகளாக நறுக்கி, நீரிலிட்டு, புளியமரத்தின்‌ இலையையும்‌ 
சேர்த்து நன்றாக கொதிக்க வைத்து கிடைக்கும்‌ பசையை 
சிறுசிறு உருண்டைகளாக உருட்டி வைக்கப்படுகிறது. 
இவ்வுருண்டைகள்‌ சத்துள்ளதாகவும்‌, நற்சுவையுடையதாகவும்‌ 
இருப்பதால்‌ எவ்வித உணவுமின்றி, இவ்வருண்டையை ஓன்று 
அல்லது இரண்டு நாட்களுக்குத்‌ தொடர்ந்து உண்டு வரலாம்‌. 


அ20 
015601-12 ஐகாா30601065 ]... - மரைல்‌ கீரை 
இதன்‌ இலைகள்‌ நன்றாக வேகவைத்து கறியாக 
உண்ணலாம்‌. 


அக்கொயாரகிப்வ்தற்‌ 
1401006278 60ம01%61 சோம்‌16 - யய்‌ தேத்தான்‌ 
இதன்‌ நன்கு முதிர்ந்த சாறுள்ள பழங்கள்‌ 
உண்ணப்படுகிறது. 


கவ்ட்கரதம்‌ 
1014 மாயா, 1.. - கூந்தல்‌ பனை 
இதன மஞ்சரித்‌ தண்டினை வெட்டுவதால்‌ வடியும்‌ 
பாலினை கள்ளாக உண்ணப்படுகிறது. 


2. இரி327:1)7 0710 
கோவிழாபாபமு பா 671212 1] - சிறூங்கள்னி 
இதன்‌ இளந்தண்டுகள்‌ பச்சையாகவோ, வறுத்தோ 
உண்ணப்படுகிறது. 


9106715313 
7118622105 110100 5. - குறாங்கு திராட்சை 
இதன்‌ பழங்கள்‌ உணவாக உண்ணப்படுகின்றன. இதன்‌ 
காய்கள்‌ ௨எறுகாயாகவும்‌ பயன்படுத்தப்‌ படுகின்றன. 


12 பு முனைவர்‌ ஆ. இராலேந்திரன்‌ 


றப்பா படக 
இரர்சேே113 ஈனா (1..) 5நறாற. -மூன்‌தமருது,. மூன்‌ வேங்கை 
இதன்‌ பழங்கள்‌ உணவாூன்றன. 


ஒரெயா]1622 1210009115 (18/14) நயம்‌. - கரத, - புனஞ்சி 
இதன்‌ பழங்கள்‌ உணவாகின்றன. 


நக்கி பயத்ப்‌ 
ற 312073 085510மம6 7௩0111. 6. 120. - நரினா 
இதன்‌ இளந்தளிர்கள்‌, பூவின்‌ மொட்டுக்கள்‌ 
வேகவைத்து கறியாகப்‌ பயன்படுத்தப்படுகின்றன. 


௦ ஜரயராார்‌2 நர்றாமரக (1...) 2126 - புங்கண்‌ 
இதன்‌ இளந்தளிர்கள்‌ மற்றும்‌ இளம்‌ பூக்கள்‌ கறியாகப்‌ 
பயன்படுத்தப்படுகின்றன. 


நதாக்கே்கர்‌ 
பண்பா ஜ201டர்பபார [.. - நல்ல துணசி 
இதன்‌ இலைகள்‌ அசைவ உணவு செய்யும்‌ போது, 
தற்சுவையும்‌, மணமும்‌ கதுருவதற்காக சேர்த்துக்‌ 
கொள்ளப்படுகின்றன. 


யாக்க 
01௦10றற்றுற்பட $00ச10ஸய (%00ல்‌.) 88 - 
இதன்‌ கழங்குகள்‌ மற்றும்‌ இலைகள்‌ வேகவைத்து 
உணவாகப்‌ பயன்படுத்தப்படுகிறது. 


ப 1௪1௮௮1. 
&ஜ$2ம்‌2 ர05ஸ்மாஜர்ச்பாம 1412. 
- இதன்‌ முதிர்ந்த பழங்கள்‌ உண்ணப்படுகின்றன. 
1805 கக 
க்தெர்வாம்‌1010 (0...) 04. லம்‌. 1044௦5 (இனம்‌) ரண - ௬௫௫2வலம்‌ 
இதன்‌ மரப்பட்டையுடன்‌ வாழைப்பழம்‌ வெல்லமும்‌ 
சேர்த்து நாட்டுச்‌ சாராயம்‌ காய்ச்ச பயன்படுத்தப்படுகிறது. 
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4080181018 0ம்‌.) மாஸம்‌ - இஞ்சி, செங்கைக்‌ காழ்‌ 
மழைக்காலத்திற்குப்‌ பின்‌, இதன்‌ இலைகள்‌ பருப்பு 
வகைகளுடன்‌ சேர்த்து கறியாகப்‌ பயன்படுத்தப்‌்படுகிறது. 


பப 119210 
காய்‌ 5018730626 ௩0). - மனி புஷ்பம்‌ 
இதன்‌ இளம்‌ பூ மொட்டுக்கள்‌ வேகவைத்து கறியாக 
உண்ணப்படுகின்றன. 


00 ய்‌ கப்ப்கு 
கவகார்க 0ிகொர்க தக 1 ப்ரி. - கிழங்கு 
இதன்‌ வெளிரிய இழங்குகளை நன்றாக கழுவி 
பச்சையாக உண்ணப்படுகின்றன. 


உபய பிப திப்‌ (11 - கிழங்கு 
வறண்ட காலங்களில்‌ இதன்‌ கிழங்குகள்‌ 
தோண்டியெடுத்து சுத்தம்‌ செய்து சாறு உறிஞ்சப்படுசன்றது. 


இிக்551 டுக்க 
3591107௧ எம்யி15 516 - தபசுக்காய்‌ 
இதன்‌ பழங்களை உண்ணப்படுகிறது. இதிலிருந்து 
சாறும்‌ எடுக்கப்படுகிறது. இதன்‌ பழங்கள்‌ சந்தையிலும்‌ 
விற்கப்படுகின்றன. 


நமா ட ட்கரே்கற 
15 நவோய்‌10நப்ர்‌ */12ர்ர்‌ & கரா, - மாகானிக்‌ கிழங்கு 
நன்றாக சுத்தம்‌ செய்யப்பட்ட தகிழங்குகளை 
உளறுகாயாகப்‌ பயன்படுத்தப்படுகின்றன. 


ப [க ௧ 
12௯502 மேோம்கர்க (9/1பிம்‌.) 1௦0. - காட்டுக்காறை, மொட்டி 
இதன்‌ பழங்கள்‌ உண்ணப்படுகின்றன. 


10 4ம்‌வ12 &518110௨ 1 மய 
இதன்‌ பழங்கள்‌ உண்ணப்படுகின்றன. 
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11) 11௮௮15 
வேய்‌02றளாமயாா 1மபி௦80்மாம ].. - வூடக்கத்தான்‌ 
இதன்‌ பழங்கள்‌ கத்திரிக்காயைப்‌ போன்று 
பயன்படுத்தப்படுகின்றது. 


5.10 மா 5 - காட்டுச்‌ ௭ண்டை 
இதன்‌ இளந்தளிர்கள்‌ காய்கறியாகப்‌ பயன்படுத்தப்‌ 
படுகின்றன. 


நமா தர்கா 
[மார்கோ கோக 1. - உண்ணி 
இதன்‌ பழங்கள்‌ உண்ணப்படுகின்றன. 


இந்த ஆய்வில்‌ இங்கு வாழும்‌ மலையினமக்கள்‌ 59 
வகையான காவர இனங்களின்‌ இளத்தண்டுகள்‌, பழங்கள்‌, 
விதைகள்‌ மற்றும்‌ கிழங்குகள்‌ இவைகளை உணவாக 
உண்டின்றனர்‌. இவற்றில்‌ காய்கறிகளாக 127- தாவர இனங்களும்‌, 
21 - தாவரங்களின்‌ பழங்களும்‌, 13 - தாவர இனங்களின்‌ 
விதைகள்‌, 9 - தாவர இனங்களின்‌ கிழங்குகள்‌, குமிழங்கள்‌, 
மட்டநிலக்‌ தண்டுகள்‌ அகியனவும்‌ அடங்கும்‌. 


*ொாக்மாம6 காய்கறிகள்‌) 
௫ அறி ப்வடிடு கயிறா (014000 நதி தபாது? 
இதன்‌ பிஞ்சுகள்‌ உணவாக உண்ணப்படுகின்றன. 


2. க்‌110றர்ரு1105 5௦ர2ர்பட (%026.) கமாக, -ஒதமைம தருக 

இதன்‌ பசும்‌ தண்டுகள்‌ உணவாக உண்ணப்படுகின்றன. 
3. கோம்‌ ௦110க௦ஸ்யா 1... -5கமற்த்க்து 

இதன்‌ இலைகள்‌ உணவில்‌ சேர்த்துக்‌ 
கொள்ளப்படுகிறது. 
4. 061௦512 ஊரக 1. - கழிக்க த்ர] (0 2 


இதன்‌ இலைகள்‌ சரையாக பயன்படுத்தப்படுகிறது. 


5. (ோற்‌6118 81க11௦௧ (1) புர்கா - தீர்த்து 
இதன்‌ பசும்‌ சரைகள்‌ உணவில்‌ பயன்படுத்தப்படுகிறது. 
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6. கேலி முகமோ 2யபிவார6 1. - ஒர கிரது 
இதன்‌ இளந்தண்டுகள்‌ உணவாகப்‌ பயன்படுத்தப்‌ 
படுகிறது. 


7. 006006 ஐங்ரோமா6 1... - மேக்கோதகறு து 
இதன்‌ இலைகள்‌ உணவாக உண்ணப்படுகிறது. 


8. 0001008518 கே0ரிவ15 1. - கம்பு 
இதன்‌ இலைகள்‌ 8ரையாகப்‌ பயன்படுத்தப்படுகிறது. 


9. 912 ாாபார்0218 (0. கார்‌ - சீமிக்கிரு ட்ப த்து 
இதன்‌ இலைகள்‌ €ரையாக உண்ணப்படுகிறது. 


10. 10873 தர்தா (0...) 1௦ல்‌. - பேபோமயாகரு து 
இதன்‌ காய்கள்‌ உணவாக உண்ணப்படுகிறது. 


11.1. ஊஜறங்கட 1411. - ஸம்ஸார 
இதன்‌ காய்கள்‌ உணவாக உண்ணப்படுகின்றன. 


12. சிர்டிரம்கோம்டடி ளாற்வ௦5 1.. -பபணிரமாகரு்ு 
இதன்‌ காய்கள்‌ ஊறுகாய்‌ போன்றவை தயாரிக்கப்‌ 
பயன்படுகின்றன. 


13. சி. 1ைம்‌௦11500 ௨1 ரர - படிமமாக ருது 
இதன்‌ காய்கள்‌ ஊறுகாய்‌ தயாரிக்கப்‌ பயன்படுகின்றன. 


14, நிற்க ரார்ர்றாக [.. - உடெகக் கேத்‌ 
இதன்‌ இலைகள்‌ இரையாகப்‌ பயன்படுத்தப்படுகன்றன. 


15. £௦ரப4203 012780 ]... . வெய்‌ கக்கத்‌ 
இதன்‌ இலைகள்‌ சரையாக உண்ணப்படுகின்றன. 


16. 5௦ ஊயர்டாம்னூமாட]... ல ர. அக்கு 
இகன்‌ இலைகள்‌ எரையாச உண்ணப்படுகின்றன. 


17. 5012 (0ரரபாா 5. ்‌ 5 ககந்து்‌ 
இதன்‌ காய்கள்‌ உணவாக உண்ணப்‌ பயன்படுகின்றன. 
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பரா (பழங்கள்‌) 
18, &ஜச ரவா0106 1.) ணா. கோக - நாரதருக்கு 
இதன்‌ பழங்கள்‌ உணவாக உண்ணப்படுகின்றன. 


19, கறடிபா ௦0100௯ (1) களா. - இ௦நகயாக யக்‌ 
பழமாக உண்ணப்படுகிறது. 


20, இறரரற த ஒ00௦ா01058 1... - அகத 
இதன்‌ பழங்கள்‌ உண்ணப்படுகிறது. 


21. &ர$00பொறபட நர்‌ ரோ0றற்ரு 115 1-8, - கள்ளு 
இதன்‌ பழங்களும்‌ விதைகளும்‌ உணவாக 
உண்ணப்படுகிறது. 


22. மோள்ர்மாற றகாரமிராயாட 1 வாட - கபநாகநகு கு 
இதன்‌ பழங்கள்‌ உண்ணப்படுகின்றன. 


23. ஜேறவம்‌ ஜூரர்ச 4110. ௩11007. & நமா - கேவா 042 
இதன்‌ பழங்கள்‌ உண்ணப்படுகின்றது. 
24. ஜேவ்ாாு 1ர1250௧1% ]... ்‌ ஒட.காக்ேக 
இதன்‌ காய்களும்‌ பழங்களும்‌ உணவில்‌ 
சுவையூட்டுவதாகப்‌ பயன்படுத்தப்படுகின்றது. 


25. வோர்௦ றற ரோக ].. ்‌ பவ்க்கங்ங்கா 
இதன்‌ காய்களும்‌ பழங்களும்‌ உண்ணப்படுகின்றன. 
26. (1808 ஹ்ரேடீர் (1...) ஸ்ட. - யாக்க 
இதன்‌ பழங்கள்‌ உண்ணப்படுகின்றன. 
27. 01170 ரசம்பப212 5120௦௦ - கபக்‌ 
இதன்‌ பழங்கள்‌ உண்ணப்படுகின்றன. 
28. மேயர்‌ 1061௦ 1. - ங்ங்காரகள்க்‌ 
இதன்‌ பழங்கள்‌ உண்ணப்படுகின்றன. 
29. மேஸணாம்‌$ 5க117ம 1... 4 பஸ்மாாகள்து 


இதன்‌ காய்களும்‌ பழங்களும்‌ உண்ணப்படுகின்றன. 
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30. மேலாம்‌ ரக ராமவ்ப2 10மரர்‌ட 61. வோட - பேப்பமாரகர்க்‌ 
இதன்‌ காய்களும்‌ பழங்களும்‌ உண்ணப்படுகின்றன. 


31. மேய்‌ ற00501ம1 ((0ம01ட) 0. - ப்பேம்ப் களு து 
இதன்‌ காய்களும்‌ பழங்களும்‌ உண்ணப்படுகின்றன. 


32. 1௦06581௦01 659ய(யாா 14111. - 201,அ71த0 அ 
இதன்‌ காய்களும்‌ பழங்களும்‌ உண்ணப்படுகின்றன. 


33. ரோஜர்‌ 11010௧ ].. - பக்தா கர்்க்‌ 
இதன்‌ காய்களும்‌ பழங்களும்‌ உண்ணப்படுகின்றன. 


34, நரிம5க ஊண்ர்ாரமாட].. - பதக்கு 
இதன்‌ காய்களும்‌ பழங்களும்‌ உண்ணப்படுகின்றன. 


35. 1146021105 ம்ப06 (%௦ல்‌.) நிண்ட - நக௦௨௧0 ௧7 
இதன்‌ காய்களில்‌ உள்ள ஏரியல்‌ பகுதி 
உண்ணப்படுகின்றன. 


36. ஆகுமா பொரர்ரப்ர்‌ 0...) 86615 - ட்ப கரத 


இதன்‌ பழங்கள்‌ உண்ணப்படுகஷ்றன. 


37. நவாகாம்றம்ப5 ந்றரீர்மேக 1.. - கேக்கா கர்க 
இதகன்‌ பூக்களும்‌ பழங்களும்‌ உணவில்‌ 
சுவையூடடிகளாகப்‌ பயன்படுத்தப்படுகின்றன. 


00% கற ஒற்‌ ஸுிதைகளஸ்‌) 
38. கறககோம்யா 00010 பி16 1,. - அக்கோறாகரு்க்‌ 
இதன்‌ விதைகள்‌ உணவில்‌ மணமூட்டிகளாகவும்‌ 
சுவையூட்டிகளாகவும்‌ பயன்படுத்தப்‌.படுகின்றன. 


39. வேரடி வெல (..) 1 கபம்‌. ்‌ நத்கித்‌ 

இதன்‌ முற்றிய விதைகள்‌ உணவாகப்‌ பயன்படுத்தப்‌ 
படுகின்றன. 
40. சோவேம்ார 58... - அரக்க 

இதன்‌ விதைகள்‌ மணமூட்டிகளாகப்‌ பயன்படுத்தப்‌ 
படுகின்றன. 
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41. நிஸா ௦௦௧௨௧ (0...) கேரளம்‌, - 15,671: $2 
இதன்‌ விதைகள்‌ உணவுக்‌ தானியமாகப்‌ பயன்படுத்தப்‌ 
படுகின்றன. 


42. நிற்க்க றயா5கா்டி 12. - க்கத்‌ 
இதன்‌ விதைப்‌ பருப்புகள்‌ உண்ணப்படுகின்றன. 


43. 0௫28 581121. ்‌ ்‌ 1597-54-12 
இதன்‌ வி.)தகனள்‌ உணவு தானியமாக பயன்படுத்தப்‌ 
படுகின்றன. 


44. ந ஹார்மொ ராகமே... ்‌ டக்க 
இதன்‌ விதைகள்‌ உணவு தானியமாக பயன்படுத்தப்‌ 
படுகின்றன. 


45. 1393 5010010100 81மய0 1. - £உ௦கட்கட்‌ 
இதன்‌ விதைகள்‌ உணவு தானியமாக பயன்படுத்தப்‌ 
படுகின்றன. 


46, 1ஊமம்‌$ரயா ரற1ம01425 (இயாற. 4.) 5(கறர்‌. & 1420௨ - 20 கயப்தமம்‌ 
இதன்‌ விதைகள்‌ உணவு தானியமாக பயன்படுத்தப்‌ 
படுகின்றன. 


47 நீழ மாப யாம்‌. - உக்க ப 
இதன்‌ விதைகள்‌ மணமூட்டியாகப்‌ பயன்படுத்தப்‌ 
படுகின்றன. 


48 $ரமோமா 1பர்பேரா 1. - ற்கு கயட்க 
இதன்‌ விதைகளிலிருந்து சமையல்‌ எண்ணெய்‌ உற்பத்தி 
செய்யப்படுகிறது 


19. $ளர்காரவாக ய.) 800. - உடுக்கும்‌ 
இதன்‌ விதைகள்‌ உணவு தானியமாக பயன்படுத்தப்‌ 
படுகின்றன 


50 5072100107 (1..) 4௦00. - உக்க ப 
இதன்‌ விதைகள்‌ உணவு தானியமாக பயன்படுத்தப்‌ 


படுகின்றன. 


ப.தா.ப-9 
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1 (நடக கம பப] சரதம்‌ 
(குமிழங்கள்‌, கிழங்குகள்‌ மற்றும்‌ மட்டநீலத்‌ தண்டுகள்‌) 
531. கயிர்முரா௦றேக,, - கம்ம்க்்க்‌ 
இதன்‌ குமிழங்கள்‌ உணவில்‌ மணமூட்டியாகப்‌ 
பயன்படுத்தப்படுகிறது. 


3. அபபிர்யா்‌ கரர்ராபாாட].. - 1 1க்பபகம்‌ 
இதன்‌ விதைகள்‌ மணமூட்டியாகப்‌ பயன்படுத்தப்‌ 
படுகின்றன. 


53. க&௩௦ர 0100112105 ௨604101115 (12றடர ) 111௦001801 - ககக 
இதன்‌ மட்டநிலத்தண்டு உணவாகப்‌ பயன்படுத்தப்‌ 
படுகிறது. 


54. அரந்கவொக 1வ்ரவயிரம்‌ 1311ம்‌ - த்த 
இதன்‌ மட்டநிலத்தண்டு உணவாகப்‌ பயன்படுத்தப்‌ 
படுகிறது. 


55. லோங்‌ ம௦௱எ1108 421௦0. - 721) 1611212 212712 
இதன்‌ மட்டநிலத்தண்டு உணவில்‌ மணமூட்டியாகப்‌ 
பயன்படுத்தப்படுகிறது. 


56 1910500168 நாற 118 1, - படபடக்க 
இதன்‌ இழங்குகள்‌ உணவாகப்‌ பயன்படுத்தப்‌ 
படுகின்றன. 


57. 110௦௦8 812105 (1... 1. வார. ௪ பெியோபா் கருக்‌ 
இதன்‌ கிழங்குகள்‌ உணவாகப்‌ பயன்படுத்தப்‌ 
படுகின்றன. 


48 2121 ௦யிர்போ 2116 14096 - 21/31 த்தம்‌ 
இதன்‌ மட்டநிலத்தண்டு உணவில்‌ மணமூட்டியாகப்‌ 
பயன்‌. படுத்தபபடுகிறது. 


முழவுரை 


உணவு உற்பத்தியில்‌ கணிசமான பெருக்கத்தைப்‌ 
பெற்றிருந்தபோதிலும்‌, உலகில்‌ வாழும்‌ 800 மில்லியன்‌ மககள்‌ 
ஒரு நாளைக்கு இருவேளை உணவினைகி கூட 
பெறமுடியவில்லை. மேலும்‌, கிட்டத்தட்ட ஓரு மில்லியன்‌ 
மக்கள்‌ தங்கள்‌ வாழ்விற்குத்‌ தேவையான உணவினை முயன்று 
பெற முடியாத ஏழ்மை நிலையில்‌ வாழ்கின்றனர்‌. 


அமெரிக்காவில்‌ வாசிங்௪ன்‌ மாநிலத்தில்‌ அமைந்துள்ள 
70714 7 நிறுவனத்தின்‌ கூற்றுப்படி, கனி நபருக்கான உணவு 
தானியத்தின்‌ உற்பத்தி தற்போது குறைந்து கொண்டே 
வருகின்றது. சராரகரி வருடாந்திர உணவு உற்பத்தி 1950 லிருந்து 
1954 இல்‌ 30 மில்லியன்‌ டன்னாக இருத்தது. 1986 - 1992 இல்‌ 
இதன்‌ அளவு 12 மில்லியன்‌ டன்னாக குறைந்துவிட்டது. உலகின்‌ 
மக்கள்‌ தொகை 8.9 பில்லியன்களாக உயரும்போது, .29.5ில்‌ 
இவை 9 மில்லியன்களாகக்‌ குறையக்கூடும்‌ எனவும்‌, 
அடுத்துவரும்‌ 40 வருடங்களில்‌ உலகளாவிய உணவுப்‌ 
பற்றாக்குறை ஏற்படலாம்‌ எனவும்‌ தெரிவித்துள்ளது. 


உணவு மற்றும்‌ வேளாண்‌ நிறுவனம்‌ (1௦00ம்‌ ஊம்‌ 8த10ய1- 
யாக] வொதகார்சக([00ப்‌ குறைந்த வருமானமும்‌, உணவுப்‌ 
பற்றாக்குறை உள்ள நாடுகளில்‌ இந்தியாவும்‌ ஒன்றாக வரிசைப்‌ 
படுத்தியுள்ளது. நாளுக்கு நாள்‌ பெருகிவரும்‌ மக்கள்‌ 
தொகையாலும்‌ வறுமையினாலும்‌ மூன்றில்‌ ஒரு பங்கு மக்கள்‌ 
பாதியளவு உணவையே பெறுகின்றனர்‌. தற்போதைய உணவு 
உற்பத்தி, 259 மில்லியனுக்கும்‌ மேலாக பெருகிக்‌ 
கொண்டே வரும்‌ மக்களுக்குப்‌ போதுமானதாக இருக்காது 
என்பது வெளிப்படையான உண்மையே. இவ்வாறு 
பெருகிவரும்‌ மக்கள்‌ பெருக்கம்‌ நம்‌ உளவுப்‌ பாதுகாப்பினை 
அச்சுறுதீதுகின்றது. 

சமீபத்தில்‌ ரோமில்‌ நடைபெற்ற உலக உணவு ௫2.௪௪ 


மாநாட்டில்‌ (34/01 70௦0 8ம்‌) இம்மண்ணிலிருந்து 
வறுமையைப்‌ போக்கி அனைவருக்கும்‌ உணவுப்‌ பாதுகாப்பு 
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(1000 560113 10ர ௨11) என்ற உயர்ந்த இலக்கினை அடைய 
அறைகூவல்‌ விடப்பட்டது. மேலும்‌ உணவுப்‌ 
பற்றாக்குறையினை 2075ல்‌ பாதியாகக்‌ குறைக்கவும்‌ முடிவு 
எடுக்கப்பட்டது. வறுமையையும்‌, ஊட்டச்சத்துக்‌ 
குறைவினையும்‌ போக்கவேண்டுமென்ற இவ்வெண்ணம்‌ 
உணவு உற்பத்தித்‌ இறனை அடுத்துவரும்‌ 15 அண்டுகளில்‌ 
இரட்டிப்பாக்குவதையே முதன்மையாக்குகிறது. 


உணவு உற்பத்தியைப்‌ பெருக்க, பயிர்‌ பெருக்க முறை 
வரம்‌ மாச2ப1 12) ஒரு முக்கிய பங்கு விக்கிறது. பயிர்‌ 
பெருக்கத்திற்கு எண்ணற்ற மரபணு மாற்றங்கள்‌ அவசியமாகும்‌. 
உணவுப்‌ பாதுகாப்பிலும்‌ மனிதர்களின்‌ வாழ்க்கைத்‌ தரத்தை 
மேம்படுத்துவதிலும்‌ மரபணு ஆகாரங்கள்‌ (00614௦ 1680007068) 
முக்கிய பங்கினை வகிக்கின்றன. பயிரிடப்படா தாவரங்களின்‌ 
விகைகள்‌, கிழங்குகள்‌, குமிழங்கள்‌, மட்ட நிலத்கண்டுகள்‌ 
போன்றவை எண்ணற்ற மரபணு ஆதாரங்களை இன்றளவும்‌ 
தன்னகத்தே கொண்டு விளங்குகின்றன. பல்வேறு இடங்களில்‌ 
வளரும்‌ ஓரே இனத்தைச்‌ சார்ந்த தாவரங்கள்‌ அதிக மரபணு 
மாற்றங்களைக்‌ கொண்டிருக்கின்றன. மனித சமூதாயத்திற்கு 
இத்தாவரங்களின்‌ பயன்மிகு மதிப்புகளும்‌ சுற்றுச்சூழல்‌ 
முக்கியத்துவமும்‌ இன்றளவும்‌ சரியாகக்‌ 
கண்டறியப்படவில்லை. 


பயிரிடாத்‌ தாவரங்கள்‌ நோய்‌ எதிர்ப்புத்‌ இறன்‌, 
பூச்சிகளின்‌ தாக்குதல்‌, வறட்சியைத்‌ தாங்குதல்‌ போன்ற 
பல்வேறு எதிர்ப்புத்‌ திறன்களைக்‌ கதுன்னகத்தே 
இயற்கையாகவே கொண்டுள்ளன. இத்தாவரங்களை விரும்பி 
உண்ணும்‌ உணவு ஆதாரங்களாக தங்கள்‌ சந்ததியினருக்காக 
துலைமுறை தலைமுறையாக பயிரிடாமலும்‌ பயிரிட்டும்‌ 
சேகரித்து வைத்துள்ளனர்‌. மேலும்‌ மரபணு ஆதாரங்களைப்‌ 
பாதுகாத்தும்‌ வைத்துள்ளனர்‌. எனவே பயிரிடப்படா 
தாவரங்களின்‌ மரபு வழி அறிவானது இத்தாவரங்களில்‌ ஏற்படும்‌ 
மரபணு சிதைவினை தடுப்பதோடு பயிர்ப்‌ பெருக்கத்திற்கும்‌ 
மரபணு பொறியியலுக்கும்‌ (020116 8 த1௦2112) எண்ணற்ற 
மரபணு பொருட்களை அளிக்கும்‌ என்பதில்‌ ஐயம்‌ இல்லை. 
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